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VOORWOORD VAN DE SCHRIJVERS

Geestelijke ervaringen uit de tijden van het Oude Testament worden o.a. voor-
gesteld door 22 symbolische afbeeldingen, die bekend staan als de ‘Arcana
Tarot. Het commentaar op die afbeeldingen kreeg de naam ‘Arcanologie’. Dit
komt van het Latijnse woord ‘arcanum’, dat ‘geheim’, ‘mysterie’, betekent en
het Griekse woord ‘logos’, dat ‘kennis’ betekent. Het woord ‘arcanologie’ be-
tekent dus ‘kennis van het mysterie’, van de raadsels van het zijn, die de mens
trachtte te ontsluieren, met het doel contact met God te krijgen.

De apostolische Kerk van Christus erfde de vormen van het Oude Testament
en bouwde daarop de inhoud van het Nieuwe Testament. De heilige Johan-
nes de Voorloper zegt: ‘Want de wet is door Mozes gegeven, de genade en
de waarheid zijn door Jezus Christus gekomen.' (Joh.1:17) Dit wordt geil-
lustreerd door de zevenhoofdige kandelaar van het altaar, het commentaar
en de interpretatie van de heilige Kerkvaders van de psalmen van de koning
en de profeet David, en wordt verder in de Christelijke traditie gevonden. De
apostelen begonnen deze arbeid van co-creatie met God en dit werd voortge-
zet door de heilige vaders, die de liturgieén, gebedsdiensten, liederen, kanons,
akathisten, iconen en innerlijke gebedsoefeningen schiepen. Dit alles samen
vormt nu de geestelijke schat van de Christelijke traditie en speciaal van de
Russisch Orthodoxe traditie, de directe opvolger van de Byzantijnse traditie.

Zo hebben wij geprobeerd om, in de geest van dit scheppende werk en de hei-
lige Vaders om hun hulp biddend, de Grote Arcana van de Tarot een nieuwe
inhoud te geven met de mysterién van het Nieuwe Testament, dat Jezus Chris-
tus aan de mensheid gaf. Het betreft de Koninklijke Weg van het vinden van
God in de ziel, die door duizenden Christelijke asceten, geestelijken en gelo-
vigen afgelegd werd, die ons de beschrijving van hun geestelijke ervaringen
nalieten. Hun aanwijzingen vormen de basis van dit boek.

Arcanologie is een ladder met 22 treden die naar de hemel leidt. Na het bestu-
deren van ieder Arcanum en het beheersen van de oefeningen van gebed en
contemplatie, zal men steeds hoger op de ladder kunnen komen. De oefenin-
gen van gebed en contemplatie reinigen de ziel, heffen haar op en bereiden
haar voor om de tempel van God te worden.

De 22 Arcana, de 22 mysterién, worden in twee categorieén verdeeld.

De eerste 4 Arcana zijn de beschouwende mysterién, zij geven aan waar de
Weg begint en waarheen zij leidt. De volgende Arcana zijn actieve mysterién,
zij geven aan hoe de mens zich kan reinigen en hoe hij of zij de ziel kan ophef-
fen, totdat zij de tempel van de levende God is geworden. Het wezen van de
Weg is: trouw aan God en aan de oefeningen van gebed en contemplatie, die



de ziel van de gelovige zo helder als kristal maken en haar vullen met het
vuur van de Heilige Geest.

De gelovige, die het voorbeeld van de heilige Vaders volgt en zijn ziel verza-
digt met het licht van hun lering, en de gebedsoefeningen doet, zal in staat
zijn langs de geestelijke ladder naar het Koninkrijk der hemelen op te stijgen.
‘Geestelijke ladder’ betekent de ontwikkeling van positieve eigenschappen en
deugden in de ziel van de gelovige, tot het moment dat hij of zij waardig wordt
bevonden het Hemels Koninkrijk te betreden.

Bij het schrijven van dit boek werden de volgende bronnen geraadpleegd:
Het Evangelie. De bijbeltekst in deze uitgave is ontleend aan De Nieuwe Bij-
belvertaling, © Nederlands Bijbelgenootschap 2004/2007;

‘Filokalia’;

‘De Solovetski Patericon: de heilige Vaders van de Solovetski Eilanden’;
‘Aantekeningen van Oudvader Silouan’;

‘Een ijverige Bemiddelaarster’ door hieromonnik Filadelf.

Konstantin Serebrov
Gouri Gozalov
Moskou, 2006



Het Eerste Arcanum



HooFDSTUK 1. HET EERSTE ARCANUM. GOD DE VADER, SCHEPPER VAN HET UNI-
VERSUM

In het Eerste Arcanum wordt de volgende, geestelijke waarheid vastgesteld:
alles werd geschapen door de hemelse Vader, Wiens wezen Goddelijk, gees-
telijk vuur is.

De afbeelding van het Eerste Arcanum is een symbolische weergave van God
de Vader, Schepper van hele Universum en alle levende wezens. Hij wordt om-
ringd door serafims met zes vleugels en tronen met vier vleugels.

God plaatste in iedere ziel, die Hij geschapen heeft, een deeltje van Zijn lich-
tend vuur. De heiligen kunnen het Goddelijk vuur waarnemen naarmate hun
ziel het vuur van Gods liefhebbende hart verdraagt, zonder dat zij verbrandt.
Het geestelijke vuur brengt hemelse zegen en verzadigt het hart met geeste-
lijke warmte, de ziel voelt dan stilte en vrede.

Om de hemelse Schepper te kunnen waarnemen, moet de mens een langdurig
proces van reiniging en verheffing van zijn ziel ondergaan. Indien men dichter
bij de Schepper wil komen zonder de vleugels van zijn ziel te verschroeien,
dient men lichaam, hart en denken te reinigen van de, uit het standpunt van
God, onreine handelingen, gevoelens en gedachten. Zelfs als die voor wereld-
se ogen rein lijken, kunnen ze voor Hem ondragelijk verontreinigd zijn.

God Sabaoth straalt onkenbaar licht uit en woont op verre afstand van Zijn
schepping, maar Zijn emanaties doordringen alle werelden. Zijn bewustzijn
omvat alle wezens die Hij geschapen heeft en Hij is onzichtbaar met hen ver-
bonden. Hij onderhoudt de geschapen werelden door de kracht van Zijn god-
delijke wil. Wij zijn zonen van het licht, geschapen door onze hemelse Vader
en in ieder van ons brandt de goddelijke vonk, dat een deeltje van Zijn geeste-
lijk licht is. De Heer Sabaoth schiep onze zielen naar Zijn beeld. Dat betekent,
dat de ziel van ieder mens onsterfelijk is en zich weer met God kan verenigen
en eeuwig, samen met Hem, kan scheppen. Menselijke zielen incarneren op
aarde om te leren naar de hemelse Vader op te stijgen en bij Hem te wonen.
Want de mens dient tijdens zijn aardse leven een poging te doen de tempel
van God te worden, nadat hij zijn, of haar, lichaam, hart en denken van harts-
tochten gereinigd heeft. De heilige oudvaders vonden God in hun hart aan
het eind van hun leven, nadat zij de lange Weg van geestelijke ontwikkeling
hadden afgelegd. God de Vader verscheen hen als een reusachtige, geestelijke,
stralende zon. Vanuit het centrum van deze zon hoorden zij Zijn onbeschrij-
felijke stem en toen herkenden de oudvaders de Ene, Die hen op hun geeste-
lijke pad aanwijzingen had gegeven, Die hen had liefgehad en verzorgd. Zij
ontmoetten de Heer in Zijn stralende kracht en schoonheid en hadden niets
meer te wensen over. Zij hadden ontdekt dat het geluk van de wereld bij de
Schepper van het Universum gevonden wordt en dat er geen ander geluk be-
staat dan het contact en het gesprek met Hem.
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Nadat zij God de Vader gevonden hadden, kregen de heilige oudvaders op-
dracht van de grote Schepper om Zijn misleide kinderen, die in het materiéle,
wereldse leven waren achtergebleven en hun geestelijke vaderland vergeten
waren, naar Hem terug te leiden. Deze misleide kinderen vereenzelvigden
zich met hun lichaam, dat niet meer dan het tijdelijk onderkomen van de ziel
is, en zij dachten dat de ziel niet bestaat, evenmin als het leven na de dood, en
dat alleen het materiéle lichaam bestaat. Daarom hadden ze het geestelijke
leven voor het wereldse leven ingeruild. In plaats van te verlangen naar de
hemelse Vader, zochten zij hun geluk op aarde, in de vaste overtuiging dat zij
slechts hun fysieke lichamen waren. Verblind door hun hartstochten, hun be-
langen en wereldse dromen, vergaten zij hun hemelse Vader, hun goddelijke
natuur, het eeuwige leven van hun ziel; zij waren niet meer dan een, met rede
begiftigt, stukje natuur.

Dit deel van de geincarneerde mensheid wenst, in plaats van hun hartstoch-
ten en verlangens te beteugelen, zoveel mogelijk plezier en vertier in hun fy-
sieke lichaam, zonder zich te bekommeren om de vraag hoe zij zullen leven
als zij geen fysiek lichaam meer hebben. Om dit slapende deel van de mens-
heid te helpen, zendt de Schepper van alle werelden profeten en geestelijke
leidsmannen, die proberen hen wakker te schudden en hen te leren hoe zij
naar het geestelijke thuis van de mens kunnen terugkeren. Het contact met
de hemelse Vader brengt onuitsprekelijke vreugde en heft de menselijke ziel
op naar de hemel.

Een onvoorbereid mens kan de geestelijke straling van de hemelse Vader niet
verdragen, want Zijn geestelijke vuur zal hem verbranden. Pas als de ziel van
hartstochten gezuiverd en goed voorbereid is, kan zij de hemelse Vader ont-
moeten.

God de Vader, Schepper van alle werelden, toont zich aan het innerlijk oog van
de heiligen als een grote, geestelijke zon, die zo zuiver is dat de mens dit niet
kan bevatten. Daarom noemen de heilige apostelen Gods Zoon: ‘Straling van
de Vader’ (Kondak van het Feest van de Transfiguratie).

De natuur van God de Vader, die wij wel kunnen bevatten, is het geestelijke
vuur. De Heilige Geest, die komt van de Vader, verschijnt als een verblindend,
vurig, onzichtbaar licht. Jezus Christus, Gods Zoon, verschijnt als de mens, die
Hij op aarde in het vlees was, of in Zijn natuurlijke, vlammende vorm, daar het
wezen van Christus Goddelijk, lichtend, geestelijk vuur is.

God de Vader is één met Zijn Zoon, Jezus Christus, en met Zijn Heilige Geest.
De Schepper van de werelden, God Sabaoth, bevat in Zichzelf alle schoon-
heid, die Hij Zijn schepping schonk. De Heer is Almachtig, Hij bevat in Zichzelf
alle liefde van de wereld. Hij schenkt de mensen Zijn liefde, Hij verschaft hen
schoonheid van lichaam en ziel en Hij doet alles om te maken, dat Zijn schep-
ping naar Hem verlangt en één met Hem wordt. Want Zijn woonplaats is in de
zielen van alle menselijke wezens en hun woonplaats is in Hem. De Heer God
gunt hem of haar, die waardig is met Hem te spreken, grote, geestelijke geluk-
zaligheid. Hij geeft hem of haar alwetendheid en de mogelijkheid om één te
worden met het universum. De gelovige, die God in zichzelf vindt, ontvangt de

11



grote, goddelijke erfenis van liefde, schoonheid en eeuwige gelukzaligheid. De
Heer verschijnt in een, steeds weer, nieuwe vorm aan degene die Hem gevon-
den heeft en Hij is altijd anders en uniek. Het contact met God is de beloning
voor langdurig en moeilijk innerlijk werk.

Om deze beloning te verdienen, moet men zich transformeren door het pad
van geestelijke vervolmaking te volgen. Pas dan wordt de gelovige waardig
bevonden om God te ontmoeten. Natuurlijk zou God Zelf in een oogwenk alle
mensen kunnen transformeren en volmaakt maken. Maar waar is dan de in-
zet van onze vrije wil, die God ons gaf, om de geweldige beloning van het con-
tact met Hem te verdienen? Als iemand, zonder dat hij moeite heeft gedaan
om zichzelf te veranderen, contact met God zou hebben, zou hij Gods wereld
van gelukzaligheid en schoonheid niet verdragen. Zo iemand zou zelfs snel
in een wereld storten, die lager is dan waar hij vandaan kwam. Volgens de
oudvaders is het Gods wil, dat de mensen leren zelf hun aardse problemen op
te lossen en zelf de nodige moeite te doen om het hemelse Koninkrijk te be-
reiken. Door deze inspanningen groeien de menselijke wezens en ontplooien
hun aardse en hun geestelijk zijn. En wanneer de mens het pad van geestelijke
ontwikkeling heeft betreden en om Gods hulp vraagt, zal Hij die altijd geven.
Om de mensheid te helpen zich van hun zonden te reinigen, zond God de Va-
der Zijn eniggeboren Zoon naar de aarde. Jezus Christus bracht de mensen de
Boodschap van Zijn hemelse Vader, opdat zij met deze kennis zouden kunnen
opstijgen naar het hemels Koninkrijk en één worden met de Schepper en in
Zijn werelden van gelukzaligheid en schoonheid wonen. Hij bracht de mens-
heid goddelijke barmhartigheid en goddelijke liefde. Hieronder volgen enige
fragmenten uit de Evangelién, waarin Jezus hierover spreekt.

Jezus zei: ‘Wie in mij gelooft, gelooft niet in mij, maar in hem die mij gezonden
heeft, en wie mij ziet, ziet hem die mij gezonden heeft. . (Joh.12:44-45)

Wie in Jezus Christus gelooft, gelooft in de hemelse Vader, Die Zijn eniggebo-
ren Zoon heeft gezonden om de mensheid te redden. Wie het goddelijke we-
zen van Christus ziet, ziet de hemelse Vader, Die Christus zond. Want Christus
is in Zijn hart één met Zijn Vader, zoals God de Vader één is met Christus en
in Hem woont.

Jezus zei: ‘Ik ben het licht dat naar de wereld is gekomen, opdat iedereen die
in mij gelooft niet meer in de duisternis is. (Joh.12:46)

Jezus Christus draagt het geestelijke licht van de hemelse Vader in Zich en Hij
geeft het aan Zijn discipelen door. Zonder het Goddelijk licht blijven de men-
selijke zielen in duisternis. Jezus Christus is licht, Hij heeft het licht van Zijn
Vader gebracht en de zielen die Hem volgen zullen door dit licht verzadigd
worden.

Jezus zei: ‘Als iemand mijn woorden hoort maar ze niet bewaart, zal ik niet
over hem oordelen. Ik ben immers niet gekomen om over de wereld te oorde-
len, maar om de wereld te redden. ( Joh.12:47)
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Wij moeten beseffen, dat Jezus kwam om de mensen van hun zonden te red-
den en niet om hen te straffen. De mens kan zich altijd tot Christus wenden en
zijn zonden berouwen, dan zal Christus hem of haar vergeven en hun ziel met
het, eeuwig in Hem schijnend, licht reinigen. Dit licht komt van de hemelse
Vader, want Christus is in de Vader en de Vader is in Hem.

Jezus zei: ‘Wie mij afwijst en mijn woorden niet aanneemt heeft al een rechter:
alles wat ik gezegd heb zal op de laatste dag over hem oordelen.’ (Joh.12:48)
Als men Christus afwijst, kan men niet naar het hemels Koninkrijk opstijgen.
Aan het eind van het leven verlaat de ziel het lichaam en het woord waarmee
zij de Redder heeft afgewezen, zal haar vonnis worden en zij zal in de duistere
werelden van boetedoening storten.

Jezus zei: ‘Ik heb niet namens mezelf gesproken, maar de Vader die mij gezon-
den heeft, heeft me opgedragen wat ik moest zeggen en hoe ik moest spre-
ken. . (Joh.12:49)

Jezus spreekt niet uit Zichzelf, maar Hij geeft de woorden, de geboden door
van de hemelse Vader, Die Hem in de wereld heeft gezonden. De Heer God gaf
Jezus geboden om aan de mensen door te geven. Hij die Jezus Christus afwijst,
wijst op deze manier de geboden af van de hemelse Vader, Die Zijn Zoon zond
om de wereld te redden. Hij die niet in Christus gelooft, wijst de verlossing
door de hemelse Vader af en roept ongeluk over zichzelf af.

Jezus zei: ‘Ik weet dat zijn opdracht eeuwig leven betekent. Alles wat ik zeg,
zeg ik zoals de Vader het mij verteld heeft. (Joh.12:50)

Door Zijn Zoon Jezus Christus gaf de hemelse Vader zijn geboden aan de we-
reld, om hen, die gehoorzamen naar het hemels Koninkrijk te leiden.

Jezus zei: ‘Wees niet ongerust, maar vertrouw op God en op mij. In het huis
van mijn Vader zijn veel kamers; zou ik anders gezegd hebben dat ik een
plaats voor jullie gereed zal maken? Wanneer ik een plaats voor jullie gereed-
gemaakt heb, kom ik terug. Dan zal ik jullie met me meenemen, en dan zullen
jullie zijn waar ik ben. Jullie kennen de weg naar waar ik heen ga.’ ' (Joh.14:1-
4)

Jezus zei: ‘Ik ben de weg, de waarheid en het leven. Niemand kan bij de Vader
komen dan door mij’ (Joh.14:6)

‘Geloof je niet dat ik in de Vader ben en dat de Vader in mij is? Ik spreek niet
namens mezelf als ik tegen jullie spreek, maar de Vader die in mij blijft, doet
zijn werk door mij. Geloof me: ik ben in de Vader en de Vader is in mij. Als je
mij niet gelooft, geloof het dan om wat hij doet. Waarachtig, ik verzeker jullie:
wie op mij vertrouwt zal hetzelfde doen als ik, en zelfs meer dan dat, ik ga im-
mers naar de Vader. En wat jullie dan in mijn naam vragen, dat zal ik doen, zo-
dat door de Zoon de grootheid van de Vader zichtbaar wordt. (Joh.14:10-13)
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Gebedsoefening van het Eerste Arcanum

Maak een kleine, zogenaamde iconostase, verzamel een aantal iconen in de
oostelijke hoek van uw kamer, of in de hoek die daar dichtbij is. Plaats de ico-
nen op ooghoogte of iets hoger. In de iconostase kunt u, naast de belangrijkste
iconen, zoals die van Jezus Christus, de Drie-eenheid van het Nieuwe Testa-
ment en de Theotokos, ook de iconen plaatsen van de aartsengel Michael, de
beschermengel, de heilige Serafim van Sarov, de heilige Sergi van Radonesh,
de heilige Nicolaas van Myra, uw persoonlijke beschermheilige wiens naam
u draagt en andere heiligen, die uw hart raken. Plaats voor de iconen en klein
olielampje, niet meer dan een klein vaatje met, bijvoorbeeld, zonnebloemolie
en een pitje, of een plank voor kaarsen. Ontsteek de kaars of de olielamp als
u bidt.

Zeg het gebed ‘Hemelse Vader, Schepper van alle werelden, ontferm U over
mij’ in de volgende context:

1. Lees voor uw huis-iconostase de ochtend- of avondgebeden.

2. Zit op een stoel voor de icoon, die de Drie-eenheid van het Nieuwe Testa-
ment voorstelt en zeg vijf minuten hardop het gebed ‘Hemelse Vader, Schep-
per van alle werelden, ontferm U over mij.

3. Herhaal dit gebed innerlijk nog eens vijf minuten.

4. Concentreer uw denken op uw fysieke hart en breng vervolgens uw denken
in uw hart en spreek, alsof met uw hart, dit gebed nog eens vijf minuten uit.
5. Doe dit gebed iedere dag vijf minuten langer.

6. Als u dit gebed een uur per dag doet, heeft het gebed zich in u gevestigd.
Probeer deze gebedsregel dagelijks te volgen. Daarbij kunt u dit gebed ook
zeggen als u op straat loopt of wanneer u eenvoudig, mechanisch werk met
uw handen doet.

Als u dit gebed dagelijks een uur doet, beheerst u het Eerste Arcanum.

14



Het Tweede Arcanum



HoOFDSTUK 2. HET TWEEDE ARCANUM. DE ZOON VAN GOD

In het Tweede Arcanum wordt de volgende, geestelijke waarheid vastgesteld:
de mensheid, die gevallen is omdat zij hun, zondige, voorvader Adam heb-
ben gevolgd, kon niet op eigen kracht naar haar hemelse Vader terugkeren.
Daarom zond God de Vader Zijn eniggeboren Zoon, Jezus Christus, de tweede
persoon van de Drie-eenheid, naar de aarde, opdat Jezus de mensheid zou
helpen naar de Goddelijke sferen terug te keren.

De afbeelding van het Tweede Arcanum toont de Heer Jezus Christus, om-
ringd door serafims en engelen. Christus is omgeven door geestelijk licht, het-
geen duidt op Zijn Goddelijke origine.

Jezus Christus bracht het zaad van de hoogste, Goddelijke liefde op aarde: het
geestelijk vuur, en Hij wenste dat dit vuur in de harten van de mensen ontsto-
ken zou worden. ‘Ik ben gekomen om op aarde een vuur te ontsteken, en wat
zou ik graag willen dat het al brandde!” (Luc.12: 49)

Jezus Christus nam de zonden van de mensheid op Zich, om hun zielen te
reinigen en te redden, en om hen die oprecht berouw hebben, naar het Ko-
ninkrijk der hemelen terug te brengen.

De Joodse geestelijkheid verwachtte de komst van de Messias, de Boodschap-
per van God, die hun, zo leerde Mozes, als de door God uitverkorenen, de
opperste, geestelijke macht zou geven. Er kwam echter geen Boodschapper,
maar God Zelf in Zijn tweede hypostase van de Zoon van God, om alle mensen,
Zijn kinderen, zonder onderscheid, geestelijke macht te verlenen. ‘Hij kwam
naar de Zijnen en de Zijnen aanvaardden Hem niet. Maar de velen die Hem
wel aanvaardden, gaf hij de macht zonen van God te worden, zelfs degenen
die in Zijn naam geloofden: ‘Hij kwam naar wat van hem was, maar wie van
hem waren hebben hem niet ontvangen. Wie hem wel ontvingen en in zijn
naam geloven, heeft hij het voorrecht gegeven om kinderen van God te wor-
den. Zij zijn niet op natuurlijke wijze geboren, niet uit lichamelijk verlangen
of uit de wil van een man, maar uit God.’ (Joh.1:11-13)

Jezus legt Nicodemus, een hooggeplaatste Farizeeér, uit wat ‘uit God geboren
zijn’ betekent.

‘Jezus zei: ‘Waarachtig, ik verzeker u: alleen wie opnieuw wordt geboren, kan
het koninkrijk van God zien. ‘Hoe kan iemand geboren worden als hij al oud
is?’ vroeg Nikodemus. ‘Hij kan toch niet voor de tweede keer de moederschoot
ingaan en weer geboren worden?’ Jezus antwoordde: ‘Waarachtig, ik verzeker
u: niemand kan het koninkrijk van God binnengaan, tenzij hij geboren wordt
uit water en geest. . (Joh.3:3-5)

Het sacrament van de doop in het doopvont en de zalving, het zegel van de
Heilige Geest, dat Gods geschenk aan ons is, zijn de zaden van het nieuwe
leven. Maar om dat in ons leven te realiseren en deze zaden te laten ontsprui-
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ten, moeten we onze ziel, ons denken en ons lichaam zodanig reinigen, dat
God in ons kan wonen.

Jezus Christus verscheen op aarde toen de wereld haar einde naderde: de
groeiende verstoffelijking van de ziel en de nog dieper gaande gevangenschap
door de prins van deze wereld. Jezus openbaart Zijn mysterie aan Nicode-
mus met de volgende woorden: ‘Want God had de wereld zo lief dat hij zijn
enige Zoon heeft gegeven, opdat iedereen die in hem gelooft niet verloren
gaat, maar eeuwig leven heeft. God heeft zijn Zoon niet naar de wereld ge-
stuurd om een oordeel over haar te vellen, maar om de wereld door hem te
redden. Over wie in hem gelooft wordt geen oordeel uitgesproken, maar wie
niet in hem gelooft is al veroordeeld, omdat hij niet wilde geloven in de naam
van Gods enige Zoon. Dit is het oordeel: het licht kwam in de wereld en de
mensen hielden meer van de duisternis dan van het licht, want hun daden
waren slecht. (Joh.3:16-19)

In Zijn Bergrede geeft Christus de mensen de sleutels van het leven in God, en
dat zijn de geboden van gelukzaligheid:

‘Hij richtte zijn blik op zijn leerlingen en zei: ‘Gelukkig jullie die arm zijn, want
van jullie is het koninkrijk van God. Gelukkig jullie die honger hebben, want
je zult verzadigd worden. Gelukkig wie nu huilt, want je zult lachen. Gelukkig
zijn jullie wanneer de mensen jullie omwille van de Mensenzoon haten en
buitensluiten en beschimpen en je naam door het slijk halen. Wees verheugd
als die dag komt en spring op van blijdschap, want jullie zullen rijkelijk be-
loond worden in de hemel. Vergeet niet dat hun voorouders de profeten op
dezelfde wijze hebben behandeld.

Maar wee jullie die rijk zijn, jullie hebben je deel al gehad.Wee jullie die nu
verzadigd zijn, want je zult hongeren. Wee jullie die nu lachen, want je zult
treuren en huilen. Wee jullie wanneer alle mensen lovend over je spreken,
want hun voorouders hebben de valse profeten op dezelfde wijze behandeld.
Tot jullie die naar mij luisteren zeg ik: heb je vijanden lief, wees goed voor
wie jullie haten, zegen wie jullie vervloeken, bid voor wie jullie slecht behan-
delen. Als iemand je op de wang slaat, bied hem dan ook de andere wang aan,
en weiger iemand die je je bovenkleed afneemt, ook je onderkleed niet. Geef
aan ieder die iets van je vraagt, en eis je bezit niet terug als iemand het je
afneemt. Behandel anderen zoals je wilt dat ze jullie behandelen. Is het een
verdienste als je liefthebt wie jullie liefhebben? Want ook de zondaars heb-
ben degenen lief die hen liefthebben. En is het een verdienste als je weldaden
bewijst aan wie weldaden bewijzen aan jullie? Ook de zondaars handelen zo.
En is het een verdienste als je geld leent aan degenen van wie jullie iets terug
verwachten? Ook zondaars lenen geld aan zondaars in de verwachting alles
terug te krijgen. Nee, heb je vijanden lief, doe goed en leen geld aan anderen
zonder iets terug te verwachten; dan zullen jullie rijkelijk worden beloond, en
zullen jullie kinderen van de Allerhoogste zijn, want ook hij is goed voor wie
ondankbaar en kwaadwillig is.

Wees barmhartig zoals jullie Vader barmhartig is. Oordeel niet, dan zal er niet
over je geoordeeld worden. Veroordeel niet, dan zul je niet veroordeeld wor-
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den. Vergeef, dan zal je vergeven worden. Geef, dan zal je gegeven worden;
een goede, stevig aangedrukte, goed geschudde en overvolle maat zal je wor-
den toebedeeld. Want de maat die je voor anderen gebruikt, zal ook voor jullie
worden gebruikt. (Luc.6:19-38)

Jezus zegt verder:

‘Kom naar mij, jullie die vermoeid zijn en onder lasten gebukt gaan, dan zal ik
jullie rust geven. Neem mijn juk op je en leer van mij, want ik ben zachtmoe-
dig en nederig van hart. Dan zullen jullie werkelijk rust vinden, want mijn juk
is zacht en mijn last is licht. (Matt.11:28-30)

Jezus geneest verschrikkelijke ziekten door slechts een woord of een aan-
raking, hij maakt de blinden ziende en de doden levend. Een deel van Gods
boodschap is begrijpelijk voor iedereen: Gods almacht. Gods boodschap van
wijsheid en liefde kan niet door iedereen begrepen worden en Jezus koos
twaalf apostelen uit:

‘Jullie hebben niet mij uitgekozen, maar ik jullie, en ik heb jullie opgedragen
om op weg te gaan en vrucht te dragen, blijvende vrucht. Wat je de Vader in
mijn naam vraagt, zal hij je geven. (Joh.15:16)

Aan wie Hij het opwaartse Pad naar God openbaart: “Toen zei Thomas: ‘Wij
weten niet eens waar u naartoe gaat, Heer, hoe zouden we dan de weg daar-
heen kunnen weten?’ Jezus zei: ‘Ik ben de weg, de waarheid en het leven. Nie-
mand kan bij de Vader komen dan door mij. (Joh.14:5-6)

Een andere overweldigende openbaring over de menswording van God, gaf
Hij met Zijn antwoord aan Filippus:

‘Daarop zei Filippus: ‘Laat ons de Vader zien, Heer, meer verlangen we niet.
Jezus zei: ‘Ik ben nu al zo lang bij jullie, en nog ken je me niet, Filippus? Wie
mij gezien heeft, heeft de Vader gezien. Waarom vraag je dan om de Vader te
mogen zien?’ (Joh.14:8-9)

Aan het begin van Jezus’ prediking van het Evangelie waren er meer discipe-
len om Hem heen. Maar toen hij in de synagoge predikte en de woorden sprak,
die in hun volle omvang bij het Laatste Avondmaal klonken en de grondslag
werden van het liturgisch sacrament, verlieten veel discipelen Hem.

‘Daarop zei Jezus: ‘Waarachtig, ik verzeker u: als u het lichaam van de Men-
senzoon niet eet en zijn bloed niet drinkt, hebt u geen leven in u. Wie mijn
lichaam eet en mijn bloed drinkt, heeft eeuwig leven en hem zal ik op de laat-
ste dag uit de dood opwekken. Wie mijn lichaam eet en mijn bloed drinkt,
blijft in mij en ik blijf in hem. De levende Vader heeft mij gezonden, en ik leef
door de Vader; zo zal wie mij eet, leven door mij. Veel leerlingen die het ge-
hoord hadden zeiden: ‘Dit zijn harde woorden, wie kan daarnaar luisteren?’
Toen trokken veel leerlingen zich terug en gingen niet verder met hem mee’
(Joh.6:53,54,56,57,60,66)

Jezus openbaarde de diepste mysterién aan zijn drie favoriete discipelen. Hij
nam ze mee naar de berg Tabor, waar Hij, in Zijn goddelijke hypostase, sprak
met Mozes en Elias, de leiders van het Oude Testament, opdat de apostelen
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daarvan getuige zouden zijn en later verkondigen, dat alle mensen getransfi-
gureerd kunnen worden.

‘Zes dagen later nam Jezus Petrus, Jakobus en diens broer Johannes met zich
mee een hoge berg op, waar ze alleen waren. Voor hun ogen veranderde hij
van gedaante, zijn gezicht straalde als de zon en zijn kleren werden wit als het
licht. Plotseling verschenen aan hen Mozes en Elia, die met Jezus in gesprek
waren. Petrus nam het woord en zei tegen Jezus: ‘Heer, het is goed dat wij hier
zijn. Als u wilt zal ik hier drie tenten opslaan, een voor u, een voor Mozes en
een voor Elia’ Hij was nog niet uitgesproken, of de schaduw van een stralende
wolk gleed over hen heen, en uit de wolk klonk een stem: ‘Dit is mijn geliefde
Zoon, in hem vind ik vreugde. Luister naar hem!"’ (Matt.17:1-5)

Door in de aanwezigheid van de apostelen Zijn menselijke natuur te transfor-
meren in Zijn goddelijke natuur, heeft Jezus voor alle mensen de weg geopend
naar het vinden van hun eigen lichtnatuur. Dan kunnen zij als lichtwezens
terugkeren in de boezem van de hemelse Vader. Dan zullen zij in de geest
ontwaken en hun lichamelijke bedekking afwerpen.

Jezus leert Zijn discipelen hoe zij moeten bidden en hoe zij zich tot de hemelse
Vader moeten wenden:

‘Eens was Jezus aan het bidden, en toen hij zijn gebed beéindigd had, zei een
van zijn leerlingen tegen hem: ‘Heer, leer ons bidden, zoals ook Johannes het
zijn leerlingen geleerd heeft’Hij zei tegen hen: ‘Wanneer jullie bidden, zeg
dan:

‘Onze Vader in de hemel,

laat uw naam geheiligd worden

en laat uw koninkrijk komen, laat uw wil gedaan worden, op aarde zoals in
de hemel.

Vergeef ons onze zonden,

want ook wijzelf vergeven iedereen

die ons iets schuldig is.

En breng ons niet in beproeving

Daarna zei hij tegen hen: ‘Stel dat iemand van jullie een vriend heeft en mid-
den in de nacht naar hem toe gaat en tegen hem zegt: “Wil je mij drie broden
lenen, want een vriend van me is na een reis bij mij gekomen en ik heb niets
om hem voor te zetten.” En veronderstel nu eens dat die vriend dan zegt: “Val
me niet lastig! De deur is al gesloten en mijn kinderen en ik zijn al naar bed.
Ik kan niet opstaan om je te geven wat je vraagt.” Ik zeg jullie, als hij al niet
opstaat en het hem geeft omdat ze vrienden zijn, dan zal hij wel opstaan om-
dat zijn vriend zo onbeschaamd blijft aandringen, en hem alles geven wat hij
nodig heeft. Daarom zeg ik jullie: vraag en er zal je gegeven worden, zoek en je
zult vinden, klop en er zal voor je worden opengedaan. Want wie vraagt ont-
vangt, en wie zoekt vindt, en voor wie klopt zal worden opengedaan. Welke
vader onder jullie zou zijn kind, als het om een vis vraagt, in plaats van een vis
een slang geven? Of een schorpioen, als het om een ei vraagt? Als jullie dus,
ook al zijn jullie slecht, je kinderen al goede gaven schenken, hoeveel te meer
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zal de Vader in de hemel dan niet de heilige Geest geven aan wie hem erom
vragen. (Luc.11:1-13)

Hier noemt Jezus voor het eerst de derde Persoon van de Heilige Drie-eenheid
en geeft indirect aan wat de mensen vooral moeten vragen van de hemelse
Vader; Hij leert de apostelen ook hoe zij moeten bidden:

‘En wanneer jullie bidden, doe dan niet als de huichelaars die graag in de sy-
nagoge en op elke straathoek staan te bidden, zodat iedereen hen ziet. Ik ver-
zeker jullie: zij hebben hun loon al ontvangen. Maar als jullie bidden, trek je
dan in je huis terug, sluit de deur en bid tot je Vader, die in het verborgene is.
En jullie Vader, die in het verborgene ziet, zal je ervoor belonen.’ (Matt.6:5-6)
Jezus test de mate van reiniging en verheffing van de apostelen door hen te
vragen: ‘Wie zeggen de mensen dat de Mensenzoon is?’ Ze antwoordden:
‘Sommigen zeggen Johannes de Doper, anderen Elia, weer anderen Jeremia of
een van de andere profeten. Toen vroeg hij hun: ‘En wie ben ik volgens jullie?’
‘U bent de messias, de Zoon van de levende God, antwoordde Simon Petrus.
Daarop zei Jezus tegen hem: ‘Gelukkig ben je, Simon Barjona, want dit is je
niet door mensen van vlees en bloed geopenbaard, maar door mijn Vader in
de hemel. En ik zeg je: jij bent Petrus, de rots waarop ik mijn kerk zal bouwen,
‘steen’ of ‘rotsblok’ en de naam Petrus.en de poorten van het dodenrijk zullen
haar niet kunnen overweldigen. Ik zal je de sleutels van het koninkrijk van
de hemel geven, en al wat je op aarde bindend verklaart zal ook in de hemel
bindend zijn, en al wat je op aarde ontbindt zal ook in de hemel ontbonden
zijn. (Matt.16:13-19)

Na Petrus’ woorden openbaart Jezus, Die als God alwetend is, de apostelen de
toekomstige gebeurtenissen en Zijn wederkomst:

‘Vanaf die tijd begon Jezus zijn leerlingen duidelijk te maken dat hij naar Je-
ruzalem moest gaan en veel zou moeten lijden door toedoen van de oudsten,
de hogepriesters en de schriftgeleerden, en dat hij gedood zou worden, maar
op de derde dag uit de dood zou worden opgewekt. Petrus nam hem terzijde
en begon hem fel terecht te wijzen: ‘God verhoede het, Heer! Dat zal u zeker
niet gebeuren!” Maar Jezus keerde hem de rug toe met de woorden: ‘Ga terug,
achter mij, Satan! U zou me nog van de goede weg afbrengen. U denkt niet aan
wat God wil, maar alleen aan wat de mensen willen.’

Toen zei Jezus tegen zijn leerlingen: ‘Wie achter mij aan wil komen, moet zich-
zelf verloochenen, zijn kruis op zich nemen en mij volgen. Want ieder die zijn
leven wil behouden, zal het verliezen, maar wie zijn leven verliest omwille
van mij, zal het behouden. Wat heeft een mens eraan de hele wereld te win-
nen als hij er het leven bij inschiet? Wat zou een mens niet overhebben voor
zijn leven? Wanneer de Mensenzoon komt, in gezelschap van zijn engelen en
bekleed met de stralende luister van zijn Vader, dan zal hij iedereen naar zijn
daden belonen.” (Matt.16:21-27)

Jezus verkondigde de apostelen hoop en troost voor als Hij er niet meer zou
zijn:
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