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Inleiding

We willen allemaal vreugde en passie
ervaren en een doel in het leven hebben,
maar soms is het moeilijk om gemotiveerd
en enthousiast te blijven als we met
onze dagelijkse verplichtingen worden
geconfronteerd. Gelukkig zijn er allerlei
vormen van inspiratie om ons heen te
vinden, of je nu onder de sterren slaapt,
tijd doorbrengt met optimistische mensen
of een lang vervlogen ambitie nieuw leven
inblaast. Nieuwe ervaringen kunnen de
deur openen naar nieuwe perspectieven
en ideeén, dus als je het gevoel hebt dat

je vastzit of ongeinspireerd bent, duik



dan in dit boekje en probeer vandaag nog
iets nieuws. De motiverende citaten en
eenvoudige tips zijn bedoeld om je te helpen
bij het gebruikmaken van je creativiteit,
het opnieuw aanwakkeren van je passie en
het openen van je ogen voor opwindende

nieuwe mogelijkheden.

Doe eens iets anders dan
Je gewend bent

Als je altijd maar hetzelfde doet, is het
misschien tijd om eens iets nieuws te
proberen. Doe een dag (of in ieder geval een
paar uur) iets anders dan je gewend bent:
luister naar een andere radiozender, rijd
via een andere route naar je werk, probeer
een nieuw café of restaurant, bezoek
een curiosawinkel of groet een buurman
met wie je normaal gesproken niet praat.
Grijp elke kans aan om je wereld op een
nieuwe manier te ervaren. Door je horizon
te verbreden stel je je open voor nieuwe

ideeén en inspiratie. » A <
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Vang de passaatwind |
in ie zei Geluk is een
in je zeilen.

Verken. Droom. | |
Ontdek niet een bestemming.

manier van reizen,

Roy M. Goodman
fl. Jackson brown Jr



aak je droom kenbaar

Een van de grootste uitdagingen van
het vervullen van doelen is gemotiveerd
blijven en doorzetten. Soms is dit een hele
worsteling, maar er zijn eenvoudige trucs
voor het krijgen van meer energie en passie
voor het verwezenlijken van je droom. Of je
er nu van droomt om aan een triatlon mee te
doen of een eigen bedrijf te beginnen, zoek
inspiratie bij anderen. Praat met je partner
over je idee of deel je gedachten met een
vriend die je ondersteunt. Praat via lokale
clubs of online forums met gelijkgestemde
mensen. Stel je voor hoe het zou voelen om
je ambitie te verwezenlijken en visualiseer

dat je succes hebt. Motivatie is niet iets

constants, motivatie komt en verdwijnt
weer, maar door jezelf te omringen met
positief gestemde mensen en beelden, zet
je iets opwindends in gang, waardoor je je
blijft inzetten om je doel te bereiken.




et Leven IS een
experiment.
lfoe meer

experimenten Je
doet, hoe beter.

Ralph Waldo Emerson

Zie elke uitgang als een
ingang naar iets nieuws.

Tom Stoppard



