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“Als alle hoop vervlogen is, is sterven slechts nog een 
formaliteit”
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VoorwoordMen zal zich waarschijnlijk afvragen “waar komt dit boek met zo’n onderwerp vandaan?”. Dat is op zich ook een zeer logische, plausibele vraag. Er zijn (gelukkig!) niet erg veel boeken over de vermissing van een dierbare en er zijn er nog minder die geschreven zijn door iemand die er op directe wijze mee geconfronteerd is.Dit boek is een ‘zelfhulp’ boek dat je de mogelijkheid geeft om in de wereld van een ‘achterblijver’ te kijken. Maar ook geeft het je de mogelijkheid om tot inzichten te komen die je niet verwacht had ooit te krijgen.Ik spreek uit ervaring wanneer ik zeg “een vermissing kan je kapot maken”, het ligt er alleen aan wat je hier verder mee doet. Ik heb het geluk gehad dat ik mijn familie nog had. In dit geval bedoel ik met familie het gezin waarin ik geboren ben: oma, moeder, zusje en broertjes. De rest van de personen die men over het algemeen tot familie rekent, vallen voor mij onder een andere categorie ‘familie’. Dit heeft meerdere redenen waarop ik in het hoofdstuk “Mijn verhaal” iets verder in ga, in dit hoofdstuk vind je ook meteen de hoofdreden van dit boek.Er zijn veel verschillende manieren om naar een vermissing te kijken en ik zal proberen deze allen toe te lichten. In dit boek staan tips & tricks, ervaringen, gedachtes en nog veel meer.Hopelijk heb je er wat aan!
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