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Voorwoord

Veurwoord

Gedichten

1. De boom 
2. Blij
3. Een goed begin
4. De computer
5. Lente
6. Moeder
7. Geluk
8. Vrolijke Frans
9. Alweer een dag regen
10. Een bloem
11. Vakantie
12. Pasen
13. Politiek
14. Zwembad Geusselt
15. Ouderenzorg
16. Ouder worden
17. Mijn vader
18. Tussen hoop en vrees
19. Herfst
20. Frans
21. Annie
22. Winter
23. Winter op de camping aan de Maas
24. Kerstmis
25. Drie keer iets anders



Gediechte

1. Genete
2. De Aw Brögk
3. D’n druim
4. ’ne Vrund
5. ’n Heerlek gleeske wien
6. Vastelaovendsgediech
7. De 40-jaorege broelof
8. E blömke
9. De meidskes vaan Mestreech
10. Leefde
11. De naoberse
12. De Sint Pietersberg
13. De lèste bös
14. Pechvogel
15. De wienpreuverij
16. De knien vaan ama
17. Eus M.V.V.-ke
18. Chauvinis
19. Alderziele
20. Veldeke dink nao
21. De vlam vaan Minckeleers
22. D’n eige keend
23. ’t Feeske
24. Breef aon Sinterklaos
25. Gediech opgedrage aon Slevrouw



Voorwoord

Ad Frijns heeft bijna de status van bekende Maastrichtenaar. 
30 Jaar een kapsalon aan de Glacisweg. Prins Carnaval van 
de Mosasaurussen in 1981. 20 Jaar actief in de politiek 
waarvan 8 jaar lid van de Gemeenteraad. Jarenlang lid van 
Watersportvereniging Randwyck. En toch is hij de 
bescheidenheid zelve gebleven, met een uniek gevoel voor 
humor. Je zou hem eerder de rol van cabaretier toedichten, 
dan een rol als dichter. En toch is het in die laatste 
hoedanigheid dat hij zich via dit boekje aan u presenteert. 
Gestimuleerd door velen in zijn directe omgeving.
Meer dan 300 gedichten heeft hij de afgelopen 10 jaar 
geschreven. Inspiratie werd gevonden door “gewoon om zich 
heen te kijken”. En als hij eenmaal geïnspireerd is, dan trekt 
hij zich terug in zijn kantoortje thuis, en dan “rolt het er zo 
uit”. Veel van de gedichten, of beter gezegd rijmpjes, die in 
deze bundel zijn opgenomen ademen een sfeer uit van “uit 
het leven gegrepen”, met een soms verbluffende diepgang. 
Een combinatie van “Farce Majeure” en Phil Bosmans, met 
een vleugje van een beginnende Toon Hermans.
De lezers van het buurtblaadje “’t Belhäöfke” hebben al 
ongeveer een jaar lang kennis kunnen maken met zijn 
gedichten. Ad Frijns heeft daar heel veel positieve reacties op 
ontvangen. Naar aanleiding daarvan is geleidelijk aan het 
idee gerijpt om deze bundel uit te geven. Een selectie van 
zijn 50 beste gedichten, die een breed scala aan 
onderwerpen bestrijkt. De helft in onvervalst Maastrichts 
dialect de andere helft in het Algemeen Beschaafd 
Nederlands. Het is echt een bundel die je op je nachtkastje 
legt. Al naar gelang uw stemming kan de dag dan afgesloten 
worden met een vrolijk of een droevig gedicht.

Ik wens u heel veel leesplezier! 

André Willems
Wethouder



Veurwoord

Ad Frijns heet bijnao de staotus vaan bekinde 
Mestreechteneer. 30 Jaor ’n kapsalon aon de Glacisweeg. 
Prins Carneval vaan de Mosasaurusse in 1981. 20 Jaor actief 
raodslidmaotsjap. Jaorenlaank lid vaan 
Watersportvereineging Randwyck. En toch is heer de 
bescheieheid zelf gebleve, mèt ’n uniek geveul veur humor. 
Me zouw häöm ieder de rol vaan cabbarètier touwdiechte, es 
’n rol es diechter. En toch is ’t in die lèste hoedaonegheid tot 
heer ziech via dit beukske aon uuch prizzenteert. 
Gestimuleerd door väöl lui in zien directe umgeving.
Miejer es 300 gediechte heet heer de aofgeloupe 10 jaor 
gesjreve. Inspiratie woort gevoonde door “gewoen um z’ch 
heen te kieke”. En es heer einmaol geïnspireerd is, dan trèk 
hee z’ch trök in zie kentuurke thoes, en daan “rolt ’t zoe 
droet”. Väöl vaan de gediechte, of beter gezag rijmkes, die in 
dizze bundel zien opgenome aoseme ’ne sfeer oet vaan “oet 
’t leve gegrepe”, mèt ’ne soms verbluffenden deepgaank. ’n 
Combinatie van “Farce Majeure” en Phil Bosmans, mèt e 
vleugske vaan ’ne beginnenden Toon Hermans.
De lezers vaan ’t buurtbleedsje “’t Belhäöfke” höbbe al 
oongeveer e jaor laank kennes kinnen make mèt zien 
gediechte. Ad Frijns heet dao hiel väöl positief reacties op 
oontvaange. Nao aonleiing daovaan is geleidelek aon ’t idee 
geriep om dizze bundel oet te geve. ’n Selectie vaan zien 50 
bèste gediechte, die e breid scala aon oonderwerpen 
bestriek. De hèlf in oonvervals Mestreechs dialek de aander 
hèlf in het Algemein Besjaof Nederlands. ’t Is ech  ’ne bundel 
deeste op die nachkeske lègks. Al nao gelang eur stumming 
kint d’n daag daan aofgeslote weure mèt e  lösteg of ’n 
dreuveg gediech.

Iech wins uuch hiel väöl leesplezeer! 

André Willems
Wèthawwer


