Oprah Winfrey wordt op 29 januari 1954 geboren in Mississippi in de Verenigde

Staten.

Op 3-jarige leeftijd kan ze al vlot lezen en schrijven.

Oprah wordt in haar eerste levensjaren opgevoed door haar oma en verhuist op

6-jarige leeftijd weer naar haar moeder.
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Tijdens het wonen bij haar alleenstaande moeder wordt Oprah op 9-jarige leef-

tijd seksueel misbruikt door familieleden.
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Op 14-jarige leeftijd raakt Oprah Winfrey zwanger. Het kindje wordt prematuur

geboren en overlijdt.

Oprah start op 16-jarige leeftijd bij WVOL radio in Nashville als radio-

presentatrice.

Op haar 19e presenteert ze het lokale avondnieuws bij nieuwszender CBS in

Baltimore.

Oprah, dan 29, start op 2 januari met het praatprogramma AM Chicago.

Oprahs debuut als actrice in Steven Spielbergs film The Colour Purple.

Op 8 september wordt AM Chicago opnieuw gelanceerd, ditmaal landelijk en
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onder de naam The Oprah Winfrey Show. Ook richt ze in dit jaar Harpo's Studio op

en krijgt ze een relatie met haar levenspartner Stedman Graham.

Oprah gooit haar show om en bes|uit het meer te wijden aan literatuur, zelf-help

en spiritualiteit.

Oprah houdt een uniek prime-time interview met Michael Jackson, het vierde
meest bekeken tv-moment in Amerikaanse televisiehistorie met 36,5 miljoen

kijkers.

De film Beloved is haar eerste zelf geregisseerde en geproduceerde film waarin ze

de hoofdrol speelt. De film flopt.
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0Magazine (The Oprah Magazine) wordt gelanceerd en staat bekend als een van

de meest succesvolle lanceringen van een tijdschrift.
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Oprah creéert het meest memorabele televisiemoment in de Amerikaanse

tv-geschiedenis met de verrassende Car Give-Away.

The Colour Purple wordt als Broadway Musical geproduceerd.

De Oprah Winfrey Leadership Academy for Girls wordt opgericht in Zuid-Afrika

waarin Oprah 40 miljoen dollar investeert.

Oprah tekent met haar productiemaatschappij Harpo films een exclusieve deal

om series, documentaires en films te maken voor de Amerikaanse zender HBO.

Winfrey spreekt de stem in van de moeder van princess Tiana in de Disneyfilm

Princess and the Frog.
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Op 25 november 2011 vindt de laatste uitzending plaats van The Oprah Winfrey
Show nadat het programma 25 jaar lang op nummer één stond. Daarnaast richt
ze haar eigen televisiezender op genaamd OWN en wordt het eerste seizoen van

Super Soul Sunday uitgezonden.

De eerste lichting afgestudeerden van de Oprah Winfrey Leadership Academy for
Girls waarvan velen op prestigieuze universiteiten in Amerika worden aan-

genomen. Tevens wint Oprah een Daytime Emmy Award voor Super Soul Sunday.

T

Oprah ontvangt een Oscarnominatie voor haar rol in Lee Daniel's film The Butfer

Het Nationale Museum van Afro Amerikaanse geschiedenis en cultuur opent zijn

deuren, Oprah doneert 21 miljoen dollar.
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Oprah speelt een rol in A Wrinkle in Time naast actrices Reese Witherspoon en

Mindy Kaling, geproduceert door Ava Duvernay.
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Het was november 2015. Ik zou Stedman Graham
interviewen, de levenspartner van media-icoon
Oprah Winfrey. Door deze ontmoeting leek het alsof
Oprah, een van mijn inspiratiebronnen, opeens niet
meer zo ver van me af stond. Het interview met
deze internationale spreker en schrijver was voor
mijn onlineshow Behind The Mind, waarin ik inspi-
rerende ondernemers en denkers spreek over hun
denkwijze en successen.

De mogelijkheid om Stedman te interviewen
was bewerkstelligd door Charles Ruffolo, ook wel
bekend als The NetworKing. Charles is een kennis
van mij en een goede vriend van Stedman Graham.
Charles en Stedman toeren regelmatig samen door
Nederland en geven seminars, aangezien ze bei-

den sprekers en auteurs zijn. Ditmaal gaven ze een
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seminar op het hoofdkantoor van ABN AMRO op de
Zuidas in Amsterdam.

Ik zat nerveus te wachten met mijn camerateam
in de ruimte die ons toegewezen was. Het duurde
even, maar uiteindelijk liep een boomlange man
met een warme blik de ruimte in. Stedman nam
plaats en we begonnen direct met de opnames.
Tijdens het stellen van de vragen had ik het gevoel
dat ik met mijn oom sprak. De nervositeit die ik in
eerste instantie ervoer, nam af naarmate het inter-
view vorderde. Stedmans voornaamste boodschap
was dat als je een sterke leider wilt zijn, vooral je
eigen identiteit belangrijk is. Ik vond het wel opval-
lend dat zijn verhaal voornamelijk hierover ging,
aangezien hij natuurlijk wel een beetje onder het
juk van Oprah leeft en ondanks de vele associaties
met zijn machtige vrouw toch zijn eigen merk heeft
weten op te bouwen. Weten wie je zelf bent en wat
jij als individu wilt uitstralen, daar dien je, als part-

ner van, nog meer nadruk op te leggen.
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Van tevoren was me geadviseerd geen directe vra-
gen te stellen over zijn beroemde levenspartner.
Ik denk dat hij vaak heeft meegemaakt dat hij zijn
eigen verhaal kwijt wilde, maar men alleen maar
interesse had voor Oprah. Dat is natuurlijk niet fijn.
Mijn agenda was overigens anders dan die van vele
journalisten. Met Behind The Mind ga ik met mensen
in gesprek die iets minder in de mainstream media
worden belicht, maar wel een belangrijke bood-
schap hebben voor leiders.

Aan het einde van het interview stel ik altijd een
aantal vragen waarbij ik mijn gast vraag om zo kort
mogelijk antwoord te geven. Dat deed ik ook bij
hem. Op de vraag bij welke personen in zijn leven
hij aanklopt voor advies, antwoordde hij'Oprah’ Hij
kan haar altijd vertrouwen en ze is zijn beste vrien-
din. Als je nieuwsgierig bent naar het interview, kun
je het bekijken op mijn YouTubekanaal www.you-
tube.com/sentinig.

Stedman Graham en Oprah Winfrey hebben al een
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relatie sinds 1986. Ze zijn nooit getrouwd, maar wel
gelukkig samen. Er is in de media echter rumoer
geweest, aangezien Oprah niet altijd met Stedman
op de rode loper verscheen, maar veelal alleen
kwam opdagen. Oprah gaf aan dat ze dit soort
mediamomenten als werk ziet en wanneer het hen
beiden goed uitkomt, gaat hij mee, maar anders
niet. Hoe vaak ze met hem publiekelijk verschijnt,
is geen afspiegeling van hun relatie, aldus Oprah.

Ik kan me goed herinneren dat ik als tiener
opgroeide met The Oprah Winfrey Show. Elke dag bij
thuiskomst na school deed ik de televisie aan. Vaak
stond die als vanzelf op RTL4, wellicht nog vanwege
Goede Tijden Slechte Tijden van de vorige avond.
Klokslag 16.00 uur begon het praatprogramma.
Elke keer weer was ik nieuwsgierig naar wie er nu
weer te gast zou zijn. Zou het een beroemdheid
zijn? Of had Oprah het met haar gasten over een
controversieel onderwerp waar ook bij mij thuis

nooit over werd gesproken? Ondertussen smeerde

VOORWOORD



ik een boterham en luisterde ik vanuit de keuken
naar het gesprek. Als ik het interessant vond, ging ik
voor de televisie zitten en pakte mijn huiswerk erbij
om tevergeefs te multitasken.

Oprah was voor mij een stukje opvoeding door
de televisie. Een moederfiguur die een platform
creéerde voor mensen om hun verhalen te delen.
Helaas verdween dit vertrouwde gezicht van de
televisie toen ze in 2011 afscheid nam van The
Oprah Winfrey Show. Ze richtte al snel haar eigen
televisiezender op, Oprah Winfrey Network (OWN),
maar dat was niet in Nederland te zien.

Thank God for YouTube, aangezien ik hier kleine
stukjes kon bekijken van de programma’s en inter-
views van Oprah op haar eigen televisiezender. Ook
vond ik steeds meer video's over Oprah waarin ze
niet zoals gebruikelijk de interviewer was, maar
juist in de stoel van de gast zat. Ik leerde toen dat
Oprah niet alleen een empathische presentatrice

was, maar ook een fervente businessvrouw. Haar
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indrukwekkende fortuin van miljarden dollars was
dus niet alleen verworven doordat ze een televisie-
persoonlijkheid was, maar vooral omdat ze een
briljante ondernemer is met een sterk ontwikkeld
innerlijk kompas. Daarom vond ik het zo een eer om
dit boek te schrijven over Oprahs inspirerende lei-

derschap en spirituele visie.

Sentini Grunberg

www.sentinigrunberg.com
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Oprah is nu een van de rijkste personen ter wereld
- een groot contrast met haar jeugd. Oprah Win-
frey, geboren als Orpah Gail Winfrey, werd gebo-
ren op 29 januari 1954. Ze kwam ter wereld op het
platteland in Kosciusko, Mississippi, in de tijd dat
de segregatie in de Verenigde Staten net voorbij
was. Haar moeder Vernita Lee was een bediende
en haar vader Vernon Winfrey een mijnwerker, die
echter later een functie net onder de pastoor in de
kerk bekleedde. Oprahs beide ouders waren ten
tijde van haar geboorte tieners die niet met elkaar
getrouwd waren. Kort na Oprahs geboorte vertrok
haar moeder noordwaarts en Oprah werd opge-
voed door haar grootmoeder Hattie Mae (Presly)

Lee onder immens arme omstandigheden.
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Oprah wist als jong kind al dat ze niet het leven zou
leiden dat haar omgeving van haar verwachtte. Ze
kan zich nog goed herinneren dat haar oma de was
ophing, werkend voor een wit gezin, en tegen de
toen vierjarige Oprah zei: ‘Kijk goed hoe ik de was
ophang, wanneer je later groot bent, kun je dit
werk ook doen. Ik hoop dat je “goede witte mensen”
vindt om dit werk voor te doen! Goede witte men-
sen waren mensen die je, als je voor hen werkte,
eten meegaven naar huis, waardoor je iets extra’s
had. Oprah was nog heel jong, maar had toen al
een intuitieve stem die haar zei: ‘lk denk niet dat ik
hetzelfde werk als mijn oma zal doen wanneer ik
groot ben! Haar intuitie als jong meisje bleek nog
accurater dan ze zelf dacht. Oprah heeft nu een
totaal ander leven dan haar grootmoeder had kun-
nen voorzien, aangezien ze de enige zwarte vrou-

welijke miljardair in de VS is. In de tijd dat Oprah
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werd geboren, was dit ondenkbaar. Zwarte men-
sen in Amerika werden als tweederangsburgers
gezien — een van de vele heftige stuiptrekkingen
van de slavernij. Bovendien werd er in die tijd van
het potentieel van vrouwen niets verwacht. Dus als
je zwart was én vrouw, dan zag je toekomst er niet

rooskleurig uit.

Aangezien Oprah in haar eerste levensjaren is opge-
voed door haar grootmoeder, heeft ze veel van haar
oma meegekregen. De religieuze opvattingen van
haar oma werden op haar overgebracht doordat
ze meerdere malen per week de kerk bezochten.
Doordat er veelvuldig uit de Bijbel werd gelezen,
kon Oprah al op driejarige leeftijd lezen en schrij-
ven.

Omdat ze al op zo jonge leeftijd kon lezen, en zich

hier goed van bewust was, vertelde Oprah in de
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kleuterklas op stellige wijze aan de juf dat ze niet in
die klas thuishoorde. De vierjarige Oprah had toen
al een sterke persoonlijkheid: volgens haar waren
de andere kinderen alleen maar aan het spelen, ter-
wijl zij allerlei moeilijke woorden kende. De kleuter-
juf nam Oprahs opmerking serieus en vroeg haar
om een aantal woorden op te schrijven. Vloeiend
en zonder enige moeite spelde Oprah woorden
als 'nijlpaard’ en zelfs een aantal lastige namen uit
de Bijbel. Het was voor de juf duidelijk dat Oprah
inderdaad een grotere woordenschat had dan haar
leeftijdgenoten. Haar sterke verbale kwaliteiten
kwamen toen al tot uitdrukking, want ze wist zich-
zelf naar een hogere klas te praten. En ze bewees

dat ze het kon!
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Oprah werd wereld- 0 P RA H
beroemd met de Oprah

Winfrey Show, waarna
ze een succesvol media- WI N FREY
imperium opbouwde.

Oprah begon met niets
maar mag zich nu de
enige vrouwelijke zwarte
miljardair in Amerika
noemen. Wat kunnen

we leren van deze
ondernemende vrouw?

Sentini Grunberg is eigenaar van videomarketingbureau
Grunberg PR en begeleidt ondernemers bij hun personal
branding. Ze is al haar hele leven gefascineerd door
Oprah Winfrey. Sentini ziet Oprah als een inspiratiebron
voor iedereen die een droom wil verwezenlijken.

Hoe doen ze dat toch, de zakelijke genieén over wie

we het ene na het andere succes horen? Lees het in

de serie Topondernemers, waarin de successen (en de
mislukkingen) van bekende Nederlandse en buitenlandse
ondernemers worden ontrafeld.

9 7894617262998
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