
Mama’s naam is 

Toen ze mij zag, waren haar eerste woorden

Papa heet 

Toen hij mij zag, waren zijn eerste woorden

Mijn zusje(s) en/of broertje(s) zijn 

Mijn opa’s en oma’s heten

Datum      tijd 

Plaats 

Mijn naam is 

Ik woog     gram

Mijn lengte was    cm

De kleur van mijn ogen was 

De kleur van mijn haar was 

Na  uur werd ik geboren

Ik moest meteen

Dit ben ik



Mijn geboorte-
kaartjeDit ben ik

eerste foto na de bevalling foto van mijn geboortekaartje



Op mijn geboortedag kopte de krant 

Dit liedje stond op nummer 1 

Maar mama luisterde het liefst naar 

en papa naar 

Mijn mama had een favoriete serie

en papa ook 

Iedereen keek op televisie naar 

Een krant kostte 

Een brood kostte

Een pak melk kostte

Mijn
geboortedag

foto van mijn eerste dagen



Mijn eerste 
dagen

Mijn eerste 
dagen

foto van mijn eerste dagenfoto van mijn eerste dagen



Mijn mama

mijn eerste foto met mama

Mama is geboren op

Toen ik geboren werd, was ze                 jaar

Haar beroep is

Haar hobby’s zijn

Mama’s herinneringen aan de zwangerschap, 

bevalling en mijn geboorte


