
Mijn ouders hadden het comfortabele appartement gekocht om daar de rest van hun leven te kunnen 
blijven. Op zich was dat slim, maar het was hun allesomvattende enige optie. 

‘Met wat thuiszorg bespaart het een verzorgingshuis,’ meende Pa. 
Zij vertrouwden er op, dat de mantelzorg en de thuiszorg voldoende zouden zijn om te blijven wonen 

waar zij woonden. Zij gingen ervan uit dat zij het daarmee in hun situatie wel zouden uitzingen en dat 
zij bijtijds zouden sterven. Zij dachten nooit aan de mogelijkheid dat het wel eens anders kon gaan. 
Zelfs niet hoe het zou zijn als een van hen alleen achter zou blijven. 

Hun blinde vlek was daardoor nogal groot, maar zij zagen dat niet. Misschien wilden zij het niet zien, 
misschien wilden zij het liever op zijn beloop laten. Zij hadden geen plan B.  

Ik heb een aantal jaar geleden veel 75+huisbezoeken gedaan bij bejaarde mensen in het kader van 
vrijwilligerswerk voor de gemeente waar ik woonde. Ik merkte toen al dat de meeste mensen zo 
dachten.  

‘We zien wel tegen die tijd.’  
Het puzzelde mij. Waarom zou je dat kleine, belangrijke stukje toekomst op zijn beloop laten? 
Is het te griezelig om er expliciet over na te denken? Dat doet men blijkbaar liever niet. Die blinde 

vlek is eigenlijk wel comfortabel.  
Ik heb nu gezien waartoe dat kan leiden. 
Natuurlijk had het voor mijn ouders zo kunnen gaan zoals zij dachten: thuis blijven wonen tot alles 

‘gewoon’ stopte. Maar mensen overleven vaak zichzelf en hun vooruitzichten.  
Zij worden ouder en ouder, kwetsbaarder en fragieler. Hun wereldje wordt steeds kleiner.  
Op het laatst werd hun leven nog overeind gehouden doordat zij in hun vertrouwde omgeving 

woonden, elkaar hadden en veel hulp.  
Het werd moeilijker. Ik was er vrijwel iedere dag en deed bijna alles. Mogelijkheden van andere 

vooruitzichten kwamen bij niemand op. Wij hadden zelf ook die blinde vlek. Langzaam maar zeker 
werden wij hun leven ingezogen. 

Toen er een crisis kwam was het te laat. Van de ene op de andere dag stortte het broze kaartenhuis 
in. Zij belandden in een situatie, die ontstond toen door een val Ma plotseling met een bekkenbreuk 
in het ziekenhuis moest worden opgenomen en daarna naar een verpleeghuis ging om te revalideren, 
in een rolstoel. Pa kon het alleen wonen niet meer aan, hij raakte totaal in de war. Hij moest eveneens 
worden opgenomen. Nu kwam helder aan het licht, dat hij eigenlijk al langer geestelijk niet meer 
helemaal goed had gefunctioneerd, maar dat dat door Ma en zijn vertrouwde situatie was 
gladgestreken. 

Zij belandden beiden in een traject met verhuizingen, verplaatsingen, opnames in ziekenhuizen, 
verpleeghuizen en zorgcentra, dat jaren duurde. 

Plotseling waren zij niet alleen weg uit hun vertrouwde omgeving, maar ook nog eens zonder elkaar, 
op plaatsen waarvoor zij niet hadden gekozen, waar zij niet hadden willen zijn, die zij niet hadden 
voorzien. Pa begreep het niet. Hij was radeloos, stuurloos, alles kwijt. 

Ik vond het allemaal tamelijk dramatisch. Was dit de normale gang van zaken? Had dit anders kunnen 
gaan? Ik wist het niet, ik piekerde erover. Wat moest je doen om het leven tot het einde enigszins 
menswaardig te houden? 

Ik was mij ervan bewust, dat het niet reëel is om te denken dat een crisis of opname in een 
verpleeghuis altijd te voorkomen is. Er kan ten alle tijden een situatie ontstaan die niet voorzien had 
kunnen worden. Maar het traject dat veel mensen in mijn familie en omgeving noodgedwongen 
volgden leek mij desalniettemin een onnodige inbreuk op de menselijkheid.  

Het leek wel of er om mij heen plotseling een epidemie was van heel veel van deze crisisgevallen met 
dramatische gevolgen. Iedereen om mij heen wist wel iets dergelijks van een of ander oud familielid 
of kennis te vertellen. Ik kreeg de indruk dat het niet anders kon, dat het nou eenmaal de gang van 
zaken was aan het eind. Iedereen leek het weliswaar akelig, maar verder normaal te vinden.  

Iedereen was kennelijk behept met de grote blinde vlek. 
Niets doen totdat er een crisissituatie optreedt. 


