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Lieve Bram en Sara, geloof me, meetellen is niet het enige dat telt. 
Durf daarom gewoon buiten de lijntjes te blijven kleuren …
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Loslaten wat je hebt en vasthouden wie je bent …
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Voorwoord door Sandra Kooij en Rob Pereira

Voor u ligt een uniek boekje. Het is tot stand gekomen uit de positieve energie die 
Suzan Otten-Pablos opdeed bij haar vaak negatieve ervaringen met de hulpverlening 
rond ADHD. Suzan is als ervaringsdeskundige, moeder en coach betrokken bij ADHD. 

Vanwege haar scherpe pen nodigde het ADHD Netwerk, dat professionals voor 
kinderen en volwassenen met ADHD verenigt, haar uit om columns te schrijven over 
haar persoonlijke ervaringen, irritaties en meningen. 

Zoals gebruikelijk ervaren lezers bij goede columns een duidelijke antipathie of juist 
grote bewondering. De columns verschijnen wekelijks op onze website 
www.adhdnetwerk.nl, met als doel actuele zin en onzin over ADHD in de media 
te becommentariëren. 

Suzan werkt net als de leden van het ADHD Netwerk aan het verbeteren van de zorg 
voor mensen met ADHD, aan demythologisering van irrationele therapieën en aan 
het promoten van wetenschappelijk geaccepteerde diagnostiek en behandeling in 
de ruimste zin.

Wij hopen dat u door het lezen van dit boekje beter inzicht krijgt in de problemen die 
mensen met ADHD gedurende hun leven tegenkomen en de oplossingen die zij, 
al dan niet met toegewijde hulpverleners, weten te vinden.

Sandra Kooij - Psychiater 
Rob Rodrigues Pereira - Kinderarts
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Als een rode draad …

ADHD loopt als een rode draad door mijn leven. In mijn gezin en in mijn werk. 
Het heeft mij gebracht waar ik nu ben. Als vrouw, als moeder en als hulpverlener.

Over het leven en werken met ADHD schrijf ik wekelijks een column voor de 
Stichting ADHD Netwerk. Dit doe ik graag, want schrijven is voor mij een uitlaatklep. 
Het geeft mij inspiratie en deze inspiratie wil graag ik met anderen delen.
 
Daarom wilde ik mijn columns in dit boekje bundelen. Om mijn rode draad te delen 
met mensen met ADHD. Maar ook met ouders, familie, vrienden en bekenden. 
Hulpverleners en mensen in het onderwijs.

Want ondanks alle hindernissen en obstakels is het mij en mijn kinderen gelukt om 
de draad vast te blijven houden en om niet in een onontwarbare kluwen terecht 
te komen. We zijn altijd naar de mogelijkheden blijven kijken en we hebben nooit 
te lang stil gestaan bij onze beperkingen.

ADHD is een ingewikkelde psychiatrische aandoening, maar tegelijkertijd is het 
gelukkig ook heel goed te behandelen. Hierdoor kan gevolgschade vaak worden 
voorkomen. Zeker met de kennis en inzichten van nu. Juist daarom raakt het me 
dat veel mensen, vanwege de negatieve berichtgeving over ADHD en medicatie, 
afzien van behandeling.

Het is mijn missie om ADHD op de kaart te krijgen als een algemeen geaccepteerd 
verschijnsel. Dit zal een lange, soms ook eenzame, strijd worden die nog jaren zal 
gaan duren. Want eigenlijk sta ik nog maar aan het begin.

Gelukkig heb ik ook mensen om mij heen met dezelfde idealen als ik. Mijn kinderen, 
mijn man, familie, vrienden, bekenden en collega's. Het gestelde vertrouwen in mij 
maakt me sterk en geeft mij voldoende energie om mijn hart te blijven volgen.

Suzan Otten-Pablos
Coevorden, maart 2012


