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Zonder mensen vervaagt dimensie 
en met mensen wringt de realiteit. 
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I 
 
 
 
Blijheid 
 
Kreten bij huppel en dartel bewegen, 
bij het hinken van voet naar voet, 
springen over koorden en stenen. 
Levenslust maakt blij, 
geeft moed. 
 
Naar zij die blij zijn 
kun je blijven kijken, 
de koorts van het lustige drijven, 
de dronkenschap van het ontstuimige bevrijden, 
de roes van het rode bloed. 
 
Blijheid is een rilling van het gemoed, 
een bekoring van zo zijn en blijken, 
oplichtend als een ongewone gloed 
van onschuld 
waarnaar wij blijven kijken. 
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Discretie 
 
Discretie is een gave, 
discretie is een vrees 
die schroom over schaamte bewaart, 
is een terughoudendheid, een keuze 
die het geheim 
aan onbesproken blijven paart. 
 
Discretie is een gave, 
discretie is een vlucht 
voor de gêne van slechte faam, 
het tonen van eigen broosheid 
en de twijfel verborgen achter 
sluiers en de zucht in ’s hemelsnaam. 
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Stilte 
 
Stilte wordt een diepte 
wanneer men met zichzelf 
voor het vermoeden staat 
dat bereiken nog amper gaat. 
 
Vergeefsheid wordt gelaat 
en stilte geeft een lengte. 
Alles met het vermoeden 
en alles wat men achterlaat. 
 
Stilte liegt niet, 
niet als toevlucht, 
niet als toeverlaat. 
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II 
 
 
 
Gregoriaans 
 
Het gregoriaans 
groeit niet aan de bomen, 
is geen mineraal. 
Het is wat wij zijn 
en behoort in zijn eenvoud 
tot wat wij mensen kunnen. 
 
Verte zoeken met bede en verzuim, 
met galmen in geborgen duister; 
in zang van gekrulde stemmen zijn 
en de hoogte vinden, 
als zondag klinken, 
helder in een traag verhaal. 
  


