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Voorwoord
Ik ga op vakantie en neem mee... mijn bikini, mijn tandenborstel, maar niet te vergeten 
mijn doosje met gekleurde draadjes, een veiligheidsspeld en een schaartje! Voor mij 
is het traditie geworden, lekker op de camping voor mijn tentje vriendschapsbandjes 
knopen. Zo’n klein doosje past altijd nog wel ergens in een koffer. En ik heb altijd succes! 
Vriendinnetjes van mijn dochter komen kleurtjes uitzoeken, maar even later komen ook 
hun vaders heel voorzichtig vragen of ik ook een bandje voor hen wil knopen.

Carolien & Anita, bedankt voor het mee knopen!

Kitty de Wolf
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4

V r i e n d s c h a p s b a n d j e s

Materiaal en techniekbeschrijving

Wat heb je nodig

•  borduurgaren in 
verschillende kleuren 
(bijvoorbeeld DMC of 
Anchor) of breikatoen 
(bolletjes breikatoen 
knopen grover en 
maken de bandjes 
breder)

•  veiligheidsspeld
•  schaartje
•  grote zakdoek of sjaaltje
•  eventueel kralen en 

pailletten
•  naald

Tip
Begin met werkstuk 1 

en ga daarna verder.  

De werkstukken 

worden steeds iets 

moeilijker!

rechtse steek

Beginnen
Kies de kleuren die je wilt 
gebruiken. Knip draden van 
90 cm - 100 cm lang. Als de 
draden langer moeten zijn, 
staat dat vermeld bij het 
patroon. Pak de draden als 
een bundeltje bij elkaar en 
leg een knoop op ongeveer 
8 cm vanaf het uiteinde.

Bind de zakdoek of het 
sjaaltje om je bovenbeen. 
Steek de veiligheidsspeld 
door de knoop van 
de dradenbundel en 
vervolgens door de zakdoek 
of het sjaaltje. Nu kun je 
beginnen met knopen.
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M a t e r i a a l  e n  t e c h n i e k b e s c h r i j v i n g

De knopen
Een vriendschapsknoop 
bestaat uit twee knoopjes 
die samen één knoop 
vormen. Heel makkelijk 
te onthouden: voor een 
vriendschap moet je ook 
met z’n tweeën zijn.
Het principe van het 
knopen is steeds hetzelfde. 
Alleen de ene keer knoop 
je linksom en de andere 
keer rechtsom. We noemen 
het een rechtse steek en 
een averechtse steek (zie 
tekeningen). Je zult merken 
dat als je aan het knopen 
bent snel doorkrijgt hoe 
het patroon verloopt, zodat 
je niet steeds weer bij de 
tekeningen hoeft te kijken.

Als je een knoop legt is het 
belangrijk dat je de draden 
goed aantrekt, anders komt 
de verkeerde kleur naar 
boven te liggen. Trek de 
draad waar je de lus mee 
maakt aan naar boven. 
Tegelijkertijd trek je de 
draad waar de lus omheen 
valt naar beneden. Probeer 
de knopen overal even strak 
te trekken, des te mooier is 
het resultaat!

Het uiteinde
Als het vriendschapsarm-
bandje lang genoeg is, leg 
je aan het uiteinde weer 
een knoop (dicht tegen de 
laatste knoopjes aan). Knip 
de overgebleven draadjes af 

op een lengte van ongeveer 
8 cm. Knoop het bandje 
met een platte knoop om 
de pols van je vriend of 
vriendin.
Zo brengt jullie vriendschap 
nog meer geluk en plezier!

Extra
Wil je nog iets speciaals 
toevoegen aan het 
armbandje? Zet er dan 
met naald en draad wat 
kraaltjes of pailletten op 
vast. Er zijn ook leuke 
letterkraaltjes te koop, 
daarmee kun je er een 
naam op zetten!

averechtse steek
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Pareltjes

Deze knoop is 
eigenlijk geen echte 
vriendschapsknoop, 
maar zeer zeker leuk 
om mee te beginnen. En 
niet moeilijk. Om genoeg 
dikte te krijgen kun je 
een armbandje het beste 
knopen met breikatoen. Met 
borduurgaren krijg je een 
dunner bandje, deze zijn 
leuk als enkelbandje.

Werkwijze
1. Kies zelf het aantal 
draden en de kleuren. Hoe 
meer draden, hoe dikker het 
bandje wordt.
Knoop de draden bij elkaar. 

2. Kies een draad (kleur) 
en sla deze om de andere 
draden en haal de draad 
door de lus die is ontstaan. 
Trek de draad aan. Bepaal 
zelf hoe vaak je dit doet.

Ga verder met een andere 
draad (kleur). Je kunt lange 
en korte stukjes knopen. 

1

2
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V r i e n d s c h a p s b a n d j e s

8

3

5

Tip
Neem een aantal draden (bijvoorbeeld 3 stuks) met een lengte van 3 keer je haarlengte. Vouw de draden dubbel en knoop deze om een dunne pluk haar, zo dicht mogelijk tegen de hoofdhuid aan. Knoop nu op dezelfde manier als de armbandjes allemaal pareltjes. Succes gegarandeerd!

4

4. Je kunt lange en 
korte stukjes knopen. 

3. Ga verder met een 
andere draad (kleur). 

5. Rijg af en toe een kraal  
(haarkralen zijn zeer 
geschikt vanwege het grote 
gat). Laat één draad buiten 
de kraal om vallen. Knoop 
nu weer verder en de kraal 
zit vast.
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V r i e n d s c h a p s b a n d j e s

Visgraat

Bij het visgraatmotief 
gebruik je de rechtse en de 
averechtse knoop.

Dit bandje maak je van 
een even aantal draden 
(bijvoorbeeld zes, acht of 
tien). Je gebruikt steeds 
twee draden van dezelfde 
kleur.

Werkwijze
1. Leg de draden in deze 
volgorde:

2. 

2. Links: knoop met draad 
A twee rechtse knopen 
op draad B. Rechts: 
knoop met draad H twee 
averechtse knopen op 
draad G. 

1

2
33. Links: knoop met draad 

A twee rechtse knopen 
op draad C. Rechts: 
knoop met draad H twee 
averechtse knopen op 
draad F. 
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M a t e r i a a l  e n  t e c h n i e k b e s c h r i j v i n g
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