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naaitechnieken

WHAT TO DO?

alles over de voorbereiding, het knippen,
de patronen, het naaien en de afwerking



8 DE VOORBEREIDING

(7) Gebruik voor een groot patroon meerdere
stukken papier en plak de patroondelen na het uit-
knippen aan elkaar.

Een patroon dat op een werkblad staat, teken je
over op patroonpapier.

Ga op deze manier te werk:
(1) In de werkbeschrijving staat aangegeven op
welk werkblad het patroon staat.
(2) Controleer in de werkbeschrijving hoe de
patroondelen op het werkblad zijn aangegeven.
Meestal worden patroondelen van één werkstuk in
een bepaalde kleur aangeduid.
(3) Bij kleding zoek je de lijn met de juiste maat.
Meestal verschillen de lijnen voor de afzonderlijke
maten: volle lijn, brede stippellijn, smalle stippel-
lijn ... en staat de maat (38/40/42 - S/M/L) dui-
delijk aangegeven.
(4) Leg patroonpapier op het werkblad en traceer
de patroondelen in potlood op het papier.
Nog sneller gaat het met carbonpapier en een rader-
wieltje. Leg het carbonpapier onder de stof, leg het
patroon erop en ga met het raderwieltje over het
patroon, de coupenaden, de splitten ... Op de stof
staan nu de lijnen waarover je moet stikken. Op deze
manier hoef je de stof niet door te slaan, wat je tijd
bespaart.
(5) Neem alle symbolen en aanduidingen over:
-vierkantjes, rondjes, driehoekjes ... die aangeven
welke patroondelen tegen elkaar moeten komen;
-aanduidingen voor de knoopsgaten;
-figuurnaden en plooien;
-aanduidingen als ‘middenvoor’ of ‘middenachter;
-een lijn die de ‘recht van draad’ (RVD) aangeeft
(zie Stap 3: De patroondelen uitknippen);
(6) Knip de patroondelen nauwkeurig it en schrijf
op elk deel wat het is. Zet er eventueel de maat bij.
(7) Grote patroondelen kun je in twee stukken
overnemen en later aan elkaar plakken.



DE VOORBEREIDING 9




68 BABY EN KIND

Deze babyslofjes maak je met wat restjes stof en zijn in een wip klaar.

Het vraagt wat oefening om de zooltjes goed te krijgen, maar als je ze
goed vastspeldt, moet het lukken. Deze slofjes zijn bestemd voor heel kleine
baby’s. Wanneer je een grotere versie wilt, kun je het patroon aanpassen.

Babyslofjes

NODIG

- restjes stof in bij elkaar passende kleuren
-2x 10 cm elastiek van 0,5 cm breed

- patroonpapier

- garen

-kleine veiligheidsspelden

KNIPPEN
Knip de zooltjes, de achterkanten en de bovenkan-
ten twee keer uit elke stof met 0,5 cm naad.

niet zo 3 tot 6 maanden
s stof: Koekepeertje
A (roze slofjes) en privé
NAAIEN

(1) Werk alle randen af met een zigzagsteek.

(2) Speld de binnen- en de buitenkant van de hiel,
met de goede kanten van de stof op elkaar, en stik
de lange kant vast. Strijk de naad open en vouw met
de goede kant naar buiten.

(3) Stik op ongeveer 0,7 cm (persvoetbreedte) onder
de bovenrand een tunnel.

(4) Maak een kleine veiligheidsspeld vast aan een
eindje elastiek. Trek het door de tunnel, maar laat
het een klein stukje naar buiten steken. Laat de veilig-
heidsspeld iets voorbij de helft in de tunnel zitten.

(5) Leg een bovenkant van een slofje met de goede
kant naar boven en de ronde kant naar links op de
tafel. Leg de hiel op de bovenkant van het slofje.
Zorg dat de stofjes overeenkomen. Het tunneltje
met de elastiek ligt in het midden, de open kant
ligt aan de buitenkant. Leg de tweede bovenkant
met de goede kant naar beneden erbovenop.

(6) Stik het stukje waar de stoffen elkaar overlap-
pen dicht tot net over het elastiek.

(7) Laat het slofje op de naaimachine liggen met
het persvoetje naar beneden.

(8) Trek het elastiek verder door de tunnel zodat
de hiel rimpelt. Laat het veiligheidsspeldje uit de
tunnel hangen.









(9) Vouw de hiel rond en leg hem zoals bij het
eerste deel tussen de twee bovenkanten. Stik door
zodat de bovenkant vast zit.

(10) Vouw de bovenkanten open. Je ziet nu al een
slofje zonder zool.

(11) Leg één zool met de goede kant naar boven.
Leg het slofje op het zooltje. Zorg dat de stoffen over-
eenkomen. Leg het tweede zooltje erbovenop met
de goede kant naar beneden. Het slofje zit dus
TUSSEN de twee zooltjes met de goede kanten van

de stof naar binnen.
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(12) Speld de zooltjes nauwkeurig rondom vast met
dunne speldjes. Stik ze rondom vast, maar laat aan
de zijkant ongeveer 2 cm open.

(13) Haal de speldjes weg en keer het slofje via de
opening. Trek de binnenste stof aan de opening wat
naar buiten en naai met de hand dicht. Vouw de bui-
tenste kant naar binnen en sluit met kleine steekjes.

Maak het tweede slofje op dezelfde manier.
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Kleine kinderen vinden het vaak prettiger om met een bal in stof te spelen

dan met een gewone bal. Maar een ballon is natuurlijk lekker licht ...

Deze ballonbal combineert beide. Hij is licht, fijn om vast te houden én springt niet
plots stuk. Bovendien is hij in een handomdraai klaar en wordt hij het favoriete
speeltje van elk kleintje. Hij neemt amper plaats in en je kunt hem gemakkelijk
meenemen in je handtas. Je mag alleen niet vergeten om altijd een lege ballon

bij je te hebben ... Met dank aan Koen, het wiskundegenie.

Ballonbal

NODIG

- restjes katoen in felle kleuren
- garen

-een ronde ballon

KNIPPEN

Gebruik de volgende formule om de grootte van de
panden te berekenen:

hoogte = diameter x 1,57

breedte = diameter x 0,52

Voor een bal met een diameter van 10 cm, teken je
een rechthoek van 15,70 cm hoog en 5,2 cm breed

op (patroon)papier.

=

stof: privé

-Duid het midden van de smalle kanten aan en
teken een ‘blad’ dat het midden van de lange
kanten raakt. Knip het ‘blad’ uit.

-Knip zes panden uit verschillende kleuren stof,
telkens met 1 cm naadwaarde.

- Knip aan de onderkant van elk pand 1 cm recht af.

NAAIEN
(1) Sla de afgeknipte kant van elk pand twee keer
0,5 cm om en stik vast.

(2) Naai de panden aan elkaar en werk de naden af
met een zigzagsteek.

(3) Keer de bal, stop er een ballon in en blaas op.



98 INTERIEUR

Kussen met rits am sof Julje's Shop

NODIG NAAIEN

Voor een kussen van 40 cm x 40 cm: (1) Werk alle naden af met een zigzagsteek.

-stof van 89 cm x 42 cm (inclusief naadtoeslag)

- garen (2) Vouw één smalle rand S cm naar binnen en
- deelbare rits van 40 cm strijk. Doe de rits volledig open. Leg één kant op
-vulkussen van 40 cm x 40 cm 1 cm van de bovenrand aan de binnenkant. De rits

ligt dus op 1 cm van de rand met zigzagsteek en op
________________________________________ 4 cm van de vouwrand. De tandjes liggen naar de
vouwrand gekeerd en de sluiter ligt naar de goede
kant van de stof. Speld en stik vast. De rits zal ver-

borgen worden onder deze flap.

(3) Vouw de andere smalle rand 2 cm naar binnen.
Speld de andere kant van de rits vast zodat de
tandjes zichtbaar zijn aan de goede kant. Stik de
rits smal op de rand door.

(4) Sluit de rits en vouw het kussen in drie zodat je
bovenaan een strook hebt van ongeveer 18 cm
(daar waar de rits onder de flap zit). Speld de zij-
naden. Open de rits en stik de naden op 2 cm van
de rand vast. De uiteinden van de rits worden
ertussen gestikt.

Vergeet de rits niet open te doen voor je
de zijnaden stikt! Anders krijg je het werk niet
gekeerd.

(5) Keer het kussen en stop er het vulkussen in.
Sluit de rits.
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Deze broek is heerlijk om in rond te hangen in huis, maar ze past
ook perfect onder een tuniek wanneer je ze in een fijnere stof maakt.
De broek heeft geen zijnaden en er zit elastiek bovenaan.

Pas de pijpen aan jouw lengte aan en zet onderaan eventueel

een smalle of brede rand als versiering.

Eenvoudige huisbroek

NODIG

- patroonpapier
-stof: 1,40 m x 90 cm
- elastiek

- garen

KNIPPEN

- Teken het patroon over op patroonpapier en knip
het uit.

-Vouw de stof dubbel met de goede kanten op
elkaar. Neem het patroon over op de stof en knip
het uit zonder naad voor maat 38/40 en met 1 cm
naad voor maat 40/42. Verleng eventueel de

broekspijpen.

zelfkant

maat 36 tot 42
stof: De Stoffenkamer

zwart patroon op werkblad B
an (1 deel)

NAAIEN
(1) Vouw beide broekspijpen dubbel met de goede

kant naar binnen en speld ze vast.
(2) Stik de binnenbeennaden.

(3) Keer één broekspijp naar de goede kant en
stop ze in de tweede broekspijp zodat de naden
bovenaan perfect overeenkomen.

(4) Speld de kruisnaad vast en stik. Strijk de naden

open.

(5) Vouw de bovenkant 1 cm naar binnen en strijk.
Vouw nog eens 1,5 cm naar binnen, strijk, speld
vast en stik. Laat een opening voor het elastiek.

(6) Haal elastiek door de bovenkant en stik de uit-
einden aan elkaar vast.

(7) Werk de onderkant van de pijpen op de
gewenste lengte af.

D 4.

B4 wivje het patioon groten of pieiner?
Dat kan. Per maal dat je wilt verkleinen of vergraten,
maak e het pateon aan beide zijden 1 cm amaller
hetzelfde blijpt. Tehen het ks 1 em naa links of
vechly en achuif dan het patreon 1 cm op aan beide






Rok met stolpplooi
en paspellint

NODIG

-70 cm stof
-garen

-2,75 m paspellint
-rits van 17 cm

KNIPPEN

-voorpand: 1 x tegen de stofvouw (geef knipjes in
de naadwaarde waar de plooien en de stofvouw
komen)

-achterpand: 1 x tegen de stofvouw

-bovenstuk voorpand: 1 x tegen de stofvouw

-beleg voorpand: 1 x tegen de stofvouw (idem als
bovenstuk, maar zonder de zakken - zie stippellijn)

-bovenstuk achterpand: 2 x tegen de stofvouw

-bovenzak: 2 x, gespiegeld

-onderzak: 2 x, gespiegeld

NAAIEN

(1) Speld het paspellint op de patroonlijn vast, op
de onderzijde van het bovenstuk voorpand en op de
boord van de zakken (ongeveer 1 cm van de naad).
Stik op het stiksel van het lint.

(2) Speld de ene bovenzak aan de zakopening van
het voorpand met de goede kanten van de stof
tegen elkaar. Stik vast in het stiksel waarmee je het
paspellint vastzette. Werk de naad af met een zigzag-
steek, strijk de zak naar binnen en stik op 2 mm van
de naad door. Doe hetzelfde met de andere zak.

(3) Speld een onderzak aan een bovenzak en stik.
Werk de naden af met een zigzagsteek. Speld de
zak aan de taille en aan de zijkant. Doe hetzelfde
met de tweede zak.
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maat 34 tot 44
stof: privé
zwart patroon op werkblad A (6 delen)

(4) Strijk de stolpplooi in het voorpand van de rok.
De buitenste plooi stik je eventueel door op 2 mm
van de rand zodat de plooi beter blijft zitten. Leg
het voorpand op het bovenstuk met de goede kanten
van de stof tegen elkaar. Speld vast en stik in het
stiksel van het paspellint. Werk de naad af met een
zigzagsteek en strijk hem omhoog. Zorg dat het pas-
pellint omlaag ligt. Stik door op 2 mm boven het
paspellint aan de goede kant van de stof.

(5) Speld het paspellint aan het bovenstuk van het
achterpand en stik het vast op dezelfde manier als
bij het voorpand. Stik het achterpand aan het boven-
stuk. Werk de naden af met een zigzagsteek en strijk
de naden naar boven.

(6) Werk de randen van alle belegdelen af met
een zigzagsteek.

(7) Naai de ene zijnaad van de rok (waar geen rits
zit) dicht. Naai de andere zijnaad dicht tot waar de
rits komt. Naai de zijnaad van het beleg (aan de kant
waar geen rits zit) dicht. Strijk de naden open en
werk ze af met een zigzagsteek. Speld het paspel-
lint aan de taille en stik vast.

(8) Stik de rits in de zijnaad van de rok.

(9) Speld het beleg bovenaan de rok en stik vast.
Keer naar binnen. Naai de open zijde van het beleg
vast aan de rits.

(10) Stik de bovenkant van de rok op 2 mm door en
zet het beleg vast door de naadwaarde met de hand
of de machine vast te naaien aan de naadwaarde van
de rok. Zoom de rok op de juiste lengte om.

knipplan op blz. 117



126 TASSEN EN ACCESSOIRES

Wedden dat je dochter meteen weg is van dit grappige tasje?
Maak het in stevig vilt met een felgekleurde voering.

Uiltasje

NODIG

-35 cmvilt

- 35 cm voeringstof

- restjes stof voor ogen en snavel
-2 knopen

- garen

PATROON

Neem het uiltje over op rasterpapier (blz. 125).

lcmx1lcm=3cmx3cm.

KNIPPEN

-2 x uiltje in vilt

-2 x uiltje in voeringstof

-2x ogen

-1 x snavel

-strook van S cm x 1,20 m (of 2 stroken van
60 cm x S cm die je aan elkaar zet)

<— pabwen op blz. 125

aun stof: privé

NAAIEN
(1) Naai de knopen op de ogen.

(2) Speld en rijg de ogen op het uiltje in vilt. Speld
en rijg de snavel. Stik ze vast met een korte zigzag-
steek.

(3) Speld de band aan de achterkant van het uiltje
in vilt met de goede kanten van de stof op elkaar.
Stik de band vast, maar laat aan beide zijden de
band 5 cm open.

Speld het andere deel van het uiltje aan de band en
stik vast.

(4) Maak op dezelfde manier een tas in voering,
maar laat onderaan een keeropening van 10 cm.

(5) Schuif de tas in vilt in de tas in voeringstof met
de goede kanten van de stof op elkaar. Stik de band
en de bovenkant van de tas aan elkaar.

(6) Keer de tas via de keeropening. Het keren van
de band is wat prutswerk.

(7) Naai de keeropening (met de hand of de
machine) met enkele kleine steekjes dicht. Stop
de binnentas in de buitentas.

(8) Speld en stik de banden in vilt aan elkaar. Doe
hetzelfde met de banden in voering.

(9) Strijk de stof naar binnen. Speld en rijg. Stik de
band en bovenkant van de tas door op 2 mm van
de rand.
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