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Voorwoord

		  HERMES & P'

	 PETER:	 ‘We gaan een kookboek maken.’

	 HERMES:	 ‘Wat? Zijn er nog geen kookboeken genoeg?’

	 PETER:	 ‘Dit is anders. Het wordt een fictieboek voor mannen. 

		  Met verwijzingen naar films of series, of voetbal, of muziek. 

		  Een beetje kinky en donker…’

	 HERMES:	 ‘Kinky en donker? Dan kunnen we het misschien ook over Wallonië hebben?’

	 PETER:	 ‘Prima idee!’

	 HERMES:	 ‘Duts.’

	 PETER:	  ‘Oui, chef!’
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THE HATEFUL EIGHT
Acht letters die je warm houden in een sneeuwstorm? 

C.H.O.C.O.L.A.T. !

Duran Duran GIRLS ON FILM

FLC SCOOBY SNACKS

Voor 8 personen

voor de warme chocolademelk:
400 g donkere chocolade

800 ml halfvolle melk
200 ml room

voor de afwerking:
250 ml slagroom

225 ml chartreuse verte
3 el suiker

1 mespunt kaneel
3 kardemompeulen zonder pel

BEREIDING

warme chocolademelk:
Breek de chocolade in stukken. Breng de melk met 
de room aan de kook en giet over de chocolade. Roer 
glad.

afwerking:
Doe 25 ml chartreuse verte, suiker, kaneel en karde-
mom bij de slagroom en klop op met een staafmixer. 

 Verdeel de chocolademelk met de rest van de 
chartreuse verte over grote kommen. Doe er gul 
slagroom bij.

4
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Beats & booze



	 Pickles:	 Breng de azijn met het water en de suiker aan de kook (gebruik dit ook voor 
de rode uien). // Pel en snipper de sjalotten. Doe ze bij het azijnmengsel en 
voeg er dragon, peterseliestengels, steranijs, peperbollen en kruidnagels 
aan toe. Laat trekken op een zacht vuur. // Giet het mengsel door een zeef. //  
Voeg gemalen mosterdzaad, kurkumapoeder en zout toe. Bind met de maïze-
na of bloem en zeef eventueel nog een keer. // Maak de selderij, bloemkool 
en venkel schoon. Snijd ze in stukken en kook ze kort. De groenten moeten 
nog wat krokant zijn. // Meng de groenten met de pickles, de augurken en de 
uitjes. Schep ze in weckpotten en steriliseer.

	T uile van sesam:	 Smelt de fondant met de glucose. Voeg isomalt toe tot het lichtbruin wordt. 
Verwarm tot 165 °C. // Stort het mengsel uit op een bakplaat en laat afkoelen. 
Sla stuk en mix tot poeder. Strooi het poeder uit op siliconenmatjes en laat 
smelten op 160 °C. Werk af met sesamzaadjes.

	A fwerking:	 Snijd de tomaten in kwartjes en plakken. // Snijd de peer in stukjes. // Serveer 
met gepekelde rode uien, pickles en een tuile van sesam. Zorg voor een 
'toch of green' met basilicum of dragon.

TOMATOCHUTNEY 3.0 
Tomatensalade,

pickles,
sesamkoekje

Voor de pickles:  1/2 liter azijn // 750 ml water // 250 g suiker // 4 sjalotten // 4 takjes dragon // 
4 peterseliestengels // 2 stuks steranijs // 8 peperbollen // 2 kruidnagels // 200 g zilveruitjes  // 
200 g augurken (vers of op azijn*) // 100 g gemalen mosterdzaad // 80 g kurkumapoeder // 1 snufje 
zout // maïzena // 1 selderij // 1 bloemkool // 1 venkel. Voor de tuile van sesam:  200 g witte 
fondant (suikerpasta, bakkerswinkel)  // 100 g vloeibare glucose // 100 g isomalt suiker // sesam-
zaadjes. Voor de afwerking:  400 g verschillende soorten biotomaten // 1 peer // rode uien, 
gepekeld in 1 dl pekelwater van de pickles. EXTRA MATERIAAL:  siliconenmatjes.

4 personen

	 The Bride:	 'Then give me one of these.'
	 Hattori Hanzo:	 'They're not for sale.'
	 The Bride:	 ' I  didn't say "sell me", I  said "give me".'

Als je verse zilveruitjes en augurken gebruikt, pekel je die ook.

Kill Bill
the bride
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Kill Bill
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BEER GETS AN UPGRADE
Frisse gin-bier combo met luchtig ijzerkruid.

Millionaire  CHAMPAGNE

YOU'LL NEVER WALK ALONE

Voor 1 persoon

voor de ijzerkruidsiroop 
en het schuim van ijzerkruid:

2 g gelatine
200 ml water

150 g suiker
1 bosje ijzerkruid
100 ml witte wijn
1 kwartje citroen

voor de cocktail:
40 ml gin (frisse citrus)

10 ml ijzerkruidsiroop
grote ijsblokken

1 flesje belgian beer of witbier met tarwe

Extra materiaal:
1 sifonfles met 2 patronen

BEREIDING

schuim en siroop van ijzerkruid:
Breng het water aan de kook en los er de suiker in op. 
Laat het ijzerkruid 10 minuten trekken in de suikersiroop. 
Haal het ijzerkruid uit het mengsel.  Houd 50 ml van de 
siroop apart. Week de gelatine in koud water. Knijp de 
gelatine uit en roer hem bij de rest van de siroop. Giet 
er de witte wijn bij en knijp er de citroen in uit.  Giet het 
mengsel in een sifonfles met de gaspatronen en zet koel.

afwerking:
Doe gin, ijzerkruidsiroop en ijsblokken in een shaker en 
shake 10 seconden.  Giet in een tumblerglas (zonder 
de ijsblokjes) en vul aan met Belgian Beer tot ongeveer 
2 cm onder de rand.  Schud de sifonfles en spuit het 
schuim op de cocktail.

4

Beats & booze
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BEER GETS AN UPGRADE
Frisse gin-bier combo met luchtig ijzerkruid.

Millionaire  CHAMPAGNE

YOU'LL NEVER WALK ALONE

Beats & booze



	S aus:	 Pel en snipper de uien en de knoflook. Verwijder de zaden en zaadlijsten van 
de chilipeper en hak hem fijn. Stoof alles aan in wat olie en voeg er de honing 
aan toe. Laat karamelliseren. // Blus met de azijn en giet er de tomaten bij. 
Kruid met tijm, laurier en kerriepoeder. Laat op een zacht vuur indikken en 
werk af met sojasaus. // Giet de saus door een zeef en mix.

	 gepekelde witte kool:	 Snipper de witte kool fijn. // Meng de suiker met de azijn en het water. Breng 
aan de kook en voeg er jeneverbessen, peperbollen, tijm en laurier aan toe. // 
Haal van het vuur en doe de kool in de hete pekel. // Laat 2 uur trekken. // 
Giet af en laat uitlekken.

	A fwerking:	 Snijd de pensen in plakjes en bak ze in een grillpan. Strooi er wat kerriepoe-
der over en werk af met de saus. 

CURRYWORST
4 witte pensen. Voor de saus:  2 uien // 1 teen knoflook // 1 rode chilipeper // olijfolie //  2 el ho-
ning // 1 el rodewijnazijn // 1 blik Mutti tomaten in blokjes // enkele takjes tijm // laurier // 1 kl 
kerriepoeder Colombo // 2 el sojasaus. voor de Gepekelde witte kool:   1/2 witte kool // 100 g 
suiker // 200 g azijn // 300 g water // jeneverbessen // peperbollen // enkele takjes tijm // enkele 
blaadjes laurier. Voor de afwerking:  kerriepoeder Colombo.

'VOETBAL IS EEN EENVOUDIG SPEL: 

22 MANNEN LOPEN ACHTER EEN BAL GEDURENDE 90 MINUTEN 

EN OP HET EINDE GEVEN DE DUITSERS EEN VOORSPRONG 

VAN 4 DOELPUNTEN UIT HANDEN.'

(Gary Lineker na gelijkspel tegen Zweden)

4 personen
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Lost Action Heroes



RUNDERTARTAAR 
MET MERG

EN ANSJOVIS

	T artaar:	 Maal het vlees in een vleesmolen grof (of vraag het aan de slager). // Breng 
op smaak met peper, zout, olijfolie en een scheutje sushiazijn.

	A uberginecrème:	 Gril de aubergines op de barbecue of in de oven. // Snijd ze open en schraap 
er het vruchtvlees uit. Mix met de knoflook, een scheutje olijfolie en een 
scheutje cabernet-sauvignonazijn. Breng op smaak met peper en zout.

	A fwerking:	 Gaar de rundermergpijpen 20 minuten in een tot 180 °C voorverwarmde 
oven. // Dep de kappertjes droog. Frituur ze op 160 °C krokant en laat ze 
uitlekken op keukenpapier. // Serveer de tartaar met het rundermerg, de au-
berginecrème, gefrituurde kappertjes, ansjovis, geschaafde parmezaan en 
de tomatenpitjes.

Voor de tartaar:  400 g rundertartaar (van simmentaler of ander kwaliteitsrund en bij voorkeur 
van de kogel of het middenrif) //  peper // zout // olijfolie // sushiazijn. Voor de auberginecrème: 
2 aubergines // 1 teen knoflook  // olijfolie // cabernet-sauvignonazijn (of andere zachte rodewijn- 
azijn) // peper // zout. Voor de afwerking:  2 rundermergpijpen // 4 el kappertjes // 8 ansjovis-
sen van zeer goede kwaliteit // 80 g parmezaan, geschaafd // 2 tomaten.

(KILGORE)

I

4 personen

Apocalypse Now 
Cannibal Chaos
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Apocalypse Now 
Cannibal Chaos



	 bereiding:	 Laat de bonen een nacht weken in koud water. // Maak voor de court-bouillon 
de selderij, wortel, uien en knoflook schoon en hak ze grof. Doe ze in een 
kookpot en giet er water bij tot alles onder staat. Voeg laurier toe. // Breng 
aan de kook en laat ongeveer 30 minuten op een zacht vuur trekken. Giet 
door een fijne zeef. // Kook de wulken ongeveer 12 minuten in de court-bouil-
lon. // Snijd de chorizo in fijne plakken en snipper de uien. Hak de tomaten in 
stukken en pel en snipper de knoflook. // Bak de chorizoplakken in een hete 
pan zonder vetstof en doe er de uien bij. Voeg er dan tomaten, knoflook, tijm, 
laurier, oregano en komijn aan toe. // Blus met de witte wijn en de helft van de 
bouillon. // Doe de geweekte witte bonen in de pan, voeg af en toe bouillon 
toe, zoals bij een risotto, en laat ze 20 tot 30 minuten garen tot het kookvocht 
een lichtgebonden is. // Roer er de boter door.

	A fwerking:	 Meng de crème d’Isigny met de whisky en kruid met peper en zout. // Serveer 
de wulken met de witte bonen in saus, enkele maïskorrels, gegrilde  lente-ui 
en de whiskyroom.

THE GOOD
Witte bonen 

THE BAD
chorizo

THE UGLY
en wulken 

200 g witte bonen, gedroogd // 800 g wulken // 150 g chorizo // 2 uien // 8 tomaten // 2 tenen knof-
look // tijm // laurier // oregano // komijn // 1 glas witte wijn // 1 à 2 liter kippenbouillon // 50 g 
boter.  Voor de court-bouillon:  1 à 2 stengels selderij // 1 wortel // 2 uien // 2 tenen knoflook // 
tijm  // laurier  // cayenne, geplette peperbollen. Voor de afwerking:  150  g crème d’Isigny // 
20 ml whisky (Jack Daniels) // peper // zout // maïs // lente-uien.

(BLONDIE)

Tip: Dit gerecht is een 
stoofpot, dus het ziet er 

anders uit dan op de foto.

Clint Eastwood 
The Good, the Bad and the Ugly

4 personen
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White Productions, National Film Trustee Company en Python Pictures. - Aqua: Barbie Girl is verschenen op het album Aquarium bij MCA. - Sepultura: Arise is 
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