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‘Dit is de beste tljd, dit is de slechtste tl}d/
Dit is een Wijze tlJC{, dit is een dwaze tljd,
Dit is de tz}d van e/oof, dit is de tz}d van thjfe/,
Dit is een seizoen van /Z‘/Lt, dit is een seizoen van aluistemis,-
Dit is de lente van /zoop, dit is de winter van Wan/zoolb,'
We /criiqen te maken met duizend-en-een dinﬂen en we staan voor de /eeﬂte,-

We varen st’uikje bz} beetje /teme[waarts,

We dalen stukje sz beetje af in de hel...’

In de wereld van Vandaa\g /zeq‘t de westerse besc/iaving de materiéle ontwikkeling tot ongeziene expansie \qebmc/zt We verp/aatsen
ons met groot gemak, wonen in riante /Luizen, baden in modern comfor‘t. O/o et eerste gezicht /z}ken we te leven in een tijds\ge—
wricht van on\geremc{ \7e/uk Toch moeten we in harde comlbeﬁtie en ongenac/z;ge concurrentie overleven.

Bovenc{ien, in jpermanente vrees voor moorddac{ige oor/ogen, trachten we ﬁenetiek onsze/f
a/rijverzc{ te houden in een zee van teu\ge//oos begeren. Feite/zjk leven we dus in een
tg’dsgewricﬁt van groot /ijden, groter dan in welke perioa/e ook uit ’s mensen jesc/n'e—
denis. De mensheid staat Vandaag, verscheurd tussen materiéle overdaad en s/ai—
rituele armoe, Voor haar ernsti\gste bestaanscrisis. We mogen dan onttoverd zijn,
laten we niet toegwen aan wan/zoolb, We dragen immers verantwoorde/ijk/zeid,
We beschikken daarnaast over de kennis en het vermogen om eeuwenoude
Wijs/zeia/ nieuw leven in te blazen en over te c/raf]en aan de jon\ge \genemties,

Op onze schouders rusten de oosterse en westerse [i}'/ers van de Wijs/zeic{sbru

die verleden en toekomst verbindt. Wl} moeten het voortre#e/ijke yeeste/ij e

9 =
.‘ voedsel redden dat ons Wea/erzijds zal vemj/cen en vervolmaken. Dankzij de
uitwisse/in\q van onze respectieve culturen kunnen wif het /zoofc/ bieden aan de
huidige beschavinﬂscrisis, Problemen zifn er vo/o/a — het mi/ieu, de schaarste



van de natuur/ijke rijkc/ommen, de wereldvrede. .. Als negentz;qjarz;ge dmf ik ju//ie uifnodi\gen om als op/ossin\g de

fundamente/e kosmische rege/ van de /oermanente vemnderin\g ter harte te nemen.

Die natuurwet heet dharma: de mutatie die zowel onze individuele levens als de kosmos regeer“t. Er is niet één ding
dat niet vemnc{erf, zowel op stoﬂe/ijk als \geeste/ijk ﬂebiea/. Maak dit mutatiebe\ginse/ tot het uwe, bereid er u op voor,
koester en vo{g het in Wi)‘s/zeid, De Tao wijst ons op het inzicht dat qoed leven niets anders is dan het vo(gen van de
natuur/ijke weg. Wil je met 3ewe/d tegen e stroom in gaan dan ver/zZs je ene;:gie, Handel je teyen de keer en zwem je
te\gen de stroming dan verdrink }'e. ’Vo(g het [evens,bad, ga staan in de n‘chtin\g van de stroom: je zult moeiteloos
meevloeien en j; weldaad van de dingen ontvan‘gen,’ Omarm dit mutatiebe\ginse/ en je zult vanze/f de juiste stra-
tegie voor verstanc{ig natuurbehoud en voor een gezonc/e toekomst voor de mens ontwikkelen. Lao Zi zegt: “De Wijze
wenst niet te wensen, maalt niet om tienduizend o{in\gen, leert het af te [eren, raakt aan de /eegte, keert terug
naar waar de velen aan voorbiigaan, /Le/pt de dingen hun oors/oronke/ijke staat te verwerven. De oorspron
het niet-handelen.” Natuur/ijke ewe in\q en mutatie van de c{in\gen, dat is het niet-handelen. Je verliest ma ke/i}' de
weg in die wemeling der a/in\gen en dan wil je in\grijpen. Maar zo verf}eet )’e het niet-handelen! Je maakt J’e moe met
nutteloos yedoe, verkwist je naiuur/ijke y”kc/ommen, maakt je druk om luxe. Wil je naar lichaam en

geest \7ezonc{ b/i}'ven/ dan moet Je je wijden aan de kunst van het niet—doe{gericht handelen. Lao
Zi zegt: ‘Kun je je \9eeste/ijke en lichamelijke zielskrachten zo omarmen dat je ze nooit
uiteen laat vallen en dat J’e de Eenheid behoudt? Kun je je vitale eneJ:gie samenballen

tot je soepe[ wordt als een pas\geboren bab\//?’

Laat )’e opwina/in varen, zoek je inner/ijke rust op, ontspan volkomen als een
6a@/. Ik stel je aartoe twee eenvouc/iﬂe dinﬂen voor:
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= /Vleditatiehoudz’ngen zifn er te over. Maar niet de /Louc/in\g is be/an\grijk, wel Je binnenwaartse blik die als een s/oiege/
binnenin Je brein blikt. Mediteren is aﬂeren te leren en te handelen.

- Een mantra zinﬁen he/lbt Je ook aan inner/ijke harmonie. Als Je jeze/f Je mantra hoort zinﬁen of zoemen, vind Je Vanze/f
kalmte. Of e nu in de bergen 7in de Woestijn rond/oopt/ mantra’s verhogen )’e sereniteit en bezitten een onver:ge/ijkbare
onﬂoeringsZracht die je vervult met c/iepe dankbaarheid. Je lichaam olbent zich dan als een bloem waaruit je sores
kunnen verdamlben. Die c/ie/oe Weu\ga/e in eenzaamheid kan je voor geen ge/d kopen!

In China zegt men \%aiy Ming als men het leven bedoelt. Shan omvat alles wat levensvatbaar is, /Vling alles wat een
soortement ziel heq‘t. Dat bedoelt de Boeddha als hz} zegt dat lichaam en ziel Eén zijn.

Waarheen leidt \%aizg /l/li;zy of het leven? Welke waarden bezit het? Een Chinees s/oreekwoom/ zegt het [Jee/drljk.' Het
leven is lichter dan een /b/uim, de dood zwaarder dan een berg.” Die traditionele visie heq‘t Azié gete-

kend. Zijn besc/tavin\g beklemtoont het konin schap, Zef respect voor ouders en ouderen, trouw

en /oya/iteit, recﬁtvaarc/{g/zeic/ en ethiek. Wz} eerbiedi\gen hen die hun leven Wija/en aan
een nobele zaak die mensen verh t, en recht en vrede bevordert. Zo en niet anders
oversti)\'gt men leven en dood. Helaas deemstert die pmc/itige opvoedinﬂsethiek weq
voor de idolen van nu. Vandaag wil kennis verkopen, Ibmgmatisc/i zijn, tradities

als ouwerwets beschouwen. ledereen wil hectiek, maar ve@eet echt te leven.

De meesten zijn er We/, maar hun leven is ontworteld en sparfe/t zinloos
verder. Over waarden wordt gezwegen. De besc/zaviny draait vandaag met
volle snelheid achterstevoren, terwz')'/ het echte leven uit zicht verdwijnt.
Intellectuelen — Chinees gesproken: ge/eﬁerden — hebben de p/ic/zt op de
ernst van de toestand te wijzen. Wl} willen steeds meer geld en beoordelen
onze carricre op het financiee/ succes dat ze a erpt. De aloude I Chin\g,
het Boek der \/emna/erin\g/ beschouwt carriére als dienst aan het vo/k, de
inzet van de knapste manc/arijnen voor anderen die minder besc/zaafc/ en




ge/eerd zijn yeb/even, Als we alles uitsluitend voor onsze/f doen betekent carriere alleen maar de uitoZZening van een vak.
Laten we nooit de zin van het leven met en voor de anderen ver:qeten/ Twinti jaar ge/ea/en wilde ik een s/ooorwe\gennet
voor mijn 3eéooﬁesﬁeek Wenzhou investeren. Weliswaar onder vier voorwaarj;n, zo liet ik de re\gerin\g in Peking weten:
‘Laten we het communisme als een utopisc/ze droom koesteren, laten we het socialisme maatsc/mp e/ij verwe-
zerz/ijken, laten we het beheer in de zin van kaf)ita/istisc/t ﬂood governance verbeteren, en laten we sz traditionele
Chinese éesc/zaving verbreiden.” Ik wou de winsten van mijn project integraa/ ten 5oede laten komen aan de mensen die
/angs de s/ooor/ijn woonden. Maar de Chinese reﬁerinﬂ \7in5 niet in op mijn voorwaarden! Tk gaf dat ge[d enkel omdat ik
wat voor het volk wilde a/oen,' ze/f heb ik er geen cent aan verdiend.

Eens dat we echt beseffen dat de wereld er voor iedereen is en we ons van ons ego hebben bevrzjc/, worden we onover-

Winne/ijk. Mozi stimuleerde de ontwikkeling van de tec/mie/c, ﬁzj was zelf een vernieuwer van de Chinese Weterzsc/ialb en

727 /uj er heen om
e.

Met zijn inzet

bouwkunst. Hz’j stond helemaal in de wereld. Brak er ergens in het onmete/ijke land oor/og uit, dan gi
te Frotesteren en de gevechten te doen op/zouc{en. Zijn leven /an\g aﬂeerde /Ll} tegen de oor/og, hl} wou [?ef
voor harmonie in de wereld b/z}ft /zz) een \gaaf voorbeeld voor onze wereld vanc/aafg,

Als we ons uitsluitend verlaten op steeds meer tec/mo/o\gie gaan we yeheic{ de c{ieperik in. Het
is derhalve de hoogste tz'ja/ om Wefensc/la,b, kunst en spiritua/iteit te verem;gen; ons We/zz'jn
en onze /zoolb Vioeien voort uit deze drie-eenheid. De ]7rote Goethe wist het immers al:

Wer Wissensc/zaft hat und Kunst, der hat auch Re igion.

Onderricht van Meester Nan Huai Chin, oktober 2006 in het
Taihu Great Learnin\g Centre,
Chinese provincie Ji iangsu




Kalligrafie van Ta Thuy Chi uit een Oudvietnamees schrift ‘Geest’, Thailand.
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Wie bestiert dat?
Wie houdt dat in stand?
Wie éren\gt dat voort en doet het 3edg'en zonder te handelen?

Zhuang Zi (4 eeuw voor Chr.)

De Huang bergen, favoriete inspiratieplek voor Chinese schilders, dichters en literaten.
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Uit de Tao komt het Ene voort

Lao Zi (6“-5% eeuw voor Chr.)

Op weg naar zijn werk buigt deze salary man voor een boeddhistische tempel. Sensoji, Tokyo.
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Uit het Ene komt Twee voort

Lao Zi (6“-5% eeuw voor Chr.)

Jidai Matsuri evoceert als belangrijk nationaal-religieus feest diverse hoogtepunten uit de Japanse geschiedenis.
In de oude keizerstad Kyoto.
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