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Een deel van wie je bent, wordt bepaald
door je aanleg (de dingen waar je mee
geboren wordt), een ander deel wordt
bepaald door je 0mMgeving (dingen

die je leert en meemaakt).

Dubbel zien

Al zien ze er hetzelfde uit,
eeneiige tweelingen hebben
hun eigen Rarakter en
Runnen net als andere
mensen heel veel van

elkaar verschillen.



Aanleg Omgeving

Sommige dingen staan al
vast voor je wordt
geboren. Zoals de
kleur van je ogen
of hoe lang je
wordt. Ze
horen bij je
aanleg
en kunnen
niet
veranderd

worden.

Genen

We worden allemaal geboren met genen,
die belangrijke informatie over
ons bevatten, onder andere over hoe we
eruitzien. We krijgen onze genen van

onze ouders.



Je hersenen liggen veilig en beschut in Logica C |
je hoofd. Ze regelen hoe je lichaam ”
werkt en zorgen dat je kunt denken en

allerlei dingen kunt doen.

Rekenen
Wetenschap
Hersengymnastiek Dankzij Jje hersenen kun je:
Als je sport, brengt je bloed
sneller zuurstof naar je Voelen Denken Zien

hersenen. Onderzoek
heeft aangetoond dat je
nth n
hersenen dan beter Onthoude
werken!
Begrijpen
I8




Fantasie

Muziek

Kunst

De linkerhelft van je

hersenen regelt de dingen in de
rechterkant van je lichaam. De
rechterhelft regelt de dingen in de
linkerkant van je lichaam.

Ruiken

Proeven
...en

De twee helften van
je hersenen heten - je
raadt het al -
‘hersenhelften’.

Horen

Bewegen

nog veel meer
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