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INLEIDING

De reis begint

Een of twee jaar voordat mijn menstruatie begon uit te blijven, merk-
te ik dat ik prikkelbaarder werd. Ik ergerde me steeds vaker als ik in

mijn werk werd gestoord of als ik moest omgaan met een collega of
werknemers die minder gemotiveerd was of waren dan ikzelf. Terug-
kijkend herinner ik me dat toen ik een dertiger was met een jong gezin,
de kinderen me als ze me stoorden bij het schrijven van een artikel of als
ik aan de telefoon was, veel minder irriteerden. Mijn liefde en zorg voor
hun welzijn was meestal sterker dan boosheid of ergernis.

Toen ik de overgang naderde, merkte ik dat het onverdraaglijk werd
om te worden afgeleid door een dochter van achttien met vragen zoals:
‘Wanneer eten we?’ terwijl ze heel goed zag dat ik bezig was. Ik vroeg
me af waarom het altijd mijn verantwoordelijkheid was om de keuken in
te gaan en na te denken over het eten van mijn gezin, zelfs als ik geen
honger had en diep verzonken was in een project.Waarom kon mijn man
niet met koken beginnen? Waarom werd mijn gezin bevangen door ver-
lammingsverschijnselen als het over eten ging? Waarom zaten ze daar maar
te zitten, alsof ze de tafel nog niet konden dekken of een glas water in-
schenken? Waarom was mijn binnenkomst pas het teken om te beginnen?

Hetzelfde gebeurde als het tijd was om in de auto te stappen om op
vakantie te gaan. Pas als ik naar de deur stapte, kwam het gezin in bewe-
ging. Het leek alsof mijn aanwezigheid hen beroofde van hun initiatief
om een situatie ter hand te nemen, of het nu eten was of een uitstapje.
Toch accepteerde ik dit in die jaren, meestal met een goed humeur, als
vanzelfsprekend deel van mijn rol als echtgenote en moeder. Zonder het
te weten, hield ik dit patroon zo in stand. Deels voelde het gewoon lek-
ker om onmisbaar te zijn.

In de jaren voor de overgang verloor ik op alle niveaus mijn geduld
met dit gedrag, thuis en op mijn werk. In mij voelde ik het gerommel
van een krachtige vulkaan die op uitbarsten stond, een stem die
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schreeuwde: ‘Genoeg! Jullie zijn allemaal gezond en je kunt alles. Ieder-
een hier heeft een rijbewijs en kan een ketel water opzetten. Waarom
wordt hier alles nog steeds met mijn energie georganiseerd?’ Mijn ver-
ontwaardiging groeide nog als ik mezelf hoorde sputteren: ‘Als ik een
man was in de kracht van zijn leven en aan de top van zijn carrière, zou
niemand me storen. Iedereen zou proberen mij te helpen in plaats van
andersom!’

Ik kon toen nog niet bevroeden dat deze kleine ergernissen, over ge-
zinsgebeurtenissen van ondergeschikt belang, de eerste elleboogstootjes
waren van de wijsheid van de overgang. Het waren tekenen dat ik enke-
le van mijn gebruikelijke relatiepatronen eens moest herzien.Toen mijn
menstruatie onregelmatig werd en ik last kreeg van opvliegers, wist ik
ook nog niet dat mijn leven zoals ik dat de laatste kwarteeuw had ge-
kend op de drempel van een omwenteling stond. Mijn lichaam paste
zich aan een leven zonder menstruatiecyclus aan en zelf legde ik al mijn
belangrijke relaties onder de microscoop. Ik begon de onafgemaakte za-
ken uit mijn verleden op te lossen, ik ervoer de eerste pijnscheuten van
een huis zonder kinderen en ik bouwde een heel nieuwe en opwinden-
de relatie met mijn creativiteit en mijn roeping op.

Een onaangekondigd, maar onvermijdelijk en vaak overweldigend
onderdeel van de overgang zijn de ingewikkelde veranderingen van de
hersenen en het lichaam. Deze veranderingen spoorden me aan, ze
steunden en bemoedigden me om mijn leven te veranderen. De grote
veranderingen van de middelbare leeftijd zijn veelomvattender dan
slechts ‘razende hormonen’. Onderzoek naar de lichamelijke veranderin-
gen in vrouwen rond de overgang laat zien dat, naast de hormonale ver-
anderingen die het einde van de vruchtbaarheid betekenen, ook hun 
hele lichaam en in het bijzonder hun zenuwstelsel opnieuw wordt geor-
dend. Zo eenvoudig is het: onze hersenen veranderen. Deze veranderin-
gen hebben grote invloed op het denken, de concentratie en de hoeveel-
heid energie die wordt gebruikt voor de intuïtieve centra in de temporale
kwabben van de hersenen. Ik heb gewerkt met duizenden vrouwen die
dit proces hebben doorgemaakt en ik heb het zelf ook ervaren. Daarom
kan ik met grote zekerheid zeggen dat de overgang een opwindende
ontwikkelingsfase is. Een fase die, als ze bewust wordt doorleefd, een
grote belofte inhoudt voor het omvormen en helen van ons lichaam,
geest en ziel tot in de diepste diepten.

Ik ben nu een vrouw van middelbare leeftijd en mijn leeftijdsgroep is

DE OVERGANG ALS BRON VAN KRACHT
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groter dan ooit tevoren. We zijn niet langer onzichtbaar en zwijgend,
maar we vertegenwoordigen een kracht waar rekening mee moet wor-
den gehouden. We zijn goed opgeleid en verbaal begaafd, we hebben
veel medische kennis en we zijn vastbesloten onze gezondheid zelf ter
hand te nemen. Stelt u zich voor hoeveel vrouwen nu allemaal hetzelfde
soort lichamelijke veranderingen doormaken.Wij hebben macht, omdat
we met zovelen zijn, door onze sociale en economische invloed. Daar-
mee zijn we ook een potentieel gevaar voor de bestaande orde.We kun-
nen veilig aannemen dat met ons ook de wereld zal veranderen, of hij
wil of niet. Ik denk dat het een verandering ten goede zal zijn.

Het is geen toeval dat de huidige spirituele gezondheidsbeweging
vooral bestaat uit vrouwen tussen de 30 en 60.We worden in groten ge-
tale wakker en we beginnen een boodschap te verkondigen waar behoef-
te aan is. Een boodschap van gezondheid, hoop en een gezonde aarde.

Ik weet uit persoonlijke ervaring dat in de overgang het optrekken
van de hormoonsluier – de maandelijkse cyclus van de geslachtshormo-
nen die ons aanzet om gericht te zijn op de noden en gevoelens van an-
deren – zowel bevrijdend als ongemakkelijk kan zijn. Het percentage
echtscheidingen en loopbaanonderbrekingen op middelbare leeftijd be-
vestigt dit. Zelf had ik altijd voor me gezien mijn hele leven met dezelf-
de man getrouwd te blijven en samen oud te worden. Dit ideaal was al-
tijd een van mijn meest gekoesterde dromen. Net als duizenden anderen
heb ik deze fantasie op middelbare leeftijd moeten opgeven. Ik moest de
rechtstreekse confrontatie aangaan met het oude concept van hoe moei-
lijk het is om te verliezen wat je eigenlijk nooit bezat. Het betekent het
opgeven van je illusies en dat is erg zwaar.Voor mij was het thema eigen-
lijk groter dan de vraag waar en met wie ik oud zou worden. Het was
een waarschuwing, uit de diepten van mijn ziel, die sprak: ‘Groei – of
sterf.’ Dat waren mijn mogelijkheden. Ik koos voor groei.

De middelbare leeftijd: een nieuw
concept voor creativiteit en ontwikkeling

Bij de meeste vrouwen komen identiteit en zelfwaardering voort uit
hun sociale relaties. Dit geldt zelfs voor vrouwen in hoge posities en

voor vrouwen die ervoor hebben gekozen alleen te blijven. Mannen
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daarentegen ontlenen het leeuwendeel van hun identiteit en zelfwaarde-
ring aan de buitenwereld: baan, inkomen, prestaties en eerbetoon. In bei-
de geslachten verandert dit patroon in de middelbare leeftijd.

Vrouwen beginnen vaak meer energie te richten op de wereld buiten
huis en gezin. De wereld lijkt soms opeens een groot, uitnodigend en
braakliggend terrein vol onderzoeksmogelijkheden, creatieve ontwikke-
ling en zelfwaardering. Mannen van dezelfde leeftijd, die eenzelfde soort
ontwikkeling kunnen doormaken, voelen zich onderwijl vaak moe van
de wereld. Ze zijn eraan toe om met pensioen te gaan, zich op te rollen
en te ontsnappen aan de gevechten van de werkomgeving. Ze voelen dat
hun prioriteiten zich verplaatsen naar binnen, naar hun huis, haard en
gezin.

Dit is een ironische rolwisseling. De man begint naar zijn relaties te
kijken voor zijn energie, de vrouw voelt zich biologisch aangespoord om
de buitenwereld te gaan ontdekken.Vaak leidt dit in huwelijken tot alles
beïnvloedende veranderingen. In de perfecte wereld gaat de man met
pensioen of gaat hij minder werken.Thuis wordt hij kok en huishouder
en biedt hij emotionele en praktische ondersteuning voor de nieuwe in-
teresses van zijn vrouw. Op haar beurt gaat de vrouw de wereld in om
een zaak te beginnen, een opleiding te volgen of om te doen wat haar
hart haar ingeeft.Als de relatie flexibel en sterk is, passen de partners zich
aan. Zo niet, dan kan de man jaloers worden op haar succes en onafhan-
kelijkheid. Hij kan druk gaan uitoefenen op de vrouw om voor hem te
zorgen zoals ze altijd heeft gedaan. Zelfs kan hij lichamelijk ziek worden,
een ziekte die vaak de vorm aanneemt van hartklachten of hoge bloed-
druk. Het is belangrijk om te zien dat dit geen opzet is. Hij beantwoordt
gewoon aan de impulsen die hij uit onze cultuur krijgt.

Een vrouw bevindt zich dan vaak in een moeilijke positie. Of ze kiest
voor terugkeren naar de oude zorgrol om voor haar man te zorgen, ten
koste van haar eigen behoeften, of ze gaat door met het navolgen van
haar eigen creatieve passie. Het is een oud verhaal van vrouwen uit veel
culturen. De vrouw in de overgang bevindt zich op een kruispunt in
haar leven, tussen de keuze van het pad waarop ze altijd heeft gelopen en
een nieuwe weg waarvan ze net is gaan dromen. Een stem op het oude
pad, vaak die van haar echtgenoot, smeekt haar om door te lopen:‘Word
oud, samen met mij, juist nu komt onze mooiste tijd.’Vanaf de nieuwe
weg roept een andere stem, die haar smeekt om met de delen van zich-
zelf aan de slag te gaan die hebben liggen sluimeren in de jaren dat ze
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zorgde voor en zich richtte op de behoeften van anderen. Hier kan ze
zich voorbereiden om haar eigen zelf te baren.Zoals de meeste vrouwen al
weten, is dit een proces dat niet zonder gevolgen kan worden afgebroken.

Het zorgen voor anderen en het navolgen van onverkende persoon-
lijke passies zijn geen keuzen die elkaar per se moeten uitsluiten. Onze
cultuur doet het hier echter wel op lijken en steunt altijd de eerste ten
koste van de tweede. Dit is een van de dingen die de transformatie op
middelbare leeftijd tot zo’n uitdaging maken. Zelf heb ik daar genoeg
ervaring mee.

Waarom ik nu een boek over de
overgang schrijf

Meer dan twintig jaar ben ik in mijn werk nauw betrokken geweest
bij vrouwen in de overgang. Ik heb altijd gezworen dat ik over dit

onderwerp niet zou schrijven voordat ik het proces zelf had doorge-
maakt. Ik wist dat ik iets te leren had wat ik op geen enkele andere ma-
nier kon leren. Mijn persoonlijke benadering van zwangerschap en ge-
boorte bijvoorbeeld werd volkomen anders en is zeer verdiept toen ik
zelf twee dochters kreeg. Hetzelfde gold voor de veranderingen rond de
overgang en de uitdagingen die daarbij kwamen kijken.

Er zijn mensen die het verrassend vinden dat een arts iets over haar
persoonlijke leven onthult. Zelf heb ik me altijd gemakkelijk gevoeld bij
het idee dat alles wat ik als vrouw, echtgenote en moeder kan aanbieden,
even waardevol is als datgene wat ik aanbied als geschoold medicus. Ik
denk dat beide even waardevol zijn als hulpmiddel bij leren en groei en
dat ze elkaar kunnen aanvullen. Het idee dat ik mezelf verdeel tussen een
privé-persoon en een werkpersoon vind ik eigenlijk ook moeilijk voor-
stelbaar. Het is niet eerlijk en het vormt een obstakel voor volwaardige
communicatie op beide gebieden. In mijn hele professionele loopbaan
als arts, chirurg en onderwijzer in vrouwengezondheidszaken heb ik
daarom mijn patiënten en studenten altijd benaderd vanuit een volledig-
heid in mijn zijn, in al mijn rollen. Dit delen had als gevolg dat ik zoveel
warmte en aanvaarding heb ervaren van mijn patiënten en lezers dat 
ik nogmaals de moed heb gevonden om enkele van mijn meer recente 
ervaringen in dit boek te delen.
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