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de kracht van
kleur

KLEURANALYSE – INTRO

We kennen het allemaal wel... Je hebt een nieuwe 

trui gekocht, je trekt hem enthousiast aan, maar 

even later merk je dat je er behoorlijk flets uitziet. 

Dus trek je een andere outfit aan en ineens zie je 

er fantastisch uit. Dit heeft alles te maken met de 

kracht van kleur. Als je de juiste kleuren draagt 

voor jouw teint en type, ziet je gelaat er frisser uit, 

je huidstructuur oogt gladder en oneffenheden val-

len minder op. ‘Foute’ kleuren hebben dus juist het 

tegenovergestelde effect. Hoe kun je er nu achter 

komen welke kleuren jou het mooist maken? Heel 

simpel: door een kleuranalyse.

Dankzij een kleuranalyse zul je ontdekken tot 

welk kleurtype je behoort, afhankelijk van je huid, 

ogen en haarkleur. Je kunt een zelfanalyse doen of 

een analyse laten maken bij een kleurconsulent. 

Een kleurconsulent is professioneel opgeleid om 

objectief naar je te kijken, heeft de juiste materialen 

voorhanden en kan zo je hoofdtype en subtype 

bepalen.

In Kleur in je kast toon ik je de vier verschillende 

kleurtypes. Deze types zijn verbonden met de sei-

zoenen. Je maakt dus kennis met het lente-, zomer-, 

herfst- en wintertype. Elk type heeft een uniek 

kleurenpalet. Dit kleurenpalet heeft betrekking op 

je kleding maar ook op je make-up, haarkleur én 

accessoires. 

De kleuranalyse op grond van de vier seizoenen is geba-

seerd op de kleurentheorie van Johannes Itten.

01
inleiding
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lente
HAARKLEUR
Warme, lichte tinten 
zoals goudblond, koper, 
goudbruin

ONDERTOON HUID
Warm met een gelige 
ondertoon

HUID
Kan niet goed tegen de 
zon, bruint niet of heel 
traag

OOGKLEUR
Licht, meestal in 
verschillende warme 
tinten zoals bruin en 
groen

TYPE	
Licht, warm

SPROETJES	
Lichte sproetjes

KARAKTER
Speels, vrolijk

herfst
HAARKLEUR
Warme, donkere tinten 
zoals kastanjebruin, ko-
per, brons, goudbruin 
of rood

ONDERTOON HUID
Warm met een gelige 
ondertoon

HUID
Kan matig tegen de 
zon, bruint redelijk

OOGKLEUR
Donker, meestal in 
verschillende warme 
tinten zoals bruin en 
groen

TYPE	
Donker, warm

SPROETJES	
Donkere sproetjes

KARAKTER
Gezellig, actief

zomer
HAARKLEUR
Koele, lichte astinten 
zoals asblond en 
asbruin

ONDERTOON HUID
Koel met een roze 
ondertoon

HUID
Kan goed tegen de zon, 
krijgt een bruin kleurtje

OOGKLEUR
Licht, meestal grijs of 
blauw

TYPE	
Licht, koel

SPROETJES	
Geen

KARAKTER
Lief, rustig

winter
HAARKLEUR
Koele, donkere astinten 
zoals asbruin of zwart

ONDERTOON HUID
Koel met een roze 
ondertoon

HUID
Kan goed tegen de zon, 
krijgt een bruin kleurtje

OOGKLEUR
Donker, meestal in één 
kleur zoals bruin, grijs 
of blauw

TYPE	
Donker, koel

SPROETJES	
Geen

KARAKTER
Dramatisch, opvallend

 
ALLE KLEURTYPES

op een rijtje
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kleurenleer
01

inleiding

helder

LICHT OF DONKER

Om te bepalen of een kleur licht of donker is, kijken 

we naar de waarde van een kleur. Dit wil zeggen 

in welke mate er zwart gemengd is door de kleur. 

Bijvoorbeeld: lichtroze, zalmroze en beige zijn licht; 

bruin, antracietgrijs en zwart zijn donker.

van licht naar 
donker 

gemengd

gedempt

HELDER, GEDEMPT OF GEMENGD

Helder wil zeggen dat een kleur puur is. Ze schreeuwt 

om aandacht. Denk maar aan koningsblauw en he-

melsblauw.

Gedempt wil zeggen dat een kleur gedempt is met 

grijstinten. Denk maar aan lichtblauw en oudroze.

Gemengd wil zeggen dat een kleur ontstaan is door 

het mengen van verschillende kleuren. Denk maar 

aan turkoois en oranjerood.
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kleuranalyse
stap voor stap

02
inleiding

 
DOE DE TEST!

methode 1

stap 1. koel of warm
Om te bepalen welk kleurtype je bent, is het belang-

rijk om te weten dat we twee types onderscheiden: 

koel en warm. Koel wil zeggen dat je een blauwachti-

ge, roze ondertoon in je huid hebt. Warm wil zeggen 

dat je een gelige ondertoon in je huid hebt. Doe de 

test!

1. GA VOOR EEN SPIEGEL ZITTEN.

Tip 
Wil je de ondertoon van je huid kennen? 

kijk dan even naar de binnenkant van 

je pols of hals. Vind je dit moeilijk? 

gebruik dan de zilveren en gouden 

pagina. kijk wat beide kleuren 

op je gelaat doen. 

zlver = koel, goud = warm.

Tip 
Zorg dat je geen 

make-up op hebt 

en geen accessoires 

draagt!
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Conclusie?
Warm, licht en helder = LENTE.
Warm, donker en gemengd = HERFST.

stap 3. Ben je een lente- 
of een herfsttype
Op pagina 9 staan alle kleurtypes op een rijtje; bekijk 

de kenmerken van een lente- en een herfsttype. Het 

grote verschil tussen een lente- en een herfsttype is 

de sterkte van de kleur. Een lentetype staat beeldig 

met lichte, heldere kleuren en een herfsttype met 

donkere, gemengde kleuren.

Eerst en vooral ga je bepalen of je het mooist staat 

met lichte kleuren of met donkere, bv. lichtblauw of 

donkerblauw.

Daarna kijk je naar de kleurtoon. Sta je mooier met 

heldere of met gemengde kleuren? Een heldere kleur 

is bijvoorbeeld grasgroen en een gemengde kleur 

kakigroen.

Tip 
Gebruik stukken stof, 

sjaals of andere materia-

len om te ontdekken of je 

een licht, donker, helder 

of gedempt/gemengd type 

bent. In dit boek maak ik 

steeds gebruik van sjaals.

heldere kleur: grasgroen

gemengde kleur: kakigroen
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DOE DE TEST!

methode 2

Jouw huid is: 
donker, rozig, porselein, wordt snel en egaal bruin, 

verbrand zelden.

licht, rozig, bleek, wordt langzaam bruin, 

verbrand snel.

licht, ivoorkleurig, gelige gloed, soms sproetjes, 

wordt nauwelijks bruin, verbrand snel.

donker, gelige gloed, soms sproetjes, wordt langzaam 

bruin, verbrand zelden.

Jouw ogen zijn: 
donkerbruin, donkergroen, groenbruin, 

meestal verschillende warme tinten door elkaar.

blauw, grijsblauw, grijs, meestal met een grijze rand 

rond de iris.

lichtgroen, groen, licht bruin, bruin, meestal 

verschillende warme tinten door elkaar.

felblauw, grijs, donkerbruin, meestal met een 

grijze rand rond de iris.

haar ogen zijn 
grijsblauw.

Britt is 
rozig en bleek.
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01zomer
type

Welkom in de wondere wereld van 
HET ZOMERTYPE!

Om te onthouden! 
Jij staat het best met koele, 
lichte en gedempte kleuren. 
Denk maar aan oudroze, 
mintgroen, taupe en laven-
del. 
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supertip! 
Draag steeds de juiste 
kleuren rond je gelaat! Denk 
daarbij aan een sjaal, bril, 
muts, topje of blouse, hals-
ketting en oorbellen.
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NATUURBEELD/

‘ALS JE AAN DE ZOMER 
DENKT, denk je vooral aan de zon, veel 
kleur, warme dagen enzovoort. Maar in de na-
tuur verliest alles zijn kleur.’
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‘ER KOMT PRECIES EEN 
BLAUWGRIJZE GLOED overheen 
en alle kleuren worden flets. Denk maar aan een 
felroze bloem die verwelkt en oudroze wordt.’  
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HUISSFEER/

‘NET ZOALS IN DE NATUUR, 
zie je bij een zomertype dat in de huissfeer over alles 
een blauwgrijze gloed zit. ’
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‘ZOMERTYPES KIEZEN VOOR KWALITEIT, 
ELEGANTIE EN EENVOUD.’ 
De huiskamer straalt rust en zachtheid uit.

kleurenpalet zomertype 
Zoals je al weet zijn jouw beste kleuren 
koel, licht en gedempt. Maar je vraagt je 
waarschijnlijk af welke kleuren dit juist zijn? 
Pastelkleuren!

Tip 
Vermijd oranje, 

oranjerood, kaki-

groen, kastanjebruin 

en zwart!
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KLEDINGVOORBEELDEN/

01

COMBINATIES

De koele, lichte en gedempte kleuren van een zomertype stralen zachtheid uit. 
Zomertypes hebben oog voor kwaliteit en elegantie. Hun stijl is eerder klassiek.
Denk aan: tijdloosheid, eenvoud, zachtheid, sobere accessoires en goede basics.

Sarah toont je zes hippe kledingcombinaties met zomerkleuren.
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