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Ik wil niet  
opstaan.

En DINGEN DOEN.

Als ik opsta, moet  
ik MENSEN zien.

Neeee…
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WAT IK ZOU  
MOETEN DOEN WAT IK DOE

Studeren.
Mijn blik verruimen.

Socializen.
Netwerken!

Mijn carrière plannen.
Aan mijn toekomst denken.
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SCHRIFTELIJKE COMMUNICATIE

MONDELINGE COMMUNICATIE

En zo kan ik  
besluiten dat mijn 
hypothese klopt.

En dus.  
Euh.  

Dus is het  
euh…  

ja, dus…  
je weet wel.

…  
einde 

…

Hmm  
ja.
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1) Verkopers

3) Buiten de gespreks-		
	 kring staan

2) Restaurants zonder
	 onlinebesteldienst

4) Deze vraag

Hoi! Mag ik het 
shoppen even voor 

je verpesten? 

Waarom ben je  
zo stil?

Hallo…  
Ja, nee, euh – 

wat? O, ik…

NACHTMERRIES VOOR INTROVERTEN
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KIJK  
EENS

BLEH  
BLEH  
BLEH

Luister, voor mij ben 
je perfect. Hou van 

jezelf, ook van je  
mindere kantjes. 

Nee, kijk.  
Ik kan hem  

laten praten.

NACHTMERRIES VOOR INTROVERTEN
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NAAR MUZIEK LUISTEREN EN PLOTSELING BESEFFEN 
DAT JE OUDER BENT DAN  
DE ARTIEST

JE AANKLEDEN
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Kast vol  
degelijke  
spullen

…

Afgedragen  
pluizige trui  

(uit de kast van 
mijn vader)  

JE AANKLEDEN
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Hoi.

Hij zei iets  
tegen me…

Hallo.


