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Voorwoord

Het woord “mandala” komt uit het Sanskriet en betekend cirkel of cirkelvormig. 

In een mandala zijn veel verschillende figuren terug te vinden die samen een 

geometrisch patroon vormen, maar de cirkel is bijna altijd aanwezig en een 

mandala zal de aandacht altijd naar het middelpunt voeren.

In de traditionele vorm is de mandala een voorstelling van heelheid of van het 

Universum, een kosmisch diagram dat onze innerlijke en uiterlijke (geestelijke) 

wereld voorstelt. Hij wordt ontworpen en ingekleurd vanuit het middelpunt naar 

buiten toe en veelal gebruikt voor meditatieve en spirituele doeleinden.

Met de 32 gedetailleerde mandala kleurplaten in dit boek wil ik in de eerste 

plaats jou creativiteit aanspreken en ik wens je vooral veel relaxatie en 

kleurplezier!



Webshop:

https://www.bravenewbooks.nl/mandalainspiratie

Volg me op sociale media voor nieuws, sneak-peeks, kleurplaten

om te printen, showcases, wedstrijden, en veel meer!

Instagram: mandala.inspiratie

Facebook: fb.me/de.mandala.inspiratie 

Pinterest: www.pinterest.com/mandalainspiratie/

Stuur me jou ingekleurde mandala's via Facebook,

of post ze op je Instagram met de tag #mandala.inspiratie

en wie weet verschijnen ze dan op de pagina!








