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Te dun en te dik

Te veel en te weinig

Niemand begrijpt het, maar iedereen voelt het

Een gigantische gezondheidscrisis

Tijd om in actie te schieten





Dankwoord

Met oneindig veel dank aan al mijn cliënten, om sterk te 

blijven, om in zichzelf te geloven en niet te stoppen vooraleer 

ze hun probleem konden aanpakken. Zonder jullie harde werk 

zou ik jullie niet kunnen helpen hebben. 

Met uitzonderlijke dank aan de vrouwen die hun verhaal in dit 

boek wilde delen, om anderen te helpen. Samen zullen we 

het tij keren! 





EetPsychologie Podcast:

De nieuwste podcasts en verhalen over vrouwen die hun 

levensstijl omkeerden kan je volgen op:

www.eetpsycholoog.com/nieuw.html

& worden ook steeds op Facebook gepost: 

https://www.facebook.com/eetpsycholoog
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