
De artseneed.

Ik zweer/beloof dat ik de geneeskunst, 

zo goed als ik kan zal uitoefenen ten dienste van mijn medemens. 

Ik zal zorgen voor zieken, gezondheid bevorderen en lijden verlichten. 

Ik stel het belang van de patiënt voorop en eerbiedig zijn opvattingen. 

Ik zal aan de patiënt geen schade doen. 

Ik luister en zal hem goed inlichten. 

Ik zal geheim houden wat mij is toevertrouwd. 

Ik zal de geneeskundige kennis van mijzelf en anderen bevorderen. 

Ik erken de grenzen van mijn mogelijkheden. 

Ik zal mij open en toetsbaar opstellen, 

en ik ken mijn verantwoordelijkheid voor de samenleving. 

Ik zal de beschikbaarheid en toegankelijkheid van de gezondheidszorg 

bevorderen. 

Ik maak geen misbruik van mijn medische kennis, ook niet onder druk. 

Ik zal zo het beroep van arts in ere houden. 

In het begin van dit boek staat de artseneed.

De artseneed is niet bindend voor een arts, maar toch relevant,

als toetssteen, ten aanzien van het leveren van een morele prestatie.

Geestelijke genezing kan, voor mensen die dat willen leren,

een zeer goede vitaliserende en genezende methode zijn.

Ook mensen in de medische sector kunnen hier goede ervaringen mee op doen.

Na de “wondergenezing”, toen ik na de zware hersenbloeding direct zelf een 

huis wist te bouwen, dacht ik blij: dat zal ik ook aan de arts vertellen!

Hoewel ik nog nooit iemand zo verbaasd heb zien kijken als mijn neuroloog,

deed hij mijn verhaal af met de woorden “ach meneer ik ben academicus”.

Ik dacht, hij kent meer mensen met problemen zoals ik 

en die kunnen we helpen met “mijn manier”. Hoe onnozel………….

Nee dus, ik vond geen interesse bij de academicus. 

In de ego-praktijk van alle dag staat het “verdienmodel” of “gewoonte-model” 

vele artsen een objectieve onderzoekende kijk op de zaak in de weg.

Nu kosten gezondheidskosten exploderen en vele zieken niet geholpen kunnen 

worden, velen juist zieker worden van de behandelingen….tijd voor omdenken...
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Voorwoord.

De Genezende Kracht heb ik geschreven naar aanleiding 

van een zware hersenbloeding die 5 dagen duurde (14 t/m 19-03-08). 

Toen de hersenbloeding stopte mankeerde ik veel

en leek ik in een uitzichtloze perspectiefloze toestand terecht 

gekomen. Een beetje hulpeloos bungelde ik praktisch geheugenloos 

rond in een wereld die mij nu vreemd was.

Gelukkig kwam ik erachter dat een mens Genezende Kracht op kan 

nemen. Ik werd door een stem die in mijn innerlijk sprak naar de 

informatie op internet geleid. 

Toen ik de website vond sprak de stem, “nu ben je er”. 

Ik begon te lezen en probeerde zelf Genezende Kracht op te nemen

en het lukte om genezende stroom op te nemen! 

Door het opnemen van Genezende Kracht genas ik enorm in 4 dagen.

Ik krabbelde na de zware hersenbloeding dus extreem snel weer op, 

een wonder en was zelfs direct weer in staat zelf mijn eigen huis te 

bouwen.

Alle moeilijkheden die ik bij de bouw tegen kwam loste ik zelf op.

Ook het klimmen op hoge ladders, het dak bouwen, de trap maken 

en zelf een keukentje timmeren, ik kon dat allemaal doen,

net als een volwaardige kracht.

Omdat het zo’n bijzondere ervaring was

en het ook voor anderen bruikbare informatie is,

hoe je “langs” je eigen ziel, je lichaam kunt genezen

en ook een beetje omdat mijn arts niet maar mij wou luisteren,

ben ik mij bezig gaan houden met het schrijven van boeken hierover.

Hier kwam de helderhorendheid goed van pas,

om de juiste informatie te vinden en om de teksten te corrigeren.

Aanvankelijk leek ik door de zware hersenbloeding,

in een hopeloze situatie terecht gekomen, maar dat pakte anders uit.

De periode na de zware hersenbloeding werd de meest productieve in 

mijn leven. Ik bouwde mijn huis, een Engelen chalet, een spirituele 

tuin en schreef een heel stel boeken.

Ik vind het prettig en nuttig om mijn ervaringen met anderen te delen, 

zodat anderen ook hier inspiratie en kennis in kunnen vinden,

om ook bij te dragen aan hun eigen welzijn en zo nodig genezing. 
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Mensen zijn hiertoe instaat en dit leren 

is een Goddelijk verordende vorm van evolutionaire geestelijke ontwikkeling, 

die aan mensen aangeboden wordt.

Ik zal iets over mijzelf te vertellen, ik ben bij het schrijven van dit boek 47 jaar 

(2011) en leef op het platte land in Drenthe samen met mijn dieren, paardjes, 

hond, katten, vissen en de dieren in het bos…..de vogels in de tuin.. 

Ik heb twee dochters en mijn beroepen waren onder andere medewerker 

bodemsanering, ambtenaar, landbouwkundig Ingenieur, voorlichter en tuinder. 

Tegenwoordig ben ik timmerman en pension eigenaar. 

Ik bouwde zelf mijn eigen asperge kwekerij, pension en diverse huizen.

Van nature ben ik nogal praktisch ingesteld. 

Dat ik in een van mijn vroegere beroepen voorlichter was,

komt bij het schrijven van dit boekje ook mooi van pas. 

Mijn oorspronkelijke plan was een kort overzichtelijk boekje van maximaal 30 

bladzijden te maken, maar ik leerde opeens zoveel interessante en nuttige dingen 

dat 30 bladzijden niet genoeg was. 

Precies de goede informatie verscheen via onder andere helderhorendheid en 

andere wonderlijke toevalligheden op mijn weg. Zo leerde en schreef ik verder. 

…praktische kennis heeft de prettige eigenschap toepasbaar te zijn.

Succes met toepassen van de kennis uit dit boek!

Nicolaas de Ridder, 2011 

2de  druk

4



Inhoudsopgave

De artseneed.

Voorwoord.

Inhoudsopgave Deel 1 Genezende Kracht.

Beknopte handleiding “Vitaliserende Genezende Kracht”.

Inleiding.

1 Het openen van de eigen “Genezende Kraan”.

1.1 Mijn Persoonlijke evaring met ziekte en beter worden.

1.2 Het op gang komen van de Genezende Kracht in mijn handen.

1.3 Probeer het gewoon!

2 De historie van het genezen.

2.1 De levensweg van de genezer.

2.2 Verschillen tussen arts en genezer.

2.3 Voordelen van de eigen Genezende Kraan.

2.4 Omdenken…of vastdenken.

3 Mogelijke reacties op ziek worden.

3.1 De zieke moet niet bij de pakken neer gaan zitten.

4 Een ziekte is uw eigen bezit.

5 Genezen door de arts en door de geestelijke geneeskunde.

6 Het menselijk lichaam is een “wonder”.

7 Een gezonde geest in een gezond lichaam.

8 Een voorbeeld van de kracht van de menselijke geest.

9 Geestelijke genezing.

10 Een voorbeeld van geestelijke genezing.

11 Plotseling genezen.

12 De ontvangst van de Genezende Kracht door het geestelijk lichaam.

13 Het instellen op de Genezende Kracht. 

14 Het gebruik van de handen om Genezende Kracht op te nemen.

15 Bruno Gröning: de mens kan de Genezende Kracht ontvangen.

16 De mens ontwikkelt zich tot ontvanger van de Genezende Kracht.

17 Het instellen op de Genezende Kracht in de praktijk.

18 Regelingspijn als de genezing aanslaat.

19 Het opnemen van de Genezende Kracht in een groep(je).

20 De geestelijke houding tijdens het opnemen van de Genezende Kracht.

21 De mens en zijn gedachten; “gedachten zijn krachten”.

22 Wist je dat je negatieve gedachten kunt wegsturen?

23 Resultaten van vragen/gebeden.

5
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Beknopte handleiding “Vitaliserende Genezende Kracht”.

Door het opnemen van Genezende Kracht, 

veranderde ik na een zware hersenbloeding, 

van een invalide in 4 dagen weer in een productief mens. 

Deze kennis bied ik bij deze ook aan u aan, want….

ziek zijn is vervelend en voor sommigen een uitzichtloze toestand.

Maar er is iets dat de zieke of zwakke mens beslist moet weten…..

De natuur beschikt over grote Genezende Krachten

en het is zeer de moeite om hierover te leren. 

Dan kunt u op natuurlijke wijze zelf aan uw gezondheid gaan werken,

want uw geestelijk lichaam heeft orgaantjes,

om Vitaliserende Genezende Kracht te ontvangen.

(Deze beknopte handleiding vat belangrijke kennis samen,

maar is geen vervanging van dit boek, De Genezende Kracht.)

Genezende Kracht of Genezende Stroom of Heil Stroom.

De mens is een geest in een lichaam

en kan Vitaliserende en Genezende Krachten opnemen. 

Er moet dan wel geleerd worden hoe dit moet en dat dit kan!

Genezende Kracht of Stroom werkt vitaliserend en genezend op lichaam en 

geest. Het zijn reëel aanwezige krachten, die voor het merendeel van de mensen 

duidelijk voelbaar zijn in het eigen lichaam. 

Daarnaast is het werken van deze krachten soms zichtbaar aan het lichaam. 

Door deze Krachten zal de vitaliteit verbeteren en kunnen genezingen optreden.

Net als radio golven is Genezende Kracht overal om ons heen aanwezig. 

Mensen zijn van nature al toegerust om het op te kunnen nemen,

maar mensen moeten dit alleen nog leren. 

En dit leren is een proces dat enige tijd vraagt.

De handen.

Best veel mensen zijn al in aanraking gekomen met Genezende Kracht.

Het geestelijk lichaam heeft in de handen orgaantjes (chakra’s) om 

Genezende Vitaliserende Kracht op te nemen. 

Een mens heeft van nature dus al de mogelijkheid om zelf mee te helpen 

bij genezen en vitaliseren van zijn lichaam 

en steeds meer mensen zullen dit leren gebruiken. 
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Uit helderziende waarnemingen zijn de volgende afbeeldingen gemaakt 

van de ontvangststations voor Genezende Kracht in de handen. 

De hand van vlees en bloed kan men gemakkelijk zien,

maar het fijn stoffelijke orgaantje van het geestelijke lichaam,

kunnen maar weinigen zien, maar het is er wel, 

alleen buiten het frequentie bereik dat jouw ogen kunnen waarnemen. 

 
 

De fijnstoffelijke orgaantjes in de handen 

om Genezende en Vitaliserende Kracht op te nemen, 

door het instellen op de Kracht, het aannemen van de vereiste houding 

en het gebruik van bepaalde muziek (de uitleg hierover volgt).

De etherische orgaantjes zijn slechts voor mensen met verhoogde spirituele blik 

waar te nemen.

Het linker etherisch orgaantje is nog omgeven door een fijn stoffelijk vlies, 

een onderdeel van het fijn stoffelijke/geestelijke lichaam.

Het rechter orgaantje is tot volwassenheid gekomen en is geopend. 

Er zijn vele etherische orgaantjes/chakra’s in het lichaam. 

Chakra is een Sanskriet woord voor wielen. 

”Wielen” is een goede naam omdat het hier gaat om draaiende energie 

wervelingen van hogere frequentie/orde, waarmee Genezende Kracht 

opgenomen wordt. De chakra’s in de handen nemen de Genezende Kracht op. 

Als ik Genezende Kracht opneem voel ik “het wiel” in mijn handen,

met ongeveer één omwenteling per 1,5 seconde met de klok mee draaien.

Naarmate er in de mens een geestelijke ontwikkeling voortgaat, 

wordt de ziel steeds meer geopend en ontwikkeld. 

Oud verdriet/emoties kunnen loskomen

als er Genezende Kracht opgenomen wordt.

Verdriet en negatieve emoties zijn een vorm van negatieve energie. 
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Als je veel negatieve energie bij je draagt, dan is dit slecht voor de gezondheid! 

Door de Genezende Kracht, kun je gemakkelijker negativiteit loslaten

en ga je “de strijd aan” met de negatieve of toxische energie die in je zit. 

Slechte ziek makende energieën worden eruit gepoetst,

door het opnemen van de Genezende Kracht. 

Genezende Kracht heeft een reinigende en Vitaliserende werking op 

lichaam en geest.

Door het geregeld opnemen van de Genezende Kracht (of Stroom)

komt er ook een fysieke ontwikkeling in het geestelijk lichaam op gang,

die bij velen in duidelijk waarneembare fases verloopt.

De ontwikkeling van de chakra’s in de handen verloopt in fasen:

Fase 1 Eerst voelt men een prikkelen, een tintelen in de handen. 

Fase 2 Men voelt een soort sensatie die lijkt op een echt gat in de handen, 

dan is de chakra open gegaan.

Fase 3 Dan voel je de chakra subtiel draaien in de handen.

Het bereiken van de eerste fase op zich is voor sommigen een proces.

Anderen kunnen het soms direct al goed voelen.

Dit ontwikkelings-proces vraagt blijvende inzet en interesse, 

maar is vooral ook nuttig, leuk en eigenlijk ook wel avontuurlijk; 

iets volledig nieuws.

Het is een proces dat niet gehaast kan worden door “willen”.

Door het te sterk te willen, door te eisen, blokkeert het proces.

Innerlijke rust, geduld en vertrouwen helpen het proces rustig in de goede 

richting te gaan.  Behulpzaam en vriendelijk gedrag zijn ook positief.

Het geestelijk lichaam bevind zich dus al in het aardse lichaam,

net zoiets als water in een spons aanwezig kan zijn.

Het geestelijk lichaam is verstrengeld/verbonden met het aardse lichaam.

Op zich is het voor veel mensen wel een gek idee dat:

- er onderdelen zijn die bij je lichaam horen die je zelf niet kunt zien;

- en dat er sprake is van een geestelijk lichaam dat al als een compleet en 

zelfstandig lichaam in het aardse lichaam aanwezig is en zich daar 

ontwikkeld, bedoeld als voertuig voor na dit leven.

Het is voor mensen vaak wel gemakkelijk voelbaar in het eigen lichaam,

dat er zoiets als Genezende Kracht bestaat.

Mensen kunnen zodoende gemakkelijk ervarings-deskundigen worden.

Dit alles is voor mensen een geheel nieuw “model van mogelijkheden”; 

Maar men moet een beetje “omdenken” om dit model te benutten.
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Soms merken mensen eerst de geestelijke effecten van Genezende Kracht op, 

zoals meer ontspanning voelen en energieker worden, 

soms genezen mensen snel en anderen geleidelijk van kwalen. 

Overtuig u goed dat dit werkelijk allemaal kan, 

zodat u zichzelf niet blokkeert voor het Goede, 

de Genezende Goddelijke Kracht.

De lessen van Bruno Gröning zijn heel leerzaam en perspectiefrijk,

want als je weet hoe het werkt, dan kun je zelf leren om Genezende 

en Vitaliserende Kracht op te nemen met je eigen lichaam.

Voor gezondheid en welbevinden heeft dit grote voordelen.
.

Dagelijks Genezende Kracht opnemen werkt Vitaliserend en Genezend. 

Ook leidt het opnemen van deze goede positieve Krachten,

tot een positieve ontwikkeling van lichaam en geest. 

Twee keer per dag een kwartier of één keer wat langer is voldoende om de 

geestelijke energie die men dagelijks gebruikt ook weer aan te vullen. 

Het is prettig om de Genezende Kracht op te nemen; het voelt heel goed aan. 

Nog effectiever is het om de Kracht eenmaal per 2 weken in een groep op te 

nemen;  dan neemt de Genezende Kracht sterk in kracht en effectiviteit toe; 

het helende en vitaliserende effect op ziekten is dan ook sterker.

Dit kan bijvoorbeeld in een Bruno Gröning Vriendenkring.

De lichamelijke houding tijdens het opnemen van Genezende Kracht.

Het lichaam werkt als een antenne om de Genezende Kracht op te nemen. 

Men gaat zitten in de open houding met de handpalmen “geopend!” naar boven, 

zoals op het volgende plaatje.

 

De geestelijke houding is ook belangrijk.

Het is belangrijk dat men gezond en vitaal wil zijn/worden; 

dat men dus een “wil” tot gezondheid heeft! 

Want gedachten aan ziekte en ellende,

staan het opnemen van de Genezende Kracht in de weg. 

Denk daarbij ook aan iets leuks tijdens het opnemen, 

iets dat u een gevoel geeft van “vreugde, vriendelijkheid en vrolijkheid”. 
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Als men zelf in het leven niet positief bezig is.

Dus negatief in het leven staat en/of slechte dingen denkt of doet,

dan belemmert dit het binnenstromen van Genezende Kracht.

Om verbinding te maken met de Genezende Kracht,

is het in het eerste begin effectief om naar een foto van Bruno Gröning te kijken 

tijdens het opnemen. Later gaat de verbinding vanzelf.

Via Bruno Gröning maakt men dan verbinding met de Genezende Kracht. 

Bruno Gröning bracht praktische lessen op aarde over Genezende Kracht

en was een van de belangrijkste genezers uit de wereld geschiedenis tot nu toe. 

Als een radio zender zond hij de Genezende Kracht uit.

De omvang van de hals van Bruno Gröning nam toe bij het uitzenden 

van grote hoeveelheden Genezende Kracht voor grote groepen mensen. 

Stopte hij met uitzenden van de Genezende Kracht dan werd de omvang van zijn 

hals weer normaal. 

Geestelijke hulp bij genezing.

Het is mogelijk Geestelijke hulp te vragen bij genezing van uw ziekte. 

Vraag hulp aan Bruno Gröning en als hemelbewoner behorend tot 

de Christus-sfeer helpt hij u van harte! en het is een taak die hij erg leuk vind!

Hij heeft ook vele helpers, hemelbewoners, die hem terzijde staan. 

Iets vragen doe je door eerst innerlijk rustig te worden 

en dan een “overdachte” vraag te stellen. 

(Bijvoorbeeld tijdens het opnemen van Genezende Kracht.) 

Uw vraag is gelijk een gebed en hulp wordt geboden vanuit de Hemel. 
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