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1 januari

Hoe gastvrij ben je?



lichaam & geest
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2 januari

geef jij makkelijk complimentjes?

Complimentjes ontvangen is ook een kunst. Probeer de volgende 
keer dat je een compliment krijgt oogcontact te maken,  

te lachen en ‘Dank je!’ te zeggen.



relaties & opvoeding 
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3 januari

Op wie ben je weleens jaloers (geweest)?
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vrije tijd & ontspanning

4 januari

Hoe laat sta je het liefste op?

Of je een avond- of ochtendmens bent, schijnt voor een deel in je 
genen te zitten. Heeft jouw geliefde moeite om op te staan, verras 

hem of haar dan een keer met een lekker ontbijt op bed.



verleden & toekomst
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5 januari

noem eens enkele mijlpalen in je leven?

Maak deze week eens een tijdlijn van de mijlpalen  
die je noemt, met foto’s die daarbij horen.
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huis & werk

6 januari

Een niet-opgeruimd huis is …  
een ergernis of een teken dat er geleefd wordt?
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jij & de maatschappij

7 januari

Hoeveel straatkranten heb je in je leven gekocht?
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kerk & geloof

8 januari

voor welke dingen ben je god het meest dankbaar?

Idee? Ann Voskamp, de schrijfster van Duizendmaal dank, besloot 
haar dankpunten op te schrijven. Een voor een, tot ze er duizend 

had. Het veranderde haar kijk op het leven.


