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Wat is NAH?

NAH, de atkorting van niet aangeboren hersenletsel, is een
verzamelnaam voor alle soorten letsel aan de hersenen die pas na
de geboorte ontstaan zijn. Dit kan zowel een traumatische oorzaak
hebben (bijvoorbeeld een verkeersongeval) als een niet-
traumatische oorzaak (bijvoorbeeld een herseninfarct). Het
hersenletsel is altijd blijvend en dus ongeneeslijk. De gevolgen
kunnen zichtbaar, maar ook onzichtbaar zijn. Niet iedereen heeft
dezelfde gevolgen, en deze kunnen zich ook weer anders uiten. Het
is immers een verzamelnaam en iedere NAH-patiént is anders.

Mogelijke gevolgen:

- vermoeidheid

- gevoelsstoornissen

- verlamming

- problemen met spraak

- aandachts- en concentratiestoornissen
- hoofdpijn
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