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voorwoord
Lieve ouders, leerkrachten, opvoeders en alle anderen,

Vele jaren lang, heb ik vol passie met kinderen in het onderwijs 
gewerkt. Voor mezelf heb ik uitgemaakt dat ik ín de klas, kort 
bij de kinderen, altijd met een goed gevoel en vol overgave heb 
gestaan.
Het is de wereld daarbuiten die voor ouders, kinderen, leerkrachten, 
gewoon veel mensen,. bewust leven vaak moeilijk maakt. Het leven 
is zwaar, maar hoe kunnen we er mee omgaan?
De maatschappelijke druk die op ieders schouders weegt, maakt 
het voor ons als volwassen mens en zeker als kind, steeds 
moeilijker om gewoon gelukkig door het leven te gaan. We mogen 
bijna niet meer voelen, alleen nog denken.

Toch, als we even stoppen, eventjes maar, 5 minuten, dan voelen 
we diep vanbinnen dat het anders kan. En dat we het eigenlijk ook 
anders willen. Want er is niets mooier dan een lachend kind, even 
rust vinden in jezelf, genieten van alles wat je wél hebt, in plaats 
van te focussen op hetgeen je niet hebt. Maak het even stil en 
voel.

Ik wil met dit verhaal op een simpele manier duidelijk maken dat 
we bewuster mogen zijn. Het is voor kinderen geschreven. Zij 
zijn de minimensjes die volop in ontwikkeling zijn. Al is het op een 
kinderlijke manier verteld, er zit voor iedereen wel herkenning in. 
Gewoon, omdat het eigenlijk heel simpel is. Wij zijn degenen die 


