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1 Introductie kinderen en het afscheid 

van een huisdier 

Vaak is het verlies van een huisdier voor een kind de eerste 

kennismaking met de dood. Wanneer een kind leert wat verlies 

inhoudt en hoe hiermee om te gaan, kan dit een steun zijn voor het 

verlies van een familielid of vriend later in het leven. 

Voor een kind kan het verlies van een huisdier moeilijk te accepteren 

zijn. Het was misschien hun vriendje wanneer ze zich alleen voelden, 

waarmee ze gelachen en gespeeld hebben en wat hen troost gaf als ze 

verdrietig waren.

Dat is veel moeilijker dan bijvoorbeeld het verlies van een verre oom 

of tante die zie eenmaal per jaar op een verjaardag zien.

Een dierenarts zei het heel mooi: “Een van de redenen dat we 

huisdieren hebben is dat ze ons leren over het leven. En bij het leven 

hoort ook de dood. Het leven bestaat niet alleen uit vrolijkheid, maar 

er hoort ook verdriet bij.”

In dit boek bespreken we vele zaken maar er is ook ruimte voor 

verhalen, tekeningen, rituelen en activiteiten.

Onder kinderen wordt in dit boek elke leeftijd van 0 tot puber 

verstaan.
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