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Inleiding

“Het gebrek van de meeste boeken is, dat ze
te lang zijn.”
Voltaire

Rond mijn 12de levensjaar verhuisde ik naar
Frankrijk en kwam op een Franse school terecht in
het plaatsje Ferney-Voltaire, vernoemd naar de
heer Voltaire waarvan ik een aantal uitspraken
gebruik in deze inleiding. Voltaire kwam tot de
conclusie dat er niets belangrijker is dan je goed te
voelen wat aansluit op de titel van dit boek;
‘Houding is Genezing'. In dit boek ga ik een stap
verder door je mee te nemen naar een houding
waar we allen diep van binnen naar verlangen en
dat is geluk in de enig ware betekenis van dat
woord.

Zelf zou ik je deze belofte niet durven geven,
daarom doe ik het in samenwerking met Jeshua
(Jezus Christus). HOOO STOP! Heb nog even geduld
met me voordat je het boek dicht doet en weglegt
want ik heb het over de woorden van Jeshua uit de
21ste eeuw. Het kan zijn dat je dapperheid en
openheid nodig hebt om dit te durven onderzoeken
terwijl het voor de meeste lezers een logisch gevolg
zou moeten zijn van het jaarlijkse feestje dat ze
vieren omdat Jeshua uit de ‘dood’ is opgestaan.



Er zijn over de wereld vele mensen die getuigen
Jeshua te horen en zij delen de boodschappen die zij
krijgen. Pamela Kribbe is één van hen en ik ben haar
dankbaar voor haar toestemming om boodschap-
pen die zij heeft ontvangen met jou te mogen delen
in dit boek.

“Doctoren gieten geneesmiddelen waar zij
weinig van afweten, om ziekten te genezen
waar zij nog minder van afweten, in mensen
waar zij helemaal niets van afweten.”

Voltaire

Dit viel Voltaire op in de 18de eeuw en is mij ook
opgevallen in de 21ste eeuw. Het is mijn wens jou
een andere mogelijkheid te laten zien. Ik ken dit uit
mijn eigen ervaring. Begin twintig werd ik met een
keuze geconfronteerd door een doctor in het
ziekenhuis. Hij adviseerde mij een chemokuur, een
operatie en medicijnen voor de rest van mijn leven.
De doctor kende mij niet, wist ook niet precies wat
er met mij aan de hand was en de drugs waren
experimenteel. Ik geloofde een poosje dat ik ten
dode was opgeschreven omdat ik het advies naast
me neer legde. Bijzonder genoeg genas ik en het
schrijven van dit boek is onderdeel van mijn proces
om erachter te komen wat er precies gebeurd is en
hoe ik ben genezen. Mijn passie is het om dit met
jou te delen en je ervan bewust te maken dat er
altijd een keuze is.
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Gezondheid, genezing en geluk staan centraal in dit
boek. De manier waarop dit wordt besproken leg ik
je uit met een voorbeeld. Als je voor de spiegel staat
en je kijkt droevig dan ga je niet naar de spiegel toe
om te proberen je mondhoeken omhoog te krijgen.
Sterker nog, dat zou je vreemd vinden als iemand
dat zou proberen.

Je weet namelijk dat je iets binnen in jezelf moet
veranderen waardoor je mondhoeken omhoog gaan
en daarom gaan ze ook omhoog in de spiegel. Houd
dit idee vast tijdens het lezen van dit boek want
daardoor wordt het je sneller duidelijk waarom
Jeshua zegt dat werkelijke genezing zo makkelijk en
simpel is.

In dit boek legt Jeshua uit hoe hij toen hij op aarde
was mensen genas en hoe jij dat voor jezelf kan
doen en voor anderen. Verder ga ik je vertellen over
vorige levens die ik heb geleefd en Jeshua legt uit
waarom die belangrijk zijn.

In dit boek is ook een tekst van mijn vader
opgenomen die schrijft over ervaringen met mij en
wat de gevolgen kunnen zijn van o.a. de relaties
tussen ouders en hun kinderen. Hij vertelt ook hoe
de verdere ontwikkelingsweg van een kind
hierdoor beinvloed wordt en hoe dat in zijn werk
gaat.



Na het schrijven van duizenden pagina’s is dit
relatief kleine boekje het gevolg. De reden dat ik het
zo kort mogelijk heb gehouden heeft te maken met
de woorden van Voltaire en mijn eigen ervaring.
Mijn ervaring is dat ik de woorden van Jeshua tot de
dag van vandaag kan herlezen en steeds weer wat
nieuws lees en steeds beter begrijp wat hij ons
vertelt. De dankbaarheid die ik voel dat ik dit boek
mag schrijven in samenwerking met Jeshua
betekent niet dat ik beter begrijp wat Jeshua
bedoelt of verder ben dan jou in het begrijpen van
deze ideeén en perspectieven. Dat ik dit boek schrijf
en jij dit leest betekent wel dat wij beiden ergens
diep van binnen aanvoelen dat wij rijp zijn om ons
bezig te houden met deze wijsheid.

“Diep in mijn botten weet ik iets, net als jij. Er
kan geen wanhoop zijn als je nog weet
waarom je naar de Aarde kwam, wie je dient,
en wie je heeft gestuurd. De goede woorden
die we zeggen en de goede daden die we
doen zijn niet de onze. Het zijn de woorden
en daden van Hem die ons hier gebracht
heeft. In die geest, hoop ik dat je dit op je
muur schrijft: Als een groot schip in haven
is afgemeerd, is het veilig, daar is geen
twijfel over® (. Maar dat is niet waar grote
schepen voor zijn gebouwd.”

dr. Clarissa Pinkola Estes
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