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“I don't have time for their judgement and their stupidity and you
know they lay down with their ugly wives in front of their ugly
children and look at their loser lives and then they look at me and
they say, 'l can't process it' well, no, you never will stop trying,

Jjust sit back and enjoy the show.”

- Charlie Sheen
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Voorwoord

Nu het tijd is om dit werkje te water te laten, besef ik dat ik dit
doe in een tijdperk waarin 'wees gewoon jezelf' gezien wordt als
goed datingadvies. Waar jongeren massaal aan het tinderen slaan
om iedere vorm van menselijk contact te vermijden. De kunst van
het verleiden is allang verloren gegaan.

Wanneer we vrijgezel zijn, dan worden we overspoeld door
datingadvies van onze vrienden. Wanneer een van mijn vrienden
toevallig een vriendin heeft, dan denkt hij ineens dat het hem tot
een expert maakt op het gebied van dating. Godzijdank hebben
we Tinder, het zal wel eens het voortbestaan van ons ras kunnen
redden.

Datingadvies dat werkt, is lastig te vinden. De bladen staan vol
met tenenkrommende datingadviezen die nergens op slaan. Er is
een ruim aanbod aan datingcoaches die allemaal ongeveer
hetzelfde zeggen. Hun adviezen variéren van 'jezelf toestaan een
man te zijn', tot 'vertrouw erop dat het goed komt'. Hoe je dit
praktisch aanpakt is mij een raadsel.

Dit boek is anders. Het is een verzamelwerk van datingadvies dat
werkt. Dit is het enige criteria dat ik heb gehanteerd bij het
schrijven van dit boek. Het moet snel werken, het moet eenvoudig
werken en zo goed werken dat het de toepasser ervan

- letterlijk - hetzelfde liefdesleven krijgt als een rockster.

Aan de hand van verhalen leg ik je technieken uit. Ik hoop dat je
net zoveel plezier hebt in het lezen ervan als ik had toen ik het
meemaakte.






Sceptisch? Lees dit:

Is dit boek wat voor jou? De kans is groot... Hier zijn de meest
gestelde vragen van mannen voordat ze besluiten om hun eigen
rockstarliefdesleven te bouwen:

Moet ik knap zijn?

Nope, uiterlijk is een ontzettend kleine factor in het hebben van
succes met vrouwen. Ik ben absoluut niet de knapste man op
aarde en door periodes van vijf a zes nachten per week uitgaan te
combineren met een fulltime baan, hangen de wallen mij vaak op
de knieén. Ik ben lang, dun en gezegend met een aan een bochel
grenzende kromme rug. Technieken om met een middelmatig
uiterlijk 21 vrouwen te neuken in 30 dagen, tot methodes om tot
aan 10 fuckbuddy's tegelijkertijd te onderhouden, vind je terug in
dit boek.

Als ik gewoon een relatie wil in plaats van dom rondsletten kan
ik hier iets mee?

Natuurlijk, het vinden van de ware liefde is het uiteindelijke doel.
Dit boek voorkomt dat als je de ware hebt ontmoet, je na vijf jaar
om elkaar heen draaien naast elkaar in bed ligt en zegt: “Waarom
hebben we dit nooit eerder gedaan?”

Is dit ethisch verantwoord?

Nee, veel technieken zijn manipulatief en fucked-up. Het doel is
om een strategie te geven waarmee je snel leert hoe je veel
vrouwen in bed kunt krijgen. De hippies en goedzakken mogen
zelf uitmaken wat wel en niet verantwoord is.



Ik heb geen tijd om vijf dagen in de week uit te gaan, kan ik hier
wat mee?

Absoluut. De technieken in dit boek zijn het resultaat van zes jaar
lang non-stop uitgaan. Belachelijke experimenten. Meer dan
zesduizend afwijzingen en minstens evenveel fouten. Jij hoeft
deze fouten niet meer te maken en kunt in een fractie van de tijd
die ik eraan heb gespendeerd, leren hoe je ervoor kunt zorgen dat
je op iedere willekeurig dag van de week een vrouw op kunt
bellen die met je naar bed wil.

Zijn de voorbeelden in dit boek waargebeurd?

Alles wat ik vertel is bruut eerlijk. De eerste versie van dit boek
was politiek correct en gecensureerd. Ik haatte die versie, heb hem
weggegooid en deze keer alles verteld. Alles. Van tijd tot tijd heb
ik buikpijn als ik het schrijf, maar zie dit boek als een combinatie
van instructieboek en biecht.

Kan ik betrapt worden terwijl ik deze technieken gebruik? Nee. 1k
geef je namelijk geen volledige scripts of een opsomming van
openingszinnen die mensen zouden kunnen herkennen. Je leert
praktische concepten die jij op je eigen manier kunt invullen.
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Fucked-up in chronologische

volgorde
De beschamend eerlijke biografie in zo min mogelijk
woorden

1-4: Spring van een klimrek af en plas in mijn broek op de
peuterspeelzaal. Buiten deze herinnering een grote waas.

5: Word door een lerares de kleine filosoof genoemd omdat ik
honderden vragen stel. Ren rondjes over het schoolplein omdat
dat goed is voor mijn conditie.

6: Typisch astmakindje. Was heel veel ziek. Besluit om te leren
lezen. Ontcijfer aanplakborden en pindakaaspotten. Verslind
boeken waar ik veel te jong voor ben. Moet huilen bij De
gebroeders Leeuwenhart en weet dat tien jaar lang geheim te
houden.

7: Besluit dat andere kinderen maar onnozel zijn. Ben verheven
boven sociale dingen. Alle jongens hadden kort haar en hielden
van patat. Ik liet mijn haar groeien en besloot dat patat vies was.

8: Situatie wordt onhoudbaar op de basisschool, mijn ouders

gaven de school de schuld. Het kon niet aan hun slimme en
gevoelige zoon liggen. Ik ga naar een nieuwe school.
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9: Zie er inmiddels uit als een meisje met mijn bos blonde krullen.
Ga fanatiek bezig met shorttrack (een soort schaatsen) waar ik
toevallig verdomd goed in was. Dit was chill, hier bepaalden
sportprestaties de hi€rarchie in plaats van machogedrag. Ik own
die shit en heb kasten vol bekers. Het pesten heb ik inmiddels
onder controle. Ik ga er volwassen mee om. Lieg tegen mijn
ouders dat het over is zodat ze me niet meer proberen te helpen. 1k
incasseer de klappen.

10: Word net zo hard gepest als op de eerste school, misschien
nog wel harder. Na een trap moeten mijn voortanden plaatsmaken
voor de porseleinen variant. Het bloed in mijn gezicht leek de
andere kids niet af te schrikken. De sneeuw was immers net
gesmolten... een mooie gelegenheid om me door de plas te rollen.

11-12: Besluit dat de grap van voor meisje aangezien worden niet
meer leuk is. Mijn haar scheer ik af... De overgebleven
millimeters verf ik blauw. Mijn ouders maken geen bezwaar...
stelletje hippies dat het zijn. Ik begin met doen alsof ik dom ben
om aardig gevonden te worden. Het werkt.

13: Ga naar de middelbare school, Stedelijk Gymnasium, een oude
verstofte hel waar ze me proberen een taal te leren die niemand
spreekt. 'Aneas Trojanus est'. Dat is nog het enige wat me is
bijgebleven. Heb het laatst nog gebruikt om een chick te fixen,
dus blijkbaar niet geheel zinloos. Op verkooppagina van mijn
zelfvertrouwenprogramma zie je mij uit een vlammenzee lopen met
op de achtergrond een exploderend gebouw... dat is het
Gymnasium.
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14: Kom erachter dat mijn sociale problemen misschien niet
volledig de schuld van de buitenwereld zijn. Probeer voor de
grap aardig te zijn tegen andere mensen... wie weet werkt het.

15: Ze proberen me inmiddels een tweede taal te leren die
niemand spreekt... onbegonnen werk natuurlijk. Ik blijf zitten.
Begin mezelf nuttig te maken voor 'populaire jongens'. Ik ben
ondertussen aan het afkijken wat ze doen. Schrijf schriften vol en
probeer hun gedrag te kopi€ren. Gebruik mijn nieuwe skills om
ontmaagd te worden. Krijg een obsessie met jongleren en besteed
hier drie a vier uur per dag aan (jup, nog steeds geen vrienden).
Mijn eerste grote overwinning in het leven: ik kan met vijf ballen
jongleren.

16: Maak voor het eerst geluidsopnames van andere mannen.
Maak modellen en flowcharts van opmerkingen, gedrag en de
vrouwelijke reacties daarop om te achterhalen wat ze doen. Ga
werken bij een pizzeria met boys die veel op stap gaan... ik ga
mee, ze leren me zuipen. Het onvermijdelijke gebeurt: ik word van
het gymnasium gekickt.

17: Besluit dat ik te goed ben voor mijn sociale angsten. Wil
stotteren en mijn angst om onbekende mensen op te bellen
overwinnen. Meld me stotterend aan bij een uitzendbureau om
outbound-callcenterwerk te gaan doen... Krijg twee nachten de
tijd om een script uit mijn hoofd te leren. Bluf me er doorheen en
ga 38 uur mensen opbellen om lottoabonnementjes te verkopen.
Dit was interessanter dan school. Ga op mezelf wonen omdat er
ruimte is voor maar een groot ego in huis. Eerlijk is eerlijk...
mijn vader woonde er eerst.
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18: Haal op miraculeuze wijze een havodiploma, fraudeer alles
aan werkstukken bij elkaar. Het laagste cijfer dat ik haal op mijn
eindexamen was een 7,9 voor Engels. Verklaring: ik was
dronken. Wil leren waarom barkeepers zoveel chicks fixen en ga
in een discotheek werken. Verruil de lotto voor een bank.
Barkeeperbaantje hou ik, het werpt zijn vruchten af. Schrijf me
in voor de studie Vrijetijdskunde. Via Marktplaats ga ik
workshops vrouwen versieren verkopen in ruil voor een krat bier.

19: Studie Vrijetijdskunde heeft me niks meer opgeleverd dan een
studieschuld. Ga er een halfjaar één a twee dagen per week heen,
neuk twee tutoren en vier klasgenoten. Werk nog steeds bij de
bank en als barkeeper. Heb een relatie, ga ontelbare keren
vreemd. Ga samen met een vriend in huis wonen. We zijn pissed-
off als het op zondag rustig is in de kroeg. Begin flessen whisky
te vragen voor trainingen, het wordt steeds drukker. Dit jaar neuk
ik 47 vrouwen, meer dan de helft is dik.

20: Ga samenwonen met een vrouw die tien jaar ouder is en een
kind heeft. Werk als deur-aan-deurverkoper voor kunststof
kozijnen, hypotheken, uitvaartverzekeringen en
energiebedrijven. Ga de acquisitie doen voor een callcenter. Start
een bedrijf op, maar betaal geen belasting. Haal een absurde
challenge, 21 vrouwen in 21 dagen. Neuk in het hele jaar 52
vrouwen, veel alleenstaande moeders. Weet een kaartenhuis van
10 fuckbuddy's op te bouwen totdat het in mijn face ontploft.

21: Relatie loopt op de klippen. Belastingdienst vindt me niet zo
tof meer (je moet echt belasting betalen). Opdrachtgever betaald
niet uit. Ik steek mijn kop in het zand en ga aan het werk als
teamleider bij een salesbedrijf. Ga op een slutrage en maak er een
sport van om vrouwen verliefd op me te maken. Gevaarlijke
verslaving.
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Krijg gigantische financiéle problemen als ik ook nog eens mijn
baan kwijtraak.

Lieg tegen mijn ouders om geld te lenen en sla volledig door.
Doe een halfbakken zelfmoordpoging en check me in bij een
gekkenhuis. Krijg de diagnose narcistische
persoonlijkheidsstoornis. Geen verassingen daar ;) en word
gelabeld als hoogbegaafd.

Het gekkenhuis was een hel. Vergeleken met al die depri dudes
lijkt mijn leven zo slecht nog niet. Nieuwe obsessie: eerlijk leven
en hard werken. Start een bedrijf waarin ik het enige doe waar ik
echt goed in ben: mannen leren om vrouwen te versieren.
Belangrijke les: ik ben maar een mens en ik ben niet zo speciaal.

22-23: Werk een schuld van enkele tienduizenden euro's binnen
een jaar weg. Heb een relatie van anderhalf jaar met een
geweldige vrouw, ze is slim ambitieus en mooi. Breng mijn eerste
audiocursus uit die een groot succes wordt. Relatie loopt stuk, ik
vind werk belangrijker... zonde... Als datingcoach gaat het me
enorm voor de wind. Als de relatie uitgaat doe ik een aantal
dingen die ik nog nooit eerder heb gedaan. Neuk 35 vrouwen in
2,5 maand met als doel meer dan 200 vrouwen geneukt te hebben
voor mij 24¢ - het lukt maar niet zonder schade - heb vlekken over
mijn hele lijf en lijd volgens de huisarts aan zware
oververmoeidheidsverschijnselen.

Organiseer daarna het grootste seminar ooit gegeven over dating
in Nederland, een hele dag lang praat ik uitsluitend over
manieren om zoveel mogelijk vrouwen te neuken. Ik moedig
iemand aan om een verkiezing voor datingcoach van het jaar te
organiseren, win hem natuurlijk.
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24: Ontwikkel een zelfvertrouwentraining getiteld 'Van Bitch Naar
Baas'. Heb weer een relatie... ze is mooi, slim en zo gek als een
deur. We zijn aan elkaar gewaagd en ben smoorverliefd. Het is
een open relatie en heb meerdere fuckbuddy's. Nog steeds ga ik
vijf dagen per week uit. Ben de absolute expert op het gebied van
dating en geef lezingen op universiteiten, congressen en seminars.
Heb inmiddels zeshonderd mannen privé gecoacht en voor
duizenden mensen gesproken over mijn ervaringen.

Beschouw mezelf als gelukkig. Gebruik de verdorven geest en

manipulatietechnieken in mijn voordeel. Ik help anderen... Ik

schrijf dit boek om afstand te doen van wat ik weet. Om de

informatie beschikbaar te maken voor zij die het nodig denken te

hebben.
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Wie ik ben en waarom je dit boek
nodig hebt

Ik lig op de bank.

In mijn bed liggen twee Duitse hotellos. Ze waren net een week in
Nederland en ik had ze gevonden in het rookhok op een feest voor
internationals. Grote bek en vragend om aandacht. Na een
gezellige avond besloten we bij mij thuis een afterparty te
bouwen. Althans, dat was de smoes die ik had verzonnen om ze
mee naar huis te krijgen. Wat begon als een reeks interessante,
sexy foto's, liep al gauw uit in softpornografisch materiaal. De
dames hadden het nogal naar hun zin... niet alleen met mij maar
ook met elkaar. Ze hadden het zelfs zo leuk dat, toen ik rond een
uur of vier besloot nog een restantje te slapen, zij met zijn tweeén
doorgingen. Omdat ik de volgende dag moest werken, ging ik
liever slapen.

Hoe vet is dat? Wat was er gebeurd dat ik twee uur slaap

belangrijker vond dan een trio?

De volgende vraag is nog leuker. Wat nou als ik op mijn

zeventiende had besloten het stotterende jongetje te blijven dat ik

altijd geweest was?

Kijk, op mijn datingprofiel staat de volgende tekst:

Ik ben niet de Slimste, Knapste, Rijkste of Mooiste man op aarde.
Er is een hoop mis met mij.

Toen ik vorige week een vriendin moest helpen verhuizen, zat
iedereen aan tafel met elkaar te overleggen - hoe pak je een
verhuizing zo gestructureerd mogelijk aan?
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Terwijl ze dat deden, was ik al de trap op en neer aan het rennen
met spullen... Spullen, die ik in dozen had gestopt (zonder er op
te schrijven wat er in zat natuurlijk).

Die ‘gewoon doen’-houding heeft ervoor gezorgd dat ik drie
weken geleden bijna ruzie kreeg met Emile Ratelband, een
tatoeage liet zetten in Letland met een wildvreemde... en in
Praag 110 euro betaalde voor een taxirit die maar vijf minuten
bleek te zijn. Mijn omgeving vindt het soms irritant, die 'doe
waar je zin in hebt zonder na te denken’-houding. Toch geniet je
meer van het moment en verpest je minder tijd aan planning (je
weet wel, die planning die in de praktijk altijd anders uitpakt).
Natuurlijk  kan ik je wel vertellen 'hoe awesome-semi-
nonchalant” ik ben (want dat ben ik), maar het zou volstrekt
zinloos zijn.

Na een gefaald experiment met internetdating, opgezet door
mijn buurvrouw, weet ik hoe gemakkelijk het is om jezelf beter te
presenteren.

Als je die profielen moet geloven loopt het over van de spontane,
belezen en sociale mensen die van gezelligheid houden (wie
niet). De foto's zijn allemaal flatteus - zeg maar gerust
misleidend.

Mijn mankementen:

- Wat andere mensen van mij vinden is belangrijk. Wie wil er

nou niet aardig gevonden worden?

- Als ik naar bed ga, zet ik eerst het nachtlampje aan voordat het
grote licht uitgaat. Ben geen held in het donker.

- Afspraken zijn voor mij heilig. Wat er ook gebeurt, ik doe wat ik
zeg en andersom.

- Ik kan niet (echt niet) dansen - maar doe het toch - het is te leuk.
- Ik heb veel vrouwelijke vriendinnen - gewoon vriendinnen.
Als je daar onzeker of jaloers van wordt, reageer dan met de
nodige terughoudendheid.
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Ik kan:

Praten - Het is mijn werk
Met vijf" ballen jongleren
Seks

Hobby’s:

- Lezen... Ik ben een dikke nerd en een boekenverslaafde,
verzamel James Bondboeken (jup, daar zijn boeken van). Verder
vooral non-fictie over sociale psychologie, communicatie en

filosofie...

- Hardlopen... Een meditatieve bezigheid waar ik blij van word.

- Koken, alhoewel je dat lastig een hobby kan noemen; zonder
eten ga je dood... Maar ik vind het leuk.

- Verder is mijn werk mijn grootste hobby en passie. Ik hou van
hard werken en ben belachelijk ambitieus. Hoe meer ik kan
bijdragen, hoe beter.

Wat ik zoek in een vrouw:

Vriendschap hoef ik niet, vrienden heb ik wel. Seks ook,
trouwens... Ik zoek dat moment waarop je iemand ontmoet en je
adem even stopt. Dat je jezelf tegelijkertijd op je sterkst en
kwetsbaarst voelt. Je voelt een connectie die echt is en
onvermijdelijk.

Wat ik zoek is liefde. Niet op de manier zoals liefde vaak wordt
geinterpreteerd en die met hetzelfde gemak wordt uitgesproken
als goedemorgen. Niet de liefde waarvan de gever en nemer het
zien als een recht en plicht om deze te geven,

maar liefde in de vorm van waardering voor de schoonheid van
een moment. Dat moment waarop je niets van iemand wilt en
tegelijkertijd alles.
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En daarvoor hoef je niet perfect te zijn... De kans is groot dat je
kleine mankementjes juist zijn wat jou zo bijzonder maakt. Die
kleine, gekke gewoontes die mensen hebben zijn juist charmant.

Dus doe alsjeblieft niet je best om ze voor me te verbergen... Ik
vind ze leuk.
Echte mensen zijn leuker dan perfecte, dus wat is er mis met jou?

Mijn nickname op de datingsite is geenweirdossvp... Ironisch
grapje, ben zelf een dikke weirdo. Mijn echte naam staat er niet
op. Tim in Leeuwarden is te makkelijk googelen en wat ze vinden,
daar ben ik niet blij mee. Over mijn werk praat ik niet. Als mensen
mij vragen wat voor werk ik doe, dan volgt er altijd een
ongemakkelijk moment.

Kijk, gelukkig heb ik een normale baan om op terug te vallen. Zo
kan ik een saai antwoord geven om kutgesprekken te vermijden,
maar als ik praat over mijn passie en het gedeelte van mijn leven
waar ik de meeste tijd aan besteed, dan antwoord ik meestal:

“Ik help gasten om chicks te fixen...”

Stiekem vind ik het wel leuk dat mensen hier verward en
nieuwsgierig op reageren. Ik ben aandachtsgeil genoeg om dit op
feestjes leuk te vinden en ik ken weinig mensen die meer
interesse wekken met hun baan.

Afhankelijk van de situatie dik ik het aan door te vertellen dat ik
mannen leer hoe ze vrouwen zo kunnen manipuleren dat ze met
hen naar bed gaan. In een deftige omgeving vertel ik dat ik
trainingen geef in romantische communicatie, zelfontwikkeling en
zelfvertrouwen.

De waarheid ligt ergens in het midden.
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Hoe leg je uit dat je de afgelopen zes jaar van je leven niks
anders gedaan hebt dan domweg achter vrouwen aanjagen? Hoe
leg ik uit dat mijn grootste prestatie een afwerklijst van

200 vrouwen voor mijn 24¢ verjaardag is?

Ik leerde:

* Hoe je een vrouw geil maakt met één simpel zinnetje
— pagina 183

= Hoe je een date in 88% van de gevallen uit kan laten
lopen op seks: met een eenvoudig, psychologisch
concept — pagina 163

* Hoe je vrouwen zover krijgt dat ze een open relatie met je
aangaan en samen met jou andere vrouwen meenemen
voor trio's: via een systeem dat makkelijker is dan je
denkt — pagina 184

* Hoe je een 'k ga nooit met je naar bed' kan omtoveren
tot 'Tk doe dit normaal nooit': met een combinatie van
zeven zinnen — pagina 39

Nu vertel ik je voor het eerst het volledige verhaal van de
mannen die ik de 'rockstars' noem. De mannen die moeiteloos
vrouwen lijken te versieren en andere mannen constant
achterlaten met de vraag: 'Hoe flikt hij dat toch?'

In de puberteit had ik net als 99% van de mannen geen flauw
idee hoe je vrouwen kan versieren. Geen idee. De maatschappij
geeft ons een verzameling van gemengde signalen over lief zijn
en ons vooral niet ongepast gedragen. Als resultaat van de
emancipatie is iedereen gelijkwaardig. We moeten vrouwen net
zo behandelen als mannen. Afgewezen worden op de
middelbare school betekent gezichtsverlies en lol voor je
klasgenoten.

Talloze workshops en verhalen over seksuele intimidatie
zorgen ervoor dat we tien keer nadenken voordat we iiberhaupt
laten blijken dat we iemand leuk vinden. Vaak kiezen we er
maar voor om niets te doen.
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“Het komt vanzelf wel,” zeggen we dan. Of, “Ik ben er niet zo

mee bezig.”

Ironisch genoeg hebben vrouwen het omgekeerde probleem. Fuck
emancipatie, de afgelopen vijftigduizend jaar heeft de evolutie
vrouwen zo gebouwd dat ze op zoek gaan naar een sterke man om
hen te beschermen.

Tot pakweg vijftig jaar geleden zijn vrouwen voor de kwaliteit

van leven altijd athankelijk geweest van een man. Dit zit volledig

meegebakken in het biologische systeem, maar doordat de

samenleving mannelijk gedrag lijkt te veroordelen, blijven

vrouwen vaak achter met de vraag: 'Waar is de echte man?' Nou,

ik was verre van een echte man. Sterker nog, in mijn kindertijd

was ik een zachtaardige jongen. Ik speelde uitsluitend met

meisjes omdat ik jongens te ruw vond. Had een lange bos

krullend haar en werd standaard aangezien voor een meisje.

Het is onmogelijk om te weten of ik zo geboren ben. Het kan dat
er een andere reden is, maar omgaan met andere kinderen was niet
bepaald mijn sterkste punt. Als een typisch astmakindje was ik
veel thuis. Boeken waren mijn beste vriend en op achtjarige
leeftijd had ik de gewoonte ontwikkeld om te praten als een boek.

Door mezelf als een duidelijke outsider te presenteren, waren de
basisschooljaren  een  aaneenschakeling van  pesterijen,
vechtpartijen en een vriendloos bestaan. Dat ik onderweg naar
huis werd achtervolgd en van mijn fiets werd afgeschopt, gaf mij
het gevoel dat ik bestond.

“Het is beter om gehaat en getreiterd te worden dan genegeerd,”

dacht ik dan.

Pas jaren later kon ik me over mijn ego heen zetten en mezelf de

belangrijkste vraag stellen:

Wat nou als het aan mij lag?
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