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Naar voorbeeld van “The Lady defending herself against love” van Beaugereaux
door Jennie Smallenbroek





VOORWOORD DOOR JOLANDA SNEL

Met knikkende knieën liep ik in 2013 voor het eerst het atelier van Jennie 
Smallenbroek binnen voor mijn eerste schilderles. Opkrabbelend van een dikke burn-
out, dus emotioneel, cognitief en energetisch volledig uit balans. 
In het kader van ‘practice what you preach’ had ik bedacht dat het goed zou zijn zelf te 
doen wat ik mijn cliënten aanraad: doe iets waarbij je voelt dat je de tijd verliest, de 
wereld om je heen vergeet, en het leven in je voelt stromen. Noem het je ‘flow’. Het 
kan in alles zitten. Van sokken breien tot bewust ademen; zoek tot je vindt wat het 
voor jóu is. Als je in de flow komt, is het goed.
Hoewel ik sinds mijn kindertijd eigenlijk al niet meer tekende, was dat gevoel wat het 
me gaf, mij wel bij gebleven. Maar hoe eng was het om het weer op te pakken... daar 
het atelier binnen te lopen. Kon ik het nog? Wat zullen de anderen wel niet denken? 
In een periode waarin het eigenlijk al te veel is om bij een pakketje voor ontvangst te 
moeten tekenen, besluit ik te gaan starten met schilderen. Waar was ik in 
hemelsnaam aan begonnen? 
Gelukkig had ik het atelier van Jennie uitgekozen. Jennie biedt niet alleen een 
ontwapenend welkom aan de (ontluikende) kunstenaar, maar ook en vooral besteedt 
zij aandacht aan de mens daarachter. Natuurlijk heeft zij de kennis in huis om de 
technieken tot in de puntjes te leren beheersen, maar wat mij opvalt is hoe je de 
ruimte krijgt om vooral ook als mens jezelf te kunnen zijn en te groeien. Want dat 
gebeurt, als je creatief aan de slag gaat. 
Niet zo gek. Bezien door mijn vakbril als neuropsycholoog, weet ik op welke unieke 
manier je hersenen uitgedaagd worden wanneer je gaat tekenen. De samenwerking 
van vele gebieden vraagt veel van je brein, en het herhalen hiervan zorgt dat je, op 
celniveau, verbindingen laat ontstaan waardoor je brein (en daarmee jij) in het 
algemeen soepeler gaat functioneren en meer in balans komt. Dit komt alle functies 
van je hersenen ten goede en dat zijn er nogal wat; van emotioneel welzijn tot vitale 
functies als hartslag en ademhaling. Met een tekentalent kan je geboren zijn, maar 
dat hoeft niet. Net als bij sporten vraagt het training om vaardigheden te 
ontwikkelen. 
Als je geluk hebt, heb je al ervaren dat het beeldend werken jou in je ‘flow’ brengt, heb 
je nu dit boek in handen en ben je bezig of van plan je verder te bekwamen in de 
beeldende kunst. Ik zou dan zeggen: koester je gave, pik uit dit boek van Jennie op 
wat je kunt gebruiken, en zorg dat je je brein af en toe even ‘uitlaat’ aan de lijn die je 
trekt met je potlood of penseel. 
Het heeft mij in elk geval weer in balans gebracht, wetende waar ik blij van word en 
wat bij mij past. Ik sta weer rechtop in balans, en heb met mijn eigen praktijk een 
combinatie weten te maken tussen mijn vak en beeldend werken, een combinatie die 
mij op het lijf geschreven staat. 
Dank je wel, Jennie.

Jolanda Snel - Neuro-psycholoog & eigenaar praktijk Denkbeeld Therapi



VOORWOORD VAN DE AUTEUR

Dit boek is een praktisch hulpmiddel voor zowel de hobbyschilder, beroepskunstenaars, 
docenten beeldende vorming en ook een handig hulpmiddel voor medewerkers van winkels die 
kunstenaarsbenodigdheden verkopen. 
Ik heb dit boek getracht op een dusdanige manier te schrijven en in een vorm te gieten zodat 
de kennis over de klassieke teken- en schildermethoden in dit boek gebruikt kan worden op 
zowel individueel niveau als ook op middelbare scholen en kunstacademies.
Daarmee hoop ik dat dit boek een bijdrage zal leveren aan het bewaren van de kennis over de 
klassieke teken- en schilderkunst.

In vroeger tijden, de middeleeuwen of zelf daarvoor al werd er voornamelijk geschilderd in 
opdracht van de kerken. In die tijd leerden kunstenaars van hun leermeesters in hun eigen 
atelier. Veel leerlingen bleven werkzaam in het atelier van hun meester die voor opdrachten 
zorgde. Toen door de kerken weinig tot geen opdrachten meer werden verstrekt aan 
kunstschilders, gingen kunstenaars zich meer richten op de rijke burgers die zich graag wilden 
laten vereeuwigen. Toen ook deze opdrachten steeds minder werden, gingen kunstenaars zich 
richten op het schilderen van stillevens en landschappen.

Naar voorbeeld van Gabriëlle Cot van Beaugeraux - 2016 - Jennie Smallenbroek
Olieverf op linnen
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In deze tijd, de eenentwintigste eeuw hebben de mensen in de rijkere landen, zoals Nederland, 
veel vrije tijd en hoeven zich niet meer zo druk te maken om te overleven. Velen zijn bezig met 
hun persoonlijke ontwikkeling. Om de tijd te vullen die is vrijgekomen doordat ze niet (meer) 
hoeven te werken, zijn ze op zoek naar een hobby. 
In Nederland zijn er in 2020 meer dan 1 miljoen mensen die tekenen en schilderen. 

Dit doen zij naast hun werk om te ontspannen of gewoon omdat ze het leuk vinden om creatief 
bezig te zijn. In de 20ste eeuw zijn er stromingen binnen het welzijnswerk ontstaan waarin 
creativiteit als hulpmiddel wordt ingezet om mensen te helpen zich beter uit te drukken of hun 
emoties te leren kennen en om trauma’s te verwerken.

Als je leert autorijden dan leer je eerst hoe een koppeling werkt, hoe je tegelijkertijd moet 
schakelen, in je zijspiegels en je achteruitkijkspiegel moet kijken. Pas als alles een 
automatisme is kun je met vertrouwen de weg op zonder hulp. 

Op moderne kunstacademies wordt er geen les meer gegeven over de klassieke teken- en 
schildermethoden. Daar gaat het meer over een concept bedenken. Daarom kwamen er veel 
teleurgestelde afgestudeerde “kunstenaars” bij mij in het atelier om meer te leren over de 
klassieke teken- en schilderkunst. Daarom weet ik dat er veel vraag en behoefte is om hier 
meer te leren over over perspectief, compositie, kleuren mengen, waarom je welke penselen 
gebruikt en wat het effect is van de verschillende haarsoorten. Welke kleuren verschillende 
droogtijden hebben en wat de chemische werking is van de diverse mediums in samenwerking 
met de pigmenten en op welke dragers. En daar gaat ga ik in dit boek uitgebreid op in.

Zodra men de “kunst” verstaat door eerst de (basis)kennis- en vaardigheden te verwerven van 
de teken- en schildertechnieken, kan men zich verder gaan ontwikkelen met authenticiteit en 
het uitwerken van concepten.

Schilderen en tekenen kan ook gezien worden als een welzijnsbezigheid die gelijk staat met 
het beoefenen van yoga en mediteren, want als je schildert, dan kom je al snel in een 
meditatieve staat terecht waarin je de tijd even vergeet.

Met mijn schilderijen wens ik dat de mensen de Vrede, Vrijheid en Liefde ervaren die ik heb 
gevoeld toen ik aan het schilderen was. Ik hoop dat de essentie van deze gevoelens zullen 
oplichten door de verf heen en de harten van de mensen zullen raken. 
Als kunstenaar heb ik niet alleen de taak om een beeld te schetsen of mijn gevoel te uiten, 
maar ook de opdracht om mensen te helpen hun eigen vreugde en innerlijke vrede te 
ontdekken. Dit doe ik door mijn talenten te delen door het geven van teken- en schilderlessen 
en het schrijven van dit boek. 
Neem de kennis die ik in dit boek heb opgeschreven tot je en geef deze kennis vervolgens door, 
door alle eeuwen heen zodat het nooit vergeten raakt.

 Jennie Smallenbroek
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INLEIDING

Het boek is verdeeld in 3 delen, namelijk: Deel 1: Persoonlijke ontwikkeling, Deel 2: 
Tekenlessen en deel 3: Schilderlessen.  In plaats van hoofdstukken wordt ieder onderwerp 
afzonderlijk in “lessen” behandelt. Na het lezen van en actief bezig gaan met alle lessen uit dit 
boek, krijg je meer kennis van het schilderen zoals de oude meesters het deden. Je leert over 
dragers, penseelkeuze en pigmenten, kleuren mengen, compositie en perspectief en wat de 
voor- en nadelen zijn van het gebruik van bepaalde materialen. 
Dit boek is niet alleen bedoeld voor de hobby schilder, maar kan ook voor de professionele 
kunstenaar een mooi hulpmiddel zijn en tevens als naslagwerk dienen voor docenten van alle 
niveaus en richtingen in het onderwijs.
Je komt jezelf tegen bij het leren schilderen. Bij het schilderen komt meer kijken dan je kwast 
door de verf te halen en op het doek smeren. Daarom heb ik in het eerste deel van het boek 
aandacht besteed aan de psychologische effecten en spiritualiteit; wat gebeurt er met je als je 
begint met schilderen?
Er zijn talloze boeken op de markt verkrijgbaar die je alles vertellen over hoe je moet 
schilderen. De kennis in dit boek heb ik verkregen door veel te lezen en onderzoek te doen en 
vooral veel uit te proberen en heel veel te oefenen. Deze kennis is daarom niet nieuw, 
integendeel. Veel kennis stamt af van de “oude Hollandse meesters” zoals Rubens, Rembrandt 
en Vermeer hebben geschilderd. 
Helaas is het een feit dat een gedegen kennis van materialen, zoals pigmenten en dragers en 
welke schildertechnieken of systemen er bestaan, op kunstacademies en ook in winkels voor 
kunstenaarsbenodigdheden onvoldoende is gebleken. 
Anderhalve eeuw geleden bestond er nog geen fotocamera. Voor die tijd werd alles getekend en 
geschilderd. In de 19e eeuw heeft de fotocamera veel werk overgenomen van de kunstschilder. 
Toch werd er nog opgekeken naar kunstenaars omdat ze iets konden wat niet iedereen kan. 
Veel mensen zeggen dat ze niet kunnen tekenen. Ik kan niet hard genoeg roepen dat iedereen 
kan leren tekenen en schilderen. Omdat dit te maken heeft met de rechterhersenhelft. Net 
zoals je leert schrijven, kan je ook leren tekenen en schilderen als je maar de juiste methodes 
aangereikt krijgt van een docent die zelf deze weg heeft bewandeld en jarenlang de kunst zelf 
heeft beoefend en niet in de minste plaats zich nog heel goed kan herinneren hoe het is om iets 
nieuws te leren.
Als je een foto vergelijkt met een schilderij die is nageschilderd van een foto, dan zie je dat het 
schilderij meer diepte heeft en een energie uitstraalt die niet te vergelijken is met een foto. 
Tevens brengt het meer sfeer in huis als je een schilderij ophangt omdat er meer energie van 
een schilderij uitgaat dan van een foto. Dat is wat de kunstenaar erin heeft gestopt en wat je 
nooit in een foto zult voelen als je ernaar kijkt.
Daarbij komen nog veel belangrijker redenen ter sprake in het eerste deel van dit boek 
waarom het bewijsbaar is dat kunst maken meer toevoegt aan het geestelijk welzijn van alle 
mensen zodat men er niet meer aan voorbij kan gaan dat kunst maken een belangrijk 
onderdeel is van de menselijke ontwikkeling in alle leeftijdscategorieën. 
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