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lets over mezelf? Het hele verhaal?

Sinds 2008 ben ik aan de slag als coach. Na mijn studies, Bachelor
Toegepaste Psychologie, ben ik terechtgekomen in de wereld van selectie en
rekrutering. Al vrij snel heb ik de stap gezet naar het begeleiden van
langdurig werkzoekenden en 50-plussers. Vervolgens ben ik loopbaancoach
geworden, daarna loopbaan- & teamcoach en tenslotte
personeelsverantwoordelijke.

Na mijn Bacheloropleiding en mijn eerste ervaringen begon ik me meer te
verdiepen in verschillende domeinen zoals leiderschap, teamcoaching,
stress-& burn-out, ... . Als meest recente opleiding heb ik een postgraduaat
procesgericht werken gevolgd dat mij inspireert om ervaringsgericht en
procesgericht te werken. Dit zowel in de individuele begeleidingen alsook bij
coachings van teams en organisaties.

Ondertussen ben ik 10 jaar gepassioneerd actief als loopbaancoach, heb ik
zelf ook al momenten van Flow ervaren en momenten waarop het moeilijk
liep tot een Burn-out toe. Op die manier kan ik zeggen dat ik naast de
theoretische kennis, ook ervaringsdeskundige ben. Het heeft mijn leven
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even op zijn kop gezet maar het heeft mij op persoonlijk vlak sterker en rijker
gemaakt. Hierdoor sta ik nu anders in het leven.

Dit boek is geschreven vanuit een theoretische en praktische basis in
combinatie met mijn eigen ervaringen en die van mijn cliénten.

Warme groet,

Dominique
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