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Omkijken? Liever niet.
Want omkijken, écht omkijken doet pijn.
Je voelt weer hoe het was,

de pijn, het gemis.

Omkijken? Liever niet.
En als het moet dan maar gewapend als beton,
met droge ogen,

jij, er niet meer bij.

Herinnering
zonder tranen gaat niet.
Maar door de tranen heen blijft liefde levend,

vind jij jezelf terug.

Herinnering.
Alleen wie om kan kijken,
kan vooruit zien.
Wie tranen zaait,
zal licht en toekomst oogsten.

Hans Stolp
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Voorwoord

Ik hoop dat dit boek niet alleen herkenning geeft, maar
ook erkenning. Je liefste is dan wel fysiek niet meer bij
je, dat betekent allerminst dat hij of zij niet meer
aanwezig is in je leven. Hij of zij loopt naast je. In je
dromen, in je herinneringen, in de wijze raad die hij of
Zij je geeft, in de persoon die jij en je naasten
geworden zijn.

Daarnaast hoop ik dat je steun haalt uit dit boek en dat
je voelt dat je niet alleen staat met jouw gevoel. Dat
wat jij voelt, denkt, doorleeft, heel normaal is.
Anderzijds zou ik het fijn vinden dat dit boek een
toegangssleutel is om over je liefste te blijven praten,
om herinneringen op te halen, om hem of haar bij
naam te blijven noemen.

Dit boek draag ik op aan iedereen die een dierbare
verloor.

Mieke Deltomme



Dankbetuiging

Graag wil ik een aantal mensen bedanken die veel
voor me betekenen en die me hielpen bij de
totstandkoming van dit boek, voor of achter de
schermen.

Mijn kinderen wil ik bedanken voor de steun die ze me
geven. Ze geloven in mij en stimuleren me mijn
dromen na te jagen.

Mijn ouders verdienen ook een speciale dankjewel. De
grootste barriere om iets te verwezenlijken is meestal
jezelf; vaak hou je jezelf tegen. Blijf daarom geloven in
je eigen kunnen en jaag je dromen na zijn belangrijke
levenslessen die ik van mijn moeder meekreeg. Eén
van de belangrijkste lessen die mijn vader me gaf, is
zelfs al gaat het moeilijk, dat is geen reden om op te
geven. Als je iets echt wil, geef dan niet op en weet dat
je het kan bereiken, zolang je maar gelooft in jezelf en
doorzet.

En natuurlijk ook een grote dankjewel aan Eva
Bossuyt. Ze is in niet alleen heel gedreven in alles wat
ze doet, ze staat altijd klaar om te helpen. Bedankt,
Eva om dit boek te willen nalezen.

En dan nog een speciale dankjewel aan Birgit
Verbeke, ze stimuleert me om door te gaan en steunt
me in alle stappen die ik zet. Bedankt om in me te
geloven.

Tenslotte mag Wannes niet ontbreken. Hij zette me
aan mijn levenspad te volgen.



