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Voorwoord

Dit werkboek is een bestanddeel van de Basisopleiding Chakra 

Numerologie zoals deze door André Molenaar is ontwikkeld 

en sluit aan op het boek Chakra Numerologie Deel 1.

Vele opmerkingen sluiten aan op de Hermetische kennis van 

André welke onmiskenbaar door de Chakra Numerologie 

verweven is.

Tijdens de opleiding krijgt de student veel informatie welke 

uitsluitend geïntegreerd kan worden door oefenen, oefenen en 

nog eens oefenen.

In het verleden liep men nog wel eens "vast" in het vertalen 

van de gegevens die berekend kunnen worden uit de 

geboortedatum en bijbehorende chakra`s.

Vandaar dat dit werkboek de student stap voor stap 

meeneemt in het berekenen van de Chakra Code alsmede de 

achtergronden.

Bij ieder onderdeel zijn een aantal oefeningen opgenomen.

Verder verstrekt dit werk nadere informatie over de diverse 

onderwerpen welke tijdens een opleiding behandeld worden. 

Door het bestuderen van de boeken: "Chakra Numerologie - 

logo en achtergronden als inleiding tot de Chakra Code" 

en  

"Chakra Numerologie - Deel 1".
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Daarnaast werken met dit "Werkboek", het volgen van de 

driedaagse opleiding, het lezen van de hand-outs en het 

maken van de opdrachten komt men tot een verantwoorde 

toepassing van de Chakra Numerologie.

Ter verdere ondersteuning kan de student, welke deelneemt 

aan een driedaagse basisopleiding, de on-line campus 

bezoeken en forum lid worden. 

Al doende zal men bemerken dat de honger naar kennis alleen 

maar zal groeien en dat is een positieve bijwerking van deze 

materie aangezien het onderwerp "Chakra Numerologie" in 

feite een oneindig traject van ontwikkeling is.

Wij wensen de student een fijne studietijd toe en vertrouwen 

er op dat dit werkboek bij zal dragen tot een goede beheersing 

van de materie.

Anno Mundi 



7

Hoofdstuk 1

Wat is een Chakra Numerologische berekening?

Bij een Chakra Numerologische berekening wordt de 

geboortedatum over de menselijke chakrapunten gelegd 

waaruit een aantal conclusies getrokken kunnen worden ten 

aanzien van het functioneren van de berekende mens.

Onder het functioneren wordt zowel het geestelijk, fysiek 

almede energetisch functioneren bedoeld.

(In een later stadium wordt er ook gewerkt met het geboorte 

uur en de minuut, welke beide laatste invloed uitoefenen op 

de geboortedatum.)

Wat laat een Chakra Numerologische berekening 

feitelijk zien?

Een Chakra Numerologische berekening laat de 

krachtpunten (* 1) en de nog te ontwikkelen 

krachtpunten (* 2) van de mens zien waarvoor deze  (de 

ziel) gekozen heeft tijdens zijn incarnatie op deze Aarde.

* 1) De krachtpunten zijn die chakra punten welke 

corresponderen met de geboortedatum.

* 2) De nog te ontwikkelen krachtpunten zijn die chakra 

punten welke zich aan kunnen sluiten (door 

correspondenties) op de krachtpunten onder * 1 genoemd.
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De krachtpunten (*1)vormen de oorspronkelijke Chakra 

Code van de mens, ofwel de mens welke men "is" op het 

moment van de geboorte en de aanvang van de levensloop.

Deze krachtpunten vormen de basis van iedere persoonlijke 

waarneming en het hieruit voortkomende handelen en/of 

beleven in en van de omgeving.

Ofwel het complete, eigen en unieke, wereldbeeld komt voort 

uit deze Chakra Code.

Een diversiteit aan sociale omstandigheden hebben weliswaar 

invloed op de wijze waarop men met de wereld omgaat of in 

deze "staat", vormen een onderdeel van het wereldbeeld, 

maar worden immer verwerkt via de aanwezige krachtpunten 

ofwel de Chakra Code.

Hoewel het hierboven vrij kort weergegeven wordt en geheel 

in overeenstemming is met dat wat feitelijk een Chakra 

Numerologische berekening is geeft deze constatering een 

aantal aspecten waarop dieper ingegaan zou dienen te 

worden.

Allereerst wordt er hierboven gesproken over incarnatie en 

expliciet niet over reïncarnatie, vervolgens wordt er 

gesproken over "de ziel" ofwel het zielelement.

In het boek "Chakra Numerologie - Deel 1" wordt op deze 

materie ingegaan maar hier een nadere verklaring.
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Ziel, zielelement en incarnatie

Om succesvol te kunnen werken met de Chakra Numerologie 

is het zinvol kennis te nemen van een stukje filosofie.

Zoals in het hierboven genoemde boek (Chakra Numerologie 

- Deel 1) te lezen valt is de term en het begrip reïncarnatie 

geboren uit het gedachtegoed van Helena Blavatsky 

(grondlegster van de theosofie) gebaseerd op een aanname 

van een straffend en belonend universum. Alsmede een 

verkeerde, Westerse, interpretatie van het Oosters denken en 

de Oosterse filosofie.

(Zo hadden de machthebbers in het Oude India er, 

economisch, belang bij mensen in hun eigen "kaste" te 

houden.)

Deze reïncarnatie gedacht komt direct voort uit het denken in 

begrippen van "hemel" en "hel" ofwel een belonende en 

straffende "god" in die zin dat de mens in een volgend leven 

"beloont" dan wel "bestraft" zal worden voor zijn daden in dit 

leven.

Gelijk hij in dit leven "beloont" dan wel "bestraft" wordt voor 

zijn daden uit een vorig leven.

Met andere woorden werden in de Westerse 

reïncarnatiefilosofie christelijke en Oosterse begrippen met 

elkaar verweven.

Hieruit volgde het woord en begrip "karma". De last welke 

men tijdens dit leven te dragen zou hebben. Een verklaarbaar 

principe, immers als er een straf en/of beloning zou bestaan 

dan kon een geluksbeleving of tegenovergesteld een 
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ongeluksbeleving, dan wel gebeurtenissen onder het begrip 

"karma" geschoven worden.

Zo hoorde men vroeger de mens bij tegenslag verzuchten: "het 

is Gods wil".

Thans verzucht men: "het is mijn karma".

Het begrip karma reikt tot een uitwerking van de daden uit 

een vorig leven om door het principe van de reïncarnatie in dit 

leven een "belasting" te ervaren.

Dit karma zou men tijdens dit leven "in kunnen lossen" door 

daden, of juist niet daden. Zo is de grondgedachte van 

"karma".

De vraag is terecht gesteld of dit de realiteit benadert 

aangezien karma door deze betekenis gebonden is aan de 

reïncarnatiegedachte.

Daarbij komt dat reïncarnatie en karma uitgaat van de 

gedachte van een steeds wederkerende individuele ziel, 

waarbij "de ziel" een individueel en per saldo onsterfelijk 

karakter krijgt.

(Dit laatste in ieder geval tot het moment waarop alle karma 

"ingelost" en per saldo "opgelost" is, waarna het Nirwana 

wacht.)

"De ziel" als persoonlijkheid en derhalve begenadigd met een 

"ik" bewustzijn een eigen identiteit, een solitaire entiteit.

De Chakra Numerologie gaat ervan uit dat de ziel een 

"druppel" is welke vanuit het zielscollectief in een lichaam 

gedaald is. Blanco en zonder enige voorgeschiedenis dus niet 

belast door enig vorig leven.

Het enig doel van de ziel is verstrooid bewustzijn te 

verzamelen en terug te brengen naar het zielscollectief.
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De "krachtpunten" en de nog "te ontwikkelen krachtpunten" 

gebruikt de ziel om tot realisatie van zijn doel te komen: het 

verzamelen van verstrooid bewustzijn.

Deze krachtpunten en nog te ontwikkelen krachtpunten zou 

men kunnen zien als het door de ziel gekozen "karma", de 

gekozen gereedschappen welke aanwezig zijn.

Wat wordt hier bedoeld met "verstrooid bewustzijn"?

Als we ons het complete universum voorstellen als één groot 

bewustzijn wat zich verdeelt heeft over iedere uitingsvorm 

binnen dit universum en er ooit een aanvang was (vanuit het 

"niets") dan ligt hierin de weg besloten terug te keren tot het 

"niets". (In welke laatste toestand AL-les aanwezig is.)

Met andere woorden het verstrooide bewustzijn dient weer 

samengevoegd te worden tot het moment waarop alles één 

was.

Deze filosofie is in eerste instantie wat lastig te volgen maar 

als men zich hiervan een beeld weet te maken dan krijgt het 

leven, zoals wij dit kennen, een nieuwe dimensie en een 

additionele zingeving.

Men gaat automatisch bewuster leven in de wetenschap tot 

uiteindelijke samenvoeging van het bewustzijn te komen.
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Hoofdstuk 2

Het "nummeren" van de chakra`s

In de Chakra Numerologie wordt de geboortedatum vertaald 

naar chakra`s.

Over het algemeen gaat men uit van zeven 

hoofdchakrapunten.

Om echter een decimale berekening te kunnen maken zijn 

negen chakrapunten een noodzaak.

Vandaar dat er gezocht is, buiten de zeven 

hoofdchakrapunten, naar twee punten welke van groot belang 

zijn voor de totale manifestatie van de mens.

Deze beide zijn gevonden in de thymus (gelegen onder het 

borstbeen enkele centimeters boven het hartchakra) en het 

"laaghart chakra" (weliswaar een onderdeel van het 

hartchakra maar met een geheel eigen lading).

Het gevolg van de toevoeging van deze beide chakra`s is een 

negenvoudig systeem.

Hierdoor ontstaat de volgende "nummering":

Nummer Chakra Kleur

1 Stuitchakra Rood

2 Miltchakra Oranje

3 Zonnevlecht Geel
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4 Hartchakra Groen

5 Keelchakra Blauw

6 Voorhoofdchakra Paars

7 Kruinchakra Wit

8 Laaghart Chakra Donker groen

9 Thymus Roze

Vanuit de chakra "opbouw" gezien komt het volgende beeld 

naar voren:

Chakra Nummer Kleur

Kruinchakra 7 Wit

Voorhoofdchakra 6 Paars

Keelchakra 5 Blauw

Thymus 9 Roze

Hartchakra 4 Groen

Laaghart Chakra 8 Donkergroen

Zonnevlecht 3 Geel

Miltchakra 2 Oranje

Stuitchakra 1 Rood

De aandachtige lezer zal opvallen dat er ten opzichte van 

overige chakra systemen drie "afwijkingen" voorkomen. 

1. Het voorhoofdchakra heeft als kleur "paars" meegekregen 

en het kruinchakra de kleur "wit". (Wit is strikt genomen geen 

kleur maar een complete uiting van het totale 

kleurenspectrum.)



15

Veelal wordt in andere systemen het voorhoofdchakra 

voorzien van de kleur VIOLET en dit in tegenstelling tot de in 

de Chakra Numerologie gebruikte kleur paars.

Dit is echter goed verklaarbaar: de kleur violet ontstaat door 

de waarneming van de kleur paars met een menging van wit. 

Ofwel de uitstraling van het voorhoofdchakra mengt zich 

optisch met het kruinchakra met als gevolg de waarneming 

van een violette kleur.

 

2. De kleur roze voor de thymus. 

Degene welke zich al eerder in de chakra`s en bijpassende 

zaken heeft weten te verdiepen is in het verleden misschien 

wel opgevallen dat als er gekleurde (edel-)stenen genoemd 

dienen te worden voor de desbetreffende chakra`s er het 

volgende beeld ontstaat:

Stuitchakra: rode stenen,

Miltchakra: oranje stenen,

Zonnevlecht: gele stenen,

Hartchakra: roze stenen,

Keelchakra: blauwe stenen,

Voorhoofdchakra: paarse stenen,

Kruinchakra: witte stenen.

(Welke specifieke stenen wordt hier buiten beschouwing 

gelaten.)

Maar zoals altijd worden er voor het hartchakra roze stenen 

aanbevolen, vreemd als men bedenkt dat het hartchakra als 

kleur groen heeft.
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Kijkende naar de rest van het bovenstaande lijstje 

corresponderen de steenkleuren met de chakra kleuren, 

behalve dus bij het hartchakra.

Dit is één van de klassieke misvattingen. Bij het hartchakra 

behoren groengekleurde stenen.

De roze stenen behoren bij een ONDERDEEL van het complete 

hartchakra gebied, te weten de thymus.

Aangezien de thymus tegen het hartchakra aangelegen is, is 

deze misvatting tot een soort van "regel" geworden.

3. De kleur donkergroen bij het laaghartchakra.

Het complete hartchakra gebied, bestaande uit het hartchakra 

(4), de thymus (9) en het laaghartchakra (8) is onderverdeeld 

in een drietal kleuren. 

Te weten:

* Hartchakra: groen,

* Thymus: roze,

* Laaghartchakra: donkergroen.

De donkergroene kleur is "zwaarder" dan de veelal vol groene 

of licht groene kleur welke bij het hartchakra past.

Dit "zwaardere", in kleur symboliseert tevens de kracht van 

het laaghartchakra welke de energie en energetische 

verhoudingen van het hartchakra naar de eerste drie "aardse-

", "basis-" of "ego-" chakra`s brengt.

Dit laatste vraagt om een (kleine) nadere verklaring.

De eerste drie chakrapunten: 

* stuitchakra,
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* miltchakra

en de

* zonnevlecht

zijn verbonden met onze kleine hersenen ofwel animale 

driften en belevingen, men kan ook zeggen met de ego 

lichamen.

Wat zijn de menselijke ego behoeften?

1. Veiligheid,

2. Warmte,

3. Voedsel,

4. Voortplanting.

Zoals men kan zien zijn deze menselijke ego behoeftes gelijk 

aan die der zoogdieren (van welke soort ook). 

Denk hierbij tevens nog aan het feit dat de eerste drie 

chakrapunten hoofdzakelijk verbonden zijn met de kleine 

(animale = dierlijke) hersenen.

Om de vier hierboven egobehoeften te koppelen aan de 

desbetreffende chakra`s:

1. Veiligheid: stuitchakra,

2. Warmte: zonnevlecht en stuitchakra,

3. Voedsel: zonnevlecht en stuitchakra,

4. Voortplanting: miltchakra.


