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Voorwoord 

 

Dit boek is ontstaan uit een verzamelschrift van mijn vrouw. Zo 
heeft mijn vrouw haar droom uitgesproken om de recepten in 
een boekwerk samen te bundelen, zodat ze dit ooit kon nalaten 
aan onze twee kinderen. Onze overgrootouders wisten nog wel 
hoe ze natuurlijk en Eko-Logisch te werk konden gaan, maar die 
kennis verdween vrij snel tijdens de industriële revolutie. Doordat 
het leven steeds sneller en drukker werd, werden er ook steeds 
meer chemische middelen geproduceerd die het 
schoonmaakwerk makkelijker zouden moeten maken. 

Maar is chemisch altijd effectiever? 

Qua verzorgingsproducten is het ook zorgwekkend. In het 
hoofdstuk “toxic beauty” wordt uitleg gegeven waarom 
verzorgings- en schoonheidsproducten en schoonmaakmiddelen 
zo toxisch zijn. In dit boek worden er non toxische varianten 
vermeld. We gebruiken deze recepten thuis ook en we zijn er heel 
blij mee.  

Onze zoon vraagt weleens “mag ik deze recepten ook weten, dan 
kan ik het later ook maken?”. Natuurlijk!  

Nu ben ik achter de laptop gekropen en is dit boek geboren. Mijn 
vrouw en ik zijn super blij met ons “derde kindje”. Normaliter 
voeden we ons kindje samen op, maar iedereen mag dit “Eko-
Logisch” kindje adopteren.  
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Toxic beauty 

Non toxische beauty producten zijn vandaag de dag steeds 
moeilijker te vinden. Besef je dat van de ongeveer 82.000 
ingrediënten die hedendaags worden gebruikt in producten, voor 
persoonlijke verzorging, ongeveer 1 op de 8 van een soort zijn die 
industriële chemische, kankerverwekkende, hormoonverstorende, 
pesticides en andere heftige toxines zijn? 

In vele persoonlijke verzorgings- en schoonheidsproducten zitten 
de onderstaande stoffen verwerkt. 

BHA en BHT 

Gebutyleerd hydroxyanisool en butylhydroxytolueen zijn 
synthetische conserveringsmiddelen. Deze zijn verwerkt in o.a. 
lippenstiften en lotions. Ze worden veel gebruikt. Deze chemische 
stoffen staan bekend om het veroorzaken van allergische reacties 
op de huid. Deze stoffen zijn  kankerverwekkend, hormonale 
verstoorders en zelfs ronduit giftig. 

Teer Kleurstoffen (Kolen) 

Steenkoolteer staat bekend als carcinogenen en er is aangetoond 
dat het genetisch materiaal (DNA) muteert. Koolteer kleurstoffen 
hebben verschillende benamingen, maar je kunt ze herkennen als 
ingrediënt “FD & C” of “D & C” gevolgd door een vijf-cijferig 
nummer (ex: FD & C Blue No. 1). Een ander soortgelijke koolteer 
kleurstof staat bekend als P-fenyleendiamine. 
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DEA 

Diethanolamine is een chemische stof die in zepen, 
gezichtsreinigingsmiddelen en shampoos verwerkt zijn. Dit 
veroorzaakt o.a. een matige huid- en oogirritatie. Tevens 
veroorzaken ze mutaties van de huidcellen en 
schildklierafwijkingen. 

Dibutylftalaat (DBP) 

Een bekend gevaar voor het milieu! Wanneer deze chemische 
stof wordt opgenomen door de huid kan het genetische mutaties 
veroorzaken. Een verdachte hormoonverstoorder! 

De negatieve effecten van DBP worden verergerd bij langdurig 
gebruik. vooral in nagellakken en haarverf e.d. 

Formaldehyde-Releasing Preservatives 

Ook wel bekend als DMDM hydantoïne, diazolidinylureum, 
imidazolidinylureum, methenamine e.d. Deze conserveermiddelen 
zijn te vinden in huishoudelijke wc reinigers, maar ook in je 
cosmetica! 

Het wordt gemakkelijk geabsorbeerd door de huid. Deze stoffen 
zijn kankerverwekkend. 
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Parabenen 

Je kent waarschijnlijk de varianten parabenen met de volgende 
woorden als voorvoegsel: Butyl, ethyl, methyl en propyl. In 
ongeveer 75 procent van jouw favoriete producten zoals 
shampoo, make-up, en lotion zijn parabenen aanwezig. 

Parabenen dringen diep in de huidlagen door en zijn 
kankerverwekkend. Parabenen zijn vooral gevaarlijk voor vrouwen 
omdat ze de vrouwelijke hormonen nabootsen (oestrogeen 
dominantie). 

Fragrance 

Dit is een van de meest giftige ingrediënten waarvan je 
waarschijnlijk niet eens wist dat je hier dagelijks aan wordt 
blootgesteld! 

Deze neurotoxische en kankerverwekkende chemische stoffen 
heb je hele dagen in je omgeving. Via parfum of andere 
geparfumeerde producten wordt je hele dagen aan deze 
neurotoxische stof blootgesteld. 

Het zijn niet alleen  hormoonverstoorders, maar ze kunnen meer 
dan 3000 chemische stoffen bevatten. 

PEG 

Ook bekend als polyethyleen glycolen. PEG is afkomstig van 
aardolie. Het wordt in cosmetica verwerkt om de penetratie te 
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verbeteren. Het is verwerkt in lotions, dag- en nachtcrèmes e.d.. 
Het is kankerverwekkend en milieuverontreinigend. De stoffen 
blijven jaren, nadat ze in de afvoer zijn weggespoeld, in het milieu 
aanwezig. 

Petrolatum 

Verwerkt in o.a. moisturizers en haarverzorgingsproducten. 
Dit veroorzaakt o.a. huidirritaties en allergieën. Tevens verhoogt 
het risico op kanker bij veelvuldig gebruik. 

Siloxanen 

Deze zijn te vinden in deodorant, lotions, en 
gezichtsverzorgingsproducten. Ze worden vaak vermeld in de 
ingrediëntenlijst met het woord dat  eindigt op “methicon” of 
“siloxaan”. Siloxanen staan bekend om interfereren met het 
menselijke hormoon. Dit heeft o.a. als gevolg dat het 
immuunsysteem beschadigd raakt. 

Natriumlaurethsulfaat (SLES) 

Vaak gevonden in shampoos, body wash en 
gezichtsreinigingsmiddelen. Sulfaten schaden het milieu, maar 
ook de gezondheid van de mens. Het staat bekend als 
hormoonverstorend en de stoffen blijven lang in het milieu 
aanwezig nadat ze zijn weggegooid. 

 

 


