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Voorwoord

Miljonair worden of zijn. Wie wil dat nou niet. Vanaf kinds af aan droom ik er al 

van om rijk te zijn. Lekker kunnen kopen wat je maar wilt. Nooit meer te hoeven 

werken. Op vakantie wanneer je wilt, een mooi huis met een oprit voor de auto’s. 

Een eigen fitness ruimte in je huis. En ga zo maar door. Het is heerlijk om je in te 

beelden dat je “money to burn” hebt. Deze droom heb ik voor een groot deel van 

mijn leven gehad. Totdat ik “wakker” werd op mijn 26ste met redelijke baan 

maar geen geld op mijn bankrekening. Hoe kan het zo zijn dat ik nog steeds geen 

vooruitgang heb gemaakt? Ik verdien toch niet slecht? Ben in bezit van m’n eigen 

auto, heb een huis. Ik betaal netjes alle rekeningen op tijd. Wat daarnaast vroeger 

wel anders was. Heb ook schulden gemaakt. Was geen leuke tijd. Zo eerlijk als ik 

ben, heb ik de schuld netjes afgelost. Ik kreeg vroeger  te horen dat alles mogelijk 

is. Dus in mijn gedachtes was ik allang miljonair. Maar de realiteit zag er toch 

anders uit. Hoe kan het zo zijn dat andere mensen wel genoeg geld hebben en ik 

niet? Het viel me op dat mensen die ziek of gezond zijn ook rijk konden zijn. 

Mensen met of zonder diploma, mensen die jong zijn of oud zijn worden rijk. 

Hele slimme mensen, maar ook hele domme mensen. Eigenlijk kan iedereen dus 

rijk worden. Maar hoe doe ik dat dan? Ik snapte er letterlijk helemaal niets van. 

Hoe word ik nou rijk? Ik begon mijn zoektocht op internet. Want in mijn 

omgeving waren niet echt goede voorbeelden. Behalve als ik wilde weten hoe ik 

in de schulden wilde komen. Zowel mijn vrienden als familie hebben helemaal 

geen verstand van geld. Niemand die ik persoonlijk ken, is rijk. Ook door deze 

gedachten werd het me duidelijk dat ik totaal geen financiële opvoeding heb 

gekregen, en dat het tijd word om mezelf te gaan her opvoeden. Want het lijkt er 

op dat iedereen rijk kan worden. Dus waarom ik niet? 
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Een van de eerste stappen die ik deed was, “hoe word ik rijk” in typen bij Google. 

Daar kwam ik wat leuke bezuinig tips. Op de website stond als je geld over wilt 

houden dat je moet bezuinigen. Dus dat ben ik gaan doen. Ik ging minder uiteten. 

Ben dus meer thuis gaan koken. Ook eten bestellen deed ik veel minder. Geen 

onnodige spullen kopen, vaker tweede hans spullen. Geen mobiel abonnement 

meer maar een sim-only of prepaid card. Op de website stond ook een stukje dat 

je in je huishouden nog veel kan besparen. Maar dat je daarvoor wel enkele één 

investeringen” moest maken. Uiteraard kon ik al mijn “investeringen” niet in 

ekeer betalen, dus heb dit verspreid gedaan over enkele maanden. Uiteindelijk 

had ik heb alle lampjes vervangen in huis. Voor energie zuinige alternatieven. (Ja 

zelfs die van de afzuigkap en de koelkast.) Heb een water besparende douche 

kop gekocht. Heb een A++ droger en een A+++ wasmachine aangeschaft. 

Gordijnen opgehangen want dat bespaard stook kosten in de winter. A++ vriezer 

gekocht. Ook in de boodschappen begon ik te bezuinigen. Zo kocht ik nu alleen 

nog maar kip uit de diepvries, want dat is goedkoper, ik struin alle aanbiedingen 

af. Twee voor de prijs van één. En als ik dan bijvoorbeeld wasmiddel koop dan 

koop ik ook meteen voor de rest van het jaar. Dus grote flacons. 4 a 5 liter. Tja je 

snapt het wel. Ik doe er op dat moment echt m'n best om maar te bezuinigen. En 

daar werd ik dan ook uiteindelijk weer voor beloond. Want mijn gas, water en 

elektra kosten waren flink gedaald. Ook hou ik meer geld over met 

boodschappen doen. In plaats van elke dag of om de dag naar de supermarkt ga 

ik nu één keer in de week. Heb een vaste dag voor boodschappen en dat is 

maandag. Zo voorkom ik Impuls aankopen en werk ik via een boodschappen lijst. 

Een jaar na al mijn bezuinigen viel het me op dat ik nog steeds niet zoveel ben 

opgeschoten. Alhoewel ik wel mijn maandelijkse kosten behoorlijk had verlaagd, 

hield ik aan het einde van de maand nog steeds niet echt geld over. Ik snapte niet, 

waarom ik nog steeds geen geld over had? Ik heb inmiddels zo goed als alle 

bezuinigen die doorgevoerd maar heb nog steeds geen geld over. Oké, ik heb 

natuurlijk ook een hoop geld uitgegeven met al deze energie zuinige 

alternatieven. Dus nu ik al deze kosten heb gehad, moet ik volgend jaar wel meer 

geld overhouden. Ik zal jullie alvast verklappen hoe het volgende jaar verliep. Ik 

raakte mijn baan kwijt omdat ik chronisch ziek werd. Mijn ziekte kosten waren 

hoog en hield dat jaar helemaal geen geld over. Hier was ik niet op berekend. 
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Een jaar na al mijn bezuinigen viel het me op dat ik nog steeds niet zoveel ben 

opgeschoten. Alhoewel ik wel mijn maandelijkse kosten behoorlijk had verlaagd, 

hield ik aan het einde van de maand nog steeds niet echt geld over. Ik snapte niet, 

waarom ik nog steeds geen geld over had? Ik heb inmiddels zo goed als alle 

bezuinigen die doorgevoerd maar heb nog steeds geen geld over. Oké, ik heb 

natuurlijk ook een hoop geld uitgegeven met al deze energie zuinige 

alternatieven. Dus nu ik al deze kosten heb gehad, moet ik volgend jaar wel meer 

geld overhouden. Ik zal jullie alvast verklappen hoe het volgende jaar verliep. Ik 

raakte mijn baan kwijt omdat ik chronisch ziek werd. Mijn ziekte kosten waren 

hoog en hield dat jaar helemaal geen geld over. Hier was ik niet op berekend. ฀  

Opeens hoge kosten, ik was ook nog eens slecht verzekerd. Had een hoog eigen 

risico. Omdat dat goedkoper was in de premie. Dus weer een jaar verder zonder 

dat ik geld overhield. Ik moet bijna elke week naar het ziekenhuis. Had niet 

alleen een hoop extra kosten maar ook een hoop extra stress gekregen. Zodra ik 

wilde ontsnappen aan de stress, begon ik weer net als vroeger te dagdromen 

over hoe het zou zijn als ik al deze “arme mensen” problemen zou kunnen 

oplossen met geld. Geen zorgen meer over rekeningen. Geen angst meer voelen 

voor brieven. Dat ik vrolijk mijn post zou openen. Hoe zou dat zijn? Deze 

gedachten speelde enkele maanden in mijn hoofd. Totdat ik besloot om maar 

weer is het internet te raadplegen, op zoek naar antwoorden. 

Op YouTube heb je honderden video’s over hoe je een miljonair kunt worden 

binnen zoveel dagen en ga zo maar door. Met onderwerpen als “Het enige wat je 

hoeft te doen is dit vijf stappen plan te volgen en dan je bent rijk.“ Dit komt bij 

me niet zo geloof waardig over. Toch, heb ik wel een hoop van die video’s 

bekeken. Ik hoop toch nog iets nuttigs te vinden. Het komt bij me meer over dat 

de mensen die het presenteren graag aandacht willen, en er veel voor 

overhebben om “populair” te worden in plaats van dat ze echt rijk willen 

worden, of het al zijn. Een enkele keer zaten er wel nuttige tips bij. Zo vertelde 

iemand dat rijk worden een levensstijl en/of overtuiging is. Rijker worden is iets 

wat je doorlopend doet. Het is een doel, iets wat je echt moet willen. Veranderen 

kost tijd. Maar hoe doe je dat dan? Ik wil nog steeds zo graag rijk zijn. Maar wat 

houd rijk zijn in? Voor de een is het een miljoen euro en voor de ander 

honderdduizend euro. En voor weer iemand anders tien miljoen euro. Het is dus 

een persoonlijk doel. Ik nam als doel dat ik me eerst geen zorgen meer wilde 

maken over onverwachte rekeningen. Ik had uitgerekend dat als ik ongeveer drie 

en een half duizend euro achter de hand moest hebben, en dat ik me daar prettig 

bij zou voelen. Dit is voor me het bedrag dat ik minder zorgen hoefde te maken. 

Dus nam dat als doel. Maar hoe spaar ik drie en een half duizend euro als ik nog 

nooit echt heb gespaard en geld tekort kom. 
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