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VOORWOORD

Hoe zit het universum in elkaar, wat is de realiteit, wat is het 

meest simpele waar alles op terug te voeren is. Heeft het te 

maken met nondualiteit. Wat zegt de fysica erover. Wat is 

het verband met al die oude filosofieën uit India en China en 

de moderne relativiteitstheorie en kwantumfysica. Is er een 

verband. En wat zegt dat over de mens en zijn plaats in het 

universum. Wat heeft het universum te maken met de mens.

Zijn wij in staat iets te zeggen over ons zelf en onze positie. 

Zijn er absolute uitspraken te doen, of is alles relatief. Iets 

zeggen over jezelf klinkt al als een tegenspraak. Dat wij 

onderdeel zijn van een geheel is, na enig nadenken, direct 

duidelijk. Maar dat nadenken daarover is juist het probleem. 

Dat nadenken is ook weer een onderdeel van het geheel.

Wat we kunnen zeggen is: Alles begint bij het universum. Het 

universum is in essentie alleen maar energie. Als we dat nou 

eens als uitgangspunt nemen. Alles verschijnt en verdwijnt 

in energie. Daarom is alles in harmonie afhankelijk. We 

kunnen dat eenheid noemen, of nondualiteit.

Kortom, deze overwegingen hebben geleid tot dit boek.


