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Lichtflits

Een lichtflits is....

een moment van inzicht,
een moment van inspiratie,
een zeker weten,

een bijzonder contact.

Altijd in je lichaam te voelen als:
vreugde, enthousiasme, passie, ruimte, liefde, Licht.

Je kunt ze op ieder moment ontvangen,

van iets of iemand.

Een woord, een beeld, een geur, een energie.
En in 1 keer lijkt alles anders

door het bijzondere Licht.
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Inleiding

Al jaren ontvang ik Lichtflitsen, momenten van inzicht
waardoor alles in elkaar valt en ik ineens dingen beter
begrijp. Ik schreef ze op losse briefjes, om ze vervolgens
kwijt te raken.

In 2013 begon ik daarom een community op facebook;
Lichtflits. In eerste instantie was dat om stukken tekst die
mij raakten van anderen te verzamelen. Maar na een aantal
weken vatte ik de moed om ook zelf teksten te schrijven.
Dat was het moment waarop mijn pagina begon te groeien.
Mensen reageerden met liefde, gaven me terug dat het
herkenbaar voor hen was en dat ze mijn teksten gebruikten
als ondersteuning in hun leven.

Het proces van schrijven is voor mij heel bijzonder.

Ik ontdekte dat ik gevoelig ben voor de energie die in de lucht
hangt, de gevoelens die ze me geven kan ik verwoorden
zonder dat de energie verloren gaat. Vaak lees ik dan ook
reacties van mensen die zeggen dat mijn teksten binnen
komen en ze raken of precies op het juiste moment geplaatst
worden.

De losse briefjes zijn verdwenen en mijn teksten staan op
mijn pagina Lichtflits. Toch zakken ze steeds verder weg en
vraag ik me af wanneer ze echt verdwijnen. Omdat zoveel
mensen hebben aangegeven dat ze er iets aan hebben, dat het
hen helpt in hun dagelijks leven, dat ze teksten verzamelen
om ze te herlezen, heb ik besloten ze uit te brengen in een
boek.
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Voorwoord

Ik weet dat we spirituele wezens zijn met een aardse
ervaring. We zijn hier gekomen om onze talenten en gaven

te leven. leder mens is hier met een reden en het is jouw taak
om je die reden te her-inneren.

Bij mij heeft het 44 jaar geduurd voordat ik echt durfde te
gaan staan voor mezelf. Om te erkennen dat er meer is dan
dat wij kunnen zien, horen en voelen met onze menselijke
zintuigen. De behoefte om niet langer mee te gaan met dat
wat ik had geleerd als kennis maar om in mijn eigen wijsheid
te duiken was groot. Lang ben ik ervoor weggelopen, heb ik
het genegeerd, ook al was het altijd duidelijk aanwezig.

Ik weet dingen zonder dat ik weet hoe ik het weet.

Als ik vragen krijg van mensen voel ik intuitief het antwoord.
Soms stromen er woorden uit mijn mond en luister ik naar
mezelf omdat ik ze niet heb bedacht.

Alles heb ik jarenlang verborgen gehouden. Bang om gek
gevonden te worden, afgewezen, belachelijk gemaakt.

Door mijn pagina is mij inmiddels duidelijk geworden dat er
veel mensen zijn die dit zo doen. Zichzelf verstoppen om
maar geaccepteerd te worden. Toch komt er sinds een aantal
jaren nieuwe energie naar de aarde en is het de tijd om in je
eigen kracht te gaan staan. Je talenten en gaven in te gaan
zetten om je eigen kracht te leren gebruiken voor jezelf en
voor de ander. De nieuwe energie wil geleefd worden en juist
de mensen die zich verstoppen zijn degenen die dat hier
komen doen.

Het is een hele stap om te maken, het is jezelf binnenste
buiten keren zodat je ‘de ware jij’ naar buiten kunt laten
komen. Het is de wereld in jezelf ontdekken, de verbinding
die je hebt met het hele universum.
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