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Hallo prachtige ziel.
Ik wens je van harte, dat als je gaat toepassen
wat je zult ontdekken achter de woorden in dit
boek, je instaat zult zijn om te worden wat je
nooit durfde te dromen. Je spirituele reis zal
zich een weg banen tussen de mooiste sterren
en zo verlicht als jij hem zelf maakt zal je licht
ook schijnen op zelfs de donkerste paden. Je zult
instaat worden je brein haar capaciteit te
vergroten met vervolgens alle voordelen die
daaraan verbonden zijn. Je ziel zal bevrijd
worden uit de gevangenis dat je brein voor jou
heeft gecreéerd doorheen je levensjaren zonder
dat je dit zelf beseft. Vergeet alles wat je denkt
dat je weet, vergeet alles wat je denkt dat je
gelooft. Niets is wat het lijkt. Er is zoveel meer
dan wat je ziet en je ziet het niet omdat jijzelf je
ogen ervoor gesloten houd. Het is tijd om te
evolueren. Stop met denken en begin met zijn.
Open je geest, alleen zo zullen jou ogen openen
en zal de ware essentie van het bestaan zich
voor jou ontrafelen.
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Lees mij in Liefde, lees mij in vrede, lees mij in
harmonie en lees mij in balans. Vertel je niet dat
dit moeilijk is, vertel je ook niet dat dit
makkelijk is. Maak je hoofd leeg en verlos jezelf
van alle zorgen zoals afgunst, haat, spijt,
verwarring, angst, twijfel, bezorgdheid,
minachting, jaloezie, macht, dwang, oordeel,
spanning, stress, hebzucht, zelfzucht,..

Verlos jezelf van ego want dit is niet wie jij
werkelijk bent. Je lichaam is niet wie jij
werkelijk bent. Je brein is niet wie jij werkelijk
bent.
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Jij bent je bewustzijn. Om meer precies te zijn je
hoger bewustzijn. Het deel dat jou instaat maakt
om zonder moeite te ademen. Alles wat je kan
doen en wat voor jou moeite kost is datgene dat
je kan stoppen zonder moeite omdat dit niet
hoort te zijn. Enkel stoppen met ademhalen kost
je moeite en lukt niet zonder moeite omdat dit
hoort te zijn. ]ij bent gecreéerd zonder moeite,
jij bent geboren zonder moeite, jij bent gegroeid
zonder moeite, jij bent zonder moeite en jij zal
heengaan zonder moeite. Het universum is
zonder moeite en haar planeten dansen zonder
moeite om en door elkaar heen, terwijl de
sterren hun toekijken zonder moeite, enkel met
liefde. Zoals de lucht, zonder moeite, bij elke
ademhaling om en door je chakra’s heen danst
en jij (hoger bewustzijn) enkel toekijkt met
liefde. Als je alles doet zonder moeite dan word
jij wat jij eigenlijk al bent, alleen maar liefde.
Wat jij bent is wat jij reflecteert. Wie jij bent,
vloeit voort in alles waar jij mee in aanraking
komt.



