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Je ontkomt er niet aan.
ledere pup doorloopt vroeg
of laat de zogenoemde
bijtperiode.

Vooral als de pup erg veel
bijtgedrag laat zien, kan het
een frustrerende periode
voor je zijn. Op sommige
momenten zit je met de
handen in het haar en zie je
geen oplossing meer. Je bent
gefrustreerd en reageert
emotioneel.

Het doel van dit boek is jou
tips te geven over het op een
goede manier doorlopen
van de bijtperiode van jouw
pup, zonder frustraties en
hegatieve emoties.

Het maakt niet uit of je dit
boek leest ter voorbereiding
op de komst van een pup of
als je al een pup hebt. Je gaat
ontzettend veel leren van de
praktische en concrete tips.

De informatie in dit boek
IS gebaseerd op een
uitgebreide enquéte van
49 vragen en meerdere




diepte-interviews met zeven
hondenexperts, waardoor
de informatie in dit boek als
betrouwbaar mag worden
beschouwd.

Veel succes en geniet van
de korte, maar intense

puppytijd!
Hartelijke groet,

Robbin Kleinpenning
Eigenaar en oprichter van
WWW.puppygroep.nl
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https://www.puppygroep.nl/?utm_source=boek-3-demo&utm_medium=textlink&utm_content=homepage-link&utm_campaign=puppy-boeken

DEEL 3

Mijn puppy bijt,
wat nu?!

Om het vraagstuk zo realistisch en tastbaar
mogelijk te maken, komen in dit hoofdstuk enkele
praktijkvragen aan de orde, die via e-mail of de
Puppy Facebookgroep zijn gesteld. Ga naar
www.puppygroep.nl/community en word lid
van de Besloten Puppy Facebookgroep.



https://www.puppygroep.nl/?utm_source=boek-3-demo&utm_medium=textlink&utm_content=homepage-link&utm_campaign=puppy-boeken
http://www.puppygroep.nl/community

| DEEL 3

Hoe omgaan met een
WM bijtende en springende

pup?!

De vraag van puppy-eigenaar José heb ik voorgelegd
aan de zeven hondenexperts die hebben
meegewerkt aan dit boek.

De vraag luidt:

JJ "Hoi, wij hebben een labradorpup van
bijna dertien weken. We lopen op dit
moment een beetje vast met wat we

kunnen doen met hem. We hebben advies
gehad van een gedragsdeskundige om hem
meer hersenwerkjes te laten doen, maar
dat kan toch ook niet de hele dag? Ons
ritme is nu ongeveer: wakker, drinken en
dan naar buiten voor een rondje. Dan een
denkspelletje van ongeveer tien minuten.
Even samen spelen en dan ...? |k weet dat
hij zichzelf ook moet vermaken maar hij
heeft nogal de neiging zijn aandacht dan
te komen halen door middel van bijten en
springen. Ik ben benieuwd naar tips." ”

De reacties van de zeven hondenexperts op dit
vraagstuk zijn opgedeeld in een aantal categorieén.

© PUPPYGROEP.NL | 5
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DEEL 3 .

DE LEEFTIJD VAN DE PUP

De pup in dit vraagstuk is dertien weken oud. Laten
we vooropstellen dat het bij de leeftijd hoort dat hij
ondeugend kan zijn. Maak je daar geen zorgen over.
Vergelijk dit stadium gerust met de "ik ben twee en

ik zeg nee'"-tfase van kinderen.

DE DUUR VAN DE HERSENWERKIJES

Na de ochtendronde doet José een denkspelletje
met de pup, oftewel een hersenwerkje. Erg leuk en
goed voor de ontwikkeling en voor het opbouwen
van de band tussen jou en je hond!

/e doen dit ongeveer tien minuten. Dat is best
lang! Zoals is beschreven in hoofdstuk 1.4, hebben
puppy’s een erg korte concentratietijd, waardoor ze
vaak snel overvraagd worden met als resultaat een
overprikkelde pup. En het gevolg daarvan weten we:
ze worden lastig en gaan bijten.

Het advies is om de hersenwerkjes te verdelen over
de dag. Doe een hersenwerkje van maximaal drie
minuten per keer in plaats van tien minuten. Zo blijft
net leuk en houdt de pup de aandacht erbij. Ook
oen jij nu diegene die het spel eindigt en niet de

pPup.

DE MOEILIJKHEIDSGRAAD VAN DE
HERSENWERKIJES

Houd er rekening mee dat het denkspelletje niet
te moeilijk is voor de pup, want dan raakt hij alleen
maar gefrustreerd.

© PUPPYGROEP.NL | 6
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DEEL 3

VOLDOENDE RUST

Na alle inspanningen heeft de pup echt behoefte
aan rust. Door constant activiteiten te blijven
ondernemen, nemen de opwinding en onrust alleen
maar toe. Zoals eerder aangestipt, hebben pups
gemiddeld achttien uur slaap per dag nodig en die
tijd hebben ze hard nodig om te groeien, prikkels te
verwerken en om hun energielevel weer op peil te
brengen.

Als de pup na het wandelen, na een denkspelletje
én na samen spelen nog steeds aandacht komt
vragen door te bijten en te springen, betekent dat
zeer waarschijnlijk dat hij overprikkeld is. Hij heeft
rust nodig.

Maak het leven voor de pup zo voorspelbaar
mogelijk. Na iedere activiteit vindt er een
rustmoment plaats. Je kunt hiervoor gebruikmaken
van het puppy-eet-,-wandel- en slaapschema uit
noofdstuk 6 van Het Ultieme Puppy Zindelijk Maken
Handboek.

Sommige pups vinden het moeilijk om zelf rust te
nemen. Vergelijk het met kinderen. Kinderen willen
ook altijd langer opblijven. Als de pup niet zelf

zijn rust pakt, begeleid hem dan naar zijn bench,
bijvoorbeeld met een kauwkluif; kauwen heeft een
rustgevend effect. Waarschijnlijk is hij erg moe en
valt hij dan ook snel in slaap.

. © PUPPYGROEP.NL | 7
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CONCLUSIE

Voldoende rust is de rode draad in de oplossing
voor bijtende puppy’s. Krijgen ze niet voldoende
rust en slaap, dan worden ze lastig.

Ook de concentratietijd is een belangrijk onderdeel
van de gemoedstoestand van de pup. Ga je te lang
door met een oefening, dan raakt hij gefrustreerd
en overprikkeld, wat resulteert in ongewenst
gedrag.

© PUPPYGROEP.NL | 8
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Dit was hoofdstuk 5.1 Hoe omgaan met een
nijtende en springgende pup?! van Het Ultieme
Puppy Bijten Afleren Handboek.

Wil je de rest van dit boek ook lezen? Ga naar
www.puppybijtenaflerenboek.nl en koop dit boek.

Mijn 4 puppy boeken zijn verkrijgbaar als eBook,
maar ook als fysiek boek. De eBooks kun je lezen
op je mobiele telefoon, e-reader, tablet, laptop en

computer.

Heb jij na het lezen van dit hoofdstuk nog vragen of
opmerkingen? Of wil je gewoon even gedag zeggen?
Stuur een mail naar info@puppygroep.nl.
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Het Ultieme Puppy Bijten Afleren Handboek is een
van de vier puppyboeken van mijn hand. Heb je de
andere 3 boeken ook al?

e Het Ultieme Puppy Zindelijk Maken Handboek.
Ga naar www.puppyzindelijkmakenboek.nl en
koop het boek.

e Het Ultieme Benchtraining Handboek.

Ga naar www.benchtrainingboek.nl en koop het
boek.

e Het Ultieme Puppy Alleen Laten Handboek.

Ga naar www.puppyalleenlaten.nl en koop het
boek.

Nogmaals bedankt!

Hartelijke groet,

Robbin Kleinpenning
Eigenaar en oprichter van www.puppygroep.nl.
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De zeven hondenexperts die hebben meegewerkt
aan Het Ultieme Puppy Bijten Afleren Handboek
zijn:

Frank Wennekers van Speurhondenschool
CaredDogs

Claudia Nieuwkerk van Hondenschool Zwolle
Ewald Nagels van Dogtrack

Suzanne Welling van Martin Gaus Hondenschool
Lelystad

Ingrid Mus-Huijsman van Goed Beter Beest
Peter Beekman van Kynotrain

Anita Jansen van TO BE TOUCHED
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https://mgh-lelystad.nl/
https://mgh-lelystad.nl/
http://www.goedbeterbeest.nl/
http://www.kynotrain.nl/
http://www.tobetouched.nl/
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