Iris van Viiet

Mama Botanica’s grote gids
voor kleine stekjes



Dit boek is
voor iedereen
die van
kamerplanten
houdt.

Via Instagram, YouTube en

mijn workshops krijg ik van
plantenliefhebbers veel vragen

over stekken. Zo ontstond het idee
om dit boek te maken. Door te
stekken ontwikkel je niet alleen meer
zelfvertrouwen in het verzorgen van
je planten, maar durf je ook meer
rigoureuze dingen. Je Monstera
helemaal terugknippen Zodat ze weer
vol zal uitlopen? Daar zul je niet meer
van wakker liggen; het biedt juist
veel nisuwe mogelijkheden om de
plant ook nog eens te stekken! Door
middel van dit boek wil ik je uitdagen
om de volgende stap te zetten in je
plantenavontuur.

Ik ben benieuwd naar jouw stekjes,
deel ze op Instagram met #stekjeplant.

Veel stekplezier!

Liefs,
Iris



Deze Epipremnum was mijn eerste
aslelplant, gevonden op Marktplaats,
Dp da foto zag ze er niet 2o groot wit,
dus toen ik de plant ophaalde was hat
een enorma verrassing. Ze groaide
eerst op dria hoge bamboestokken,
heeft een tijd in mijn ateler gestaan
&n is daarna meaverhuisd naar mijn
antikraakwoning. Nu ik san vast
appartement heb, Is het eindelijk tijd
om da plant met kabelclips aan de
muurvast to maken. Binnenkort groeit
ook het plafond nog voll




De zonaanbidders

Afhantelijk van de windstresk van j@ raam heb jg
mieae of minder dirgct 2onlcht. s Midda 05 IS 0a

7on hiet heft gl en Lang neat alle planten vingen dal
[:,H Maar sommige sedrten hedben ach helemasl
(aspecaalsesnd in dene mtensbet van da volle 2on
Planten die j& hier kunt nesrzetten Iijn: cactussen,
vetplanten, bepaside soorten palmen, 2oals de Trac-
hyCarpus forfuned, Maar 0ok een Strelitzia en een
Bananenplant kynngn aan de volle 2on wennen, Laat
2@ aan het Behi wennen goor 2a telkens imls dichier
by hat raam L 2etien

De ochtend= of avendzonnebaders
Hab j& gen plek waar voomamseljk indirect licht

i5, maar waanop in de ochtend of svond wel gen
Z0nnelje sSchynt? Een echis Cross-overplek? Pama
Rogal wat iropische planten en SOMmiges vetplanten
houwden daafvan, Yaak Zin ket planten de wel van
veed Liht houden, masr de volle meddagoon L heltig
vinden, Planten g2 i higr kunt neseaatien zijn
Ficussen, Agoniums, Chiorophytums, Begonia's en
Philgdendrgns.

s

De liefhebbers van
Dit. zijn de plekken in j& huis waar nooit direct
zonlicht valt, masr waar ndg wel vesl Ucht ks Ga

it van 20'n bwes tot drie meder @ huis inof van

een raam op het noorden. Vel tropische planten
hauwdan van dit sport plekken Je grosien op e
bodem van ket oerwoud &n vangen slleen wat
gehiterd licht op dat tussen het dichte bladerdak
van ge hoge Dimen Joor vall Vaak hebben 2o exdrg
Orote en lieabele Dlateren en SOMS kunnen e
tegen bomen opklimmen om dichter bij het licht

L kpmien, PLanten die pe hier kunt negrzetion Zin
Calathes’s, Alocasia's, Lepelplanten [Spathiphyilum],
vargns en Philodendrons

indirect licht

e schaduwminnaars

Een plék wadr Sowieso nodit direct 2onlicht komd,
Maar waar hel nog nied 20 donker i al5 in een bad-
kamer zonder rasm. EF Zijn nist veed planten dis mel
et minste indireCte Boht ndg DL Zijn, maar el Zijn
wel supergvenevers. Doondat 22 20 vagimig Beht krg-
&N, Qrossen I magt langzaam en hehden 28 weinig
wialer nodeg. Planten die e hier kuni negrzelten 2
Sansevigria’s, 72-planten (ZamioGulcas zamiifiphia)
B SOMMIgE varens



Is je plant eindelijk lekker aan het
groeien, wordt het alweer tijd voor
een groters pot. Zo nu en dan je

plant verpotten is om verschillende
redenen belangrijk. Je zorgt ervoor
dat de wortels verder kunnen groelen
en stimuleert daarmee ook de groei
boven de grond. Je plant krijgt weer
een goede voorraad voedingsstoffen
via de verse potgrond en je verwijdert
de eventuele opbouw van verkeerde
mineralen in de grond.

Koop je ean niguws plant en kruipen de wortess
alui de gaaljes’ Dan is het Deker Ljd voor aen
grotesa pol Daarna is het afnankelnk van de
plant hod vaak jo die moet verpotien, Catlussan
gnvalplanien, 0 veal LangIamer grogen, kun
je 20'n drie 1ot viar jaar in hotzelfida potio katen
staan Planten dee snel groaien, hebben vaak elk
jaar wil oon grotese pot nodeg. Grosit jo plant
helemaal niet in het groeiseizoen? Dan kan het
Lijd Zun woOr gn verpilsassie




Heb je de basis van de planten-
verzorging onder controle en staan
je planten lekker te groeien? Dan zijn
er nog wat dingen om je planten extra
gelukkig te maken, zodat je nog meer
nieuwe bladeren ziet verschijnen

en je planten extra mooi staan te
glimmen.




Minikasje

Sommige planten met wal dunnere bladeran
kunnan sned hun vocht verliezan, vooral als je
steijes nog geen wortels habben om dat vocht
weer op (@ nemen. Daanom is bt goed om een
Klgan kasje over het plantje heen te maken. Dat

kan simped door een boterhamzakje of diepvries-

zakje over het potje heen te plaatsan Daardgor
wordt de [ucht rondom hat plantje vochtiger an
verdampt je steikpe mindor vocht. Eventuasl kun
ji het zakje omhoog houden door éen sateprk-
ket naast hel stekje (e 2ellen Mask het kase
nigt hondard procent luchidicht, zodat er nog
wal versa lucht langs je plante kan stromen,

©n gebruik hot Gofst ean gerecycled zakje. Ean
aliernatief is eon glazen stolp, of mog l2uker: een
echt kigin glazen kasje.

Kweekschaaltje of andere
ondersteuning

Er ijn hulpmiddelen dis voorkoman

dat ja slekje te ver in hel water 2akt en
verdrinkt. Jo Zijn er handige porseiainen
Sprout-scholels med een gal waasinje @
stekje kunt hangan. Je kunt ook 2elf een
alternatief maken: ondersteun je steije
met satéprikiers, of span plasticfolis mat
gaaties erin over een glassie.

Glaswerk
Vooral als je vaak stekjes taat wortelen op
waler, is het levk om hier speciale vaas-

jos voor te varzameden. Ik ga vaak naar
kringioopwinkeds, 0p Z0ek naar leuks kiging
vaasies. Glasweark mel 8N nauwa opaning
is fijn, zodat je stex op de rand van het glas
kan hangen. Maar als de 0pening (8 nauw is.
kunnen de wortels mésschien kiam komen
te zitten als jg hot stakhe wit hot water will
halen. Doorzichiig glaswen is mool, 0ok
omdat jo dan endea goed de warels niat
grogien. Groan glaswerk zongt envoor dat
erminger snel algen in het waler groesen
Maar e stekios moaten natuurijk niet per
sa in glas, keramieien glaasjes of potjes;
bekers én drinkglazen zijn ook goed te
gebruikan. Of |2ge kruidenpotjes voor de
kiginste stekjes.

3 > Yoordat je begint > Dit heb je nodig

Potjes

Als het tijd i om je stek in de grond e
Zoiten, moed j@ natwurlijk ook potjes hebban.
Stekjos zat ik hot lofst in klzing plastic
patjes. Geef je te veel water, dan loopt het
eronderuit. En als het tid wordt je plant te
verpotien, dan zie je de wortels eronderuit
grogien. et jo plastic binnenpotje in sen
sigrpot en klaar ben je. Mazr hoa kom je nu
aan dia plagtic potjes? [k bewsar sitijd da
poljes van de planten die ik verpol Zois er
allnd wel 2en potje dat past Ja Kunt 00k

b een plantenwinkel vragen of ze nog wat
potjes overhebben; vaak krijg je die 20 mee.




Yealvelplanian kun j@ mel een enkel biad al slekken ﬂﬂ."i':"l'“;E'
velplantjes zijn 20 fragiel dat blaadies er makkolsk afvallen, 2oals bi
de Sedum burrito. Vallen die olaadjes op o@ potgrond, dan onisizat na
vierloop van lnd san klein plantja, Vanuat hiet punt wass hat blad san da
mosSCerplant vasizal, Qrotn niouwe Woreds an onlsiagl een nieuw
planiye. Dit i3 niet de snelste manier om niguwe wvelplanijes e kwekan,
maar waarschijnlijk wel de schattigste. Een schaal vol blzadjes met

minsvetplant]es et er mood uil

Ji hoaft gelukiig niet te wachten totdat de blaadfes van j plant
afvallen Je kunt ze ook zeif van je plant afhalen. Ja blad moet dan wal
helamaslintact Iijn en onbeschadigd van de moedarplant afomen
Ean biad dat aan de basis beschadigd i, 2al nigt gaan wortelen. Om het
blad 20 goad mogelijk te varwijdersn, kun j@ het e can boetje draaiend
aftrekken. De blaadjes [eg je op de aarde en dan is het ahwachten. Zo
Ny en dan kun jo og blaadies met de plantenspuil besprosien, maar og
grond hoelt niet da heds tid voehieg te zin Zia je wortels groesen, dan
mag je wal mees waler geven, 2odat e groei goed worst gestimulaerd



3 > Veordatl jo begint > Hoe kom jo aan stekjes?

Planten- en stekjesruil organiseren

Breng alle plantenbefhebbers die je kant bi elkaar: Beresd jo voor door wat extra
stekjes van j planten te halen. Zoek een mooie Ipcatie, of dat nu thuis in j@ jungle
is of in g2n Mmool verborgen plantenwalhalla in de buurt Eventuesl kun je onling
£en 0proep plaatsen om meer mensen 2 verzamelen. Facebook-events werken
higr goed voor: Roep de genodigden 0p om ook hun bijzondere plantén te steklen,
zodat ér een grotere verscheidenheld aan plantjes zal zijn. Denk 00k na over een
wegpesfhoekje met makketiie plantjes. Dat is lauk voor beginners die nog geen
plantan heblsan om te ruilen, maar wel hun collactie willen baginnen. Deel nasst
verzorgEngstips ook de verhalen achiter de planten met elkaar

Stekjes kopen

As jo 0p zoek Dent naar gat eng Dpzondere plange, 15 het 0o mosla waard om
websites als Marktplaats in de gaten te houden. Daar komen regelmatig stekken
van allerigd planten Langs. Koop het liefst gawortelde steiden, omdat die meer
zekerhiid piven voOr seeces. Het heeft natuurlijk de voorkeur om een stekje
persoonlijk op te halen. Dan west je zeker dat j@ niguwe plantje onbeschadiod bij
i thuis komt. Kan dat nigt? Zorg e dan voor dat e stek goed wordt ingepakt

Hoe kun je stekjes het beste versturen?

Yes, j hebt een deal en gaat stekjes ruiten. Masr dat kan alleen per post, omdat
jullse ver yit elkaar wonan. Hoa Zong j8 ervoor dat jo stekje onbeschatigd de grote
reis doorkomt?

Stop je een plantje 20 in gen envelop. dan hed je grote kans dat het gepled aan-
komt. Gelukkig kun je tegenwoordig makikelii kartonnen doosjes kopen die door
de brievenbus passen. D meeste kantoorhandels habban ze wel Stast ji stekje
nog in het water: witkel dan een paar lagen vochtig keukenpapier rond de wortels.
Dos er wat plasticiolis omheen, wasrdoor dé wortels de hele reds [eider vochtig
blifwen Schusf hit plantje in et do0ske, eventueel met wat krantenpapier, 20dat
het lekier stevig gL Als je stekje al in de grond staat. kun j@ dat hat beste eruit
halen en op dezelfde manier inpaien. Stekjes kun @ het beste aan het begin van
e week versturen, 2o wedt jo Teker dat 26 geen woekend 0D ean sorteercantium
blijven liggen. Waarschijnlijk zullen Ze dat wed volhouten, maar hoe sneller 2e
verstuurd worden, hos Deter.

Fi



Stekportret

Renag

Een veertig jaar oude Tradescantia
@studiohearhear

In de studio van Rena
Moordermeer (ceramiste onder
de naam Studio Hear Hear) en
haar man Sam (houtdraaier)
barst het van de planten.

Rena houwdt het mesast van grosne planten
migt maoie bladeran an bijzonders
structuren: blad met struciuur van papesr
donkargrogns velours bladenan of juist de
midie gatenstruciuer in de magabladeren
van de Monstera dia op da vide staat De
Orote rusmie vraagl om grode planten,
Maar LOch Zyn & teker SUEEES be vanden
In hat raaminziin staan glazen Hesies mat
stekjes enn. Sommige staan al lang op
water: enorms Dossen wortels grosien

i het water Een Epipramnum dia over de
mipurgrosit, DLkt neat in een pot testlaan,
miaar in gon fles met water




Over stekken
gesproken

Wat heb je nodig om je stekjes een
goede start te geven? En hoe kom

je iberhaupt aan stekjes? Want
allereerst heb je natuurlijk een plant
nodig om te kunnen stekken. Een
goede voorbereiding is het halve werk;
daarom heb ik alle benodigdheden
voor je op een rijtje gezet. Ik maak
alleen gebruik van materialen die
makkelijk verkrijgbaar zijn, zodat je
meteen aan de slag kunt. Je hebt je
eigen stekbare planten, maar ik geef je
ook tips om op andere manieren nog
meer stekken te verzamelen. Begin
maar alvast potjes te verzamelen en
een plankje vrij te maken!
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Maam: Dumb cang
Latijnse ngam; Diefenbachia

Deze plant brengt de juiste
junglevibe: grote bladeren met
veel variatie in de bladtekening,
gestippelde of afstekende witte

nerven op groen blad, geviekt
als een militair of juist helemaal
groen. Een mooie plant waar je
niet zoveel omkijken naar hebt.

Dieffenbachia

CTENREN
De Diaffanbachia groeit met &én of meerdera stammen da lueht
in. Snij dia top van een stam af om ean stk te maken De lengle
i5 @en beetje afanielijk van da grootta van de plant. Bij kleing
planten iz egn slek van tien centimeter genoeng, groters plantan
kun jg beter een wat langane stek given Dxperimenteer met

hat stekken in de grond of in hat water: baide mathodes werken
goed Zorg er sowseso voor dat er geen bladeren in da grond of
in het water staan; verwijder daarvoor de onderste bladaran.
Stekken in de grond bifven graag wat vochtig an kunnen baat
hebbsen bij een kas om de lwehivochtigheid op peil te houden
Steickan in het water mogen 0pgapot worden als erveal gezon-
de wortels grosien; last 2e minstens vijf (ot ten centimater Lang
worden. Hou o0k dan de grond wat vochtig

Let e bij het snoeien van deze plant 0p dat je hat witte sap niet
op je vingers krjgt Dat kan anders namelijk erg brritéren. Trek
het liefst ean paar handschoenen aan. In het Engels wordt de
Digffenbachia dumb cane genoemd, verwignend near hat vando-
vende en irsterende affect dat da plant kan habban wannoas ja
feem opeat Mgt doen dus




Naam: Gowdrank, Scindapsus, Pothos

Latijnse naam: Epipremnum aureum

Dit is een perfecte plant als je
een mooie hangplant zoekt die
snel groeit en weinig verzorging
nodig heeft. Zowel voor de
verzorging als het stekken is dit
een ultieme beginnersplant. Het
kan namelijk bijna niet verkeerd
gaan. En als het stekken toch
mislukt, groeit de moederplant
weer zo snel aan dat jg
gemakkelijk nog een poging
kunt wagen.

Epipremnum aureum

STEKKEN

Aan de Epipremnum groeit tegenover elk blad een luchiwortel
Soms is dat allesn nog maar gen kigin, bruin knobbeltje. Knip sen
stangal net na een blad af. Ean enkel blad met een stukjs stengal
an een lchtwortel is al genoeg voor een niguws plant. Maar g
kunt 0ok langers steiden maken. it er te veel blad azan je stek, dan
kan het da plant te veel energee kosten om alkes in stand te hou-
den. Verwijder eventueel de onderste bladeran, zodat er maximaal
drie bladeran aan ja stek zitten Dt is een fastinarende plant om
op water (@ stekken omdat de wortels 20 Mooi groaien, maar die
kun jg ook direct in de grond zetten Zorg ervoor dat er minsiens
één luchtworted onder hat water of in dé grond zit &n hou de aarda
goed vochtig. Staat j@ stek in water, ¢an kun je je plant oppotten
als de wortels 2o'n tien centimetar zijn it &n steije groedt één
nieuwe stengel, dus voor ean vollere plant kun je het beste mear-
ders stekjes bij elkaar zetten.

EXTRA TIPS

Als de plant te donker staat, wordt het nieuwe blad groenar en
heaft hiat minder bladtiekening. Als hat mooie viekienpatroon
wengwijnt, kun je g plant dus het best naar egn Lehier plekie
verplaatsen

Aan jo stakje hoeft eiganlijk niat sans ean blad te zitten Ean sten-
gelmed een lehiwortel i al voldoande om ean nieuws plant (e
kwetan. Hel 2al dan wel wal langer duren, omdat de plant wainig
engrgia kan producengn.

— e

—
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Een niguwe plant uit &én enkel blaadje
laten groeien? Ja, dat is mogelijk.

En het is ook heel leuk om te doan.
Dit bock maakt kamerplanten stekken
makkelijk en geeft je inspiratie en
zelfvertrownsrgn. Met deze gids leer

je de belangrijkste stekmethodes,
toegepast bij meer dan veertig
fotogenieke planten. Bij elke plant
vind je de juiste tips.

Bannen de kortste keren Zie 2 jo eigen steldes wortelen
B WO jB procies hoe jo 2o moat verzongen. Zo bresd jo
jo plantemverzameling w1 gn heb jo altid stokjos om le
deben mat jo yrienoan.

Iris van Wliat is fotograat begon een plantenasiel, én is
inmiddets een van de bekendste plantenbloggers van
Nederland met tienduizendan volgess op Instageam en
YouTubs. Mat Mama Botanica wil 72 isderssn insparenen
om Zich e acnringan med planten. " Planten Zjn niet allesn
Mot i Tascinanend, ot dooe 26 i Sekkon & b
YErZ00gen. 200G je 0ok voor jezell’
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