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inleiding en aanleiding

Op 18 juli herdenken we ieder jaar een van onze grootste wereldleiders aller tijden: 
Nelson Mandela. Zijn geboortedag. Madibaday. 

Aartsbisschop Desmond Tutu zei op zijn sterfdag: ‘Madiba zou niet gewild hebben 
dat we hem zouden vereren als een stenen standbeeld. Hij zou willen dat we zijn 
missie en grondhouding voorleven en voortleven. En wel in de spirit van Ubuntu: 
Ik ben omdat wij zijn. Mandela in you, in you, in you and in you. Living the legacy!’

Mpho Tutu van Furth omschrijft Ubuntu als: ‘Ubuntu gaat over zorgzaamheid, 
respect, delen, integriteit, compassie, broederschap, vergeving en verzoening in 
één. En dan ... is het ook altijd weer nóg meer. Het is onze gemeenschappelijke 
menselijkheid.’ 

Op 18 juli 2018, de 100ste geboortedag van Mandela én de dag van de boeklancering 
van Opsoek naar Ubuntu, werd een nieuw idee geboren. Een samenwerking tussen 
Stichting Learning Journey, Stichting Ubuntu Nederland en Herman van Veen 
Arts Center: 67 bijzonder gewone mensen uit Nederland en Vlaanderen schrijven 
vanuit Ubuntu, met de kracht van storytelling, een korte anekdote over een ander. 
Sawubona: ik zie jou! 

‘No matter how small the action, 
you can help to change the world for the better for all. 

Lend a helping hand today to the less fortunate 
in society and start making that change’

           
Nelson Mandela 1918 – forever
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Symbolisch 67, omdat Nelson Mandela 67 jaar van zijn leven aan de mensenrechten 
wereldwijd heeft gewijd. 

De auteurs in dit boek zien en beschrijven een kleine grootse parel in hun leven, 
iemand in wie zij het Ubuntu-bloed zien, iemand die daarmee een waardige 
bijdrage levert aan onze samenleving. Hiermee laten zij het licht schijnen op 
ons land en Vlaanderen, op wat er aan liefde, zorg en barmhartigheid, kortom 
medemenselijkheid wél is en aandacht verdient. 
En alles wat aandacht krijgt groeit ... 

In de afgelopen maanden stroomden de hartverwarmende parels binnen. En 
daarbij ook vele persoonlijke reacties. ‘Al wordt mijn stukje niet geplaatst, het heeft 
nu al een enorme impact op mijn leven en mijn relatie met diegene over wie ik 
geschreven heb. Een start van diepgaande gesprekken en ontmoetingen. Ik zie 
ineens meerdere parels om me heen ...’ 

En toen, het ogenschijnlijke dilemma. De grens van 67 was overschreden. De grens 
zou gesloten moeten worden, vanwege ‘het idee’? 

In een nachtelijke droom verscheen Mandela en ik legde mijn dilemma van 
‘de gesloten grens’ aan hem voor. Ik zou 11 mensen teleur moeten stellen? Hij 
antwoordde: ‘Het getal 67 is mooi, ik houd van symboliek. Maar als een symboliek 
of idee rigide wordt en tot uitsluiting van mensen leidt ... weet aan wie je deze 
vraag voorlegt. Bovendien is het getal 11 een bijzonder getal, dat een potentie 
aangeeft om te groeien naar een hoger bewustzijn. Dit meestergetal is verbonden 
met spiritualiteit, geestelijk inzicht, openbaring, creativiteit en intuïtie. 
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I am because we are. Uitsluiting gaat over ontmenselijken. When I dehumanize you 
I dehumanize myself. What the world needs is building a world beyond ‘them and us’.
Dus je weet het antwoord al ...’

En zo zijn in dit boek Mandela in ieder Mens 67 én 11 verhalen opgenomen, een 
unieke bijdrage van maar liefst 78 mensen uit onze samenleving. 

67 en 11 juweeltjes met omarmende woorden van Jan Terlouw, Herman van Veen 
en Mpho Tutu van Furth.

Dit jaar herdenken we Nelson Mandela door hem in en tussen ons te ‘zien’ en 
te eren op ons pad van gedeelde menselijkheid in Nederland en Vlaanderen. Dit 
wordt fysiek mogelijk gemaakt door de gastvrijheid van Herman van Veen Arts 
Center te Soest. En natuurlijk door uw komst. 

De ‘opbrengst’ van dit boek komt geheel ten goede aan Stichting Learning Journey 
en Stichting Ubuntu Nederland en daarmee aan gerichte kinderprojecten in Zuid-
Afrika. Kinderen en voortbestaanden van Nelson Mandela: ‘Overcoming poverty is 
not a task of charity, it is an act of justice!’

Annette Nobuntu Mul

18 juli 2019
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voorwoord
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Nelson Mandela heeft 67 jaar van zijn leven besteed aan mensenrechten. In zijn 
boek Long Walk to Freedom schreef hij: Ieder mens heeft twee verplichtingen in zijn 
leven – verplichtingen aan zijn familie, en aan zijn volk, zijn samenleving, zijn land. 
Anders gezegd: het gaat in je leven over je relatie met anderen. In termen van het 
door Mandela uitgedragen Zuid-Afrikaanse filosofische concept Ubuntu: je bent er 
omdat er anderen zijn.

De bijdragen in dit boek gaan over relaties met anderen, bepalend in ieders leven. 
Ik heb me lange tijd in mijn leven beziggehouden met politiek. En politiek gaat 
in essentie over de manier waarop we met elkaar omgaan. Mensenrechten. Zorg 
voor wie dat nodig heeft. Ordening op basis van rechtvaardigheid. Wetgeving die 
probeert vrijheid de juiste inhoud te geven. ‘Ik ben niet echt vrij als ik andermans 
vrijheid beperk’, zei Mandela als slotsom van zijn boek.

We leven in een tijd waarin vertrouwen tussen mensen lijkt af te nemen. Wat 
tussen ondernemers vroeger kon met een handdruk, moet nu met een contract. 
De overheid lijkt de burgers minder te vertrouwen door met meer en meer 
gedetailleerde regelgeving te komen. Volgens allerlei onderzoeken vertrouwen 
burgers ook de overheid steeds minder.  

We zijn daar niet blij mee. Zonder vertrouwen functioneert er niet veel. Wie zijn 
medewerkers niet vertrouwt, krijgt weinig van ze gedaan. Wie zijn medewerkers 
verantwoordelijkheid durft te geven, ervaart dat ze proberen veel voor hem of haar 
te doen. Het hebben van plichten is een recht. Natuurlijk zijn rechten belangrijk. Maar 
plichten zijn ook mooi. Want dan hoor je erbij. Dan mag je verantwoordelijkheid 
dragen. 

Soms vraag ik aan jonge mensen: als je zo oud bent als ik, hoe hoop je dan terug 
te kunnen kijken op je leven? Na enig nadenken antwoordt bijna niemand dan: ik 
hoop dat ik steenrijk zal worden. 
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De antwoorden gaan meer in de richting van een fijne partner, fijne kinderen, 
goede vrienden, arbeidsvreugde. De relaties met anderen, daar komt het op neer. 

We hebben elkaar nodig. De sterkeren en de zwakkeren. De gezonden en de 
minder gezonden. Zeker, er zijn mavericks in de wereld. Einzelgängers. Bewust 
solitairen. Ze zijn de uitzonderingen. De Amerikaanse socioloog Robert Putnam 
deed onderzoek naar de verdwijnende gemeenschapszin in de Verenigde Staten 
(Bowling Alone). Hij kwam onder meer tot de conclusie dat mensen die niet ergens 
bij horen, bij een kerk of een verenging, een sportclub of een grote familie, wat 
dan ook, een tweemaal zo grote kans hebben om volgend jaar te overlijden als 
mensen die wel veel contacten hebben. In een wereld vol eigenbelang, nadruk 
op winst en groei, een toenemende tweedeling tussen de have’s en de have not’s, 
is de herinnering aan de boodschap van Mandela van groot belang. Goed dat dit 
boek eraan bijdraagt. 

Jan Terlouw
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intro

Toen ik las wat Edith schreef

op de volgende twee pagina’s

dacht ik,

wat daaraan nog toe te voegen?

Zij verwoordde al,

zonder het te weten,

wat ik had kunnen zeggen. 

Weliswaar over een andere vader

dan de hare.

Zou zij gelezen hebben

wat ik nog niet schreef

dan stonden daar

mijn woorden nu. 

Herman van Veen
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1. eigendom is diefstal

We riepen dat als grap als we een koekje van het schoteltje van de buurman 
pikten en opaten. Het was voor hem niet alleen een grap, het was ook een serieus 
levensmotto. Iets bezitten en dat niet willen delen als het wel kon, beschouwde hij 
als echte diefstal.

Hij groeide op als zevende telg in een gezin met negen kinderen en als enige uit die 
arbeidersfamilie kwam hij terecht in de zorg. Niet uit ideële overwegingen, maar 
zijn ouders vonden dat hij daar simpelweg goed was ondergebracht. Hij kreeg er 
een opleiding, woonde intern in de kliniek en er was goed en genoeg te eten.

De oorlog gooide lang roet in dat eten, maar het brak of verhardde hem niet. 
In de jaren dat hij onderdook bleef hij voor psychiatrische patiënten zorgen 
en hij is menigmaal op het nippertje ontsnapt aan arrestatie en deportatie. Hij 
vertelde er alleen over als hem er expliciet naar gevraagd werd en zo leerde ik 
dat hij – onwetend van de impact – het begin markeerde van een andere aanpak 
van bepaalde psychiatrische aandoeningen. Tegen het einde van de oorlog 
kwamen veel geallieerde vliegtuigen over, onderweg naar Duitsland. Niet van de 
grens zijnde vergisten piloten zich soms en vielen de bommen te vroeg. Op een 
nacht dat het luchtalarm afging en hij alleen dienst had kon hij het niet over zijn 
hart verkrijgen om alleen zichzelf in veiligheid te brengen en de vastgebonden 
patiënten achter te laten. Hij heeft toen, tegen alle protocollen in, alle dwangbuizen 
en spanlakens losgemaakt. Hij was wel bang aangevallen te worden of patiënten 
kwijt te raken maar niemand werd agressief of liep weg. De patiënten gingen rustig 
met hem mee naar een veilige plek en toen het gevaar geweken was even zo 
rustig weer terug naar bed. Hij kreeg de dag erna enorm op z’n kop voor het 
negeren van duidelijke regels maar wat voor hem een logische handeling was om 
niet alleen zichzelf te redden, wierp een ander licht op de al eeuwenoude aanpak 
van ‘moeilijke’ psychiatrische patiënten.
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In zijn professionele en persoonlijke leven heeft hij altijd goed voor anderen 
gezorgd. Heeft zijn spullen en zijn geld gedeeld met wie iets nodig had en luisterde 
naar ieders verhaal om te kunnen helpen. Toen hij na een leven lang in de zorg te 
hebben gewerkt met pensioen ging, richtte hij een politieke partij op om invloed 
te krijgen op een eerlijker verdeling.

Het woord Ubuntu heeft hij nooit gehoord vermoed ik. 

Hij heeft het wel geleefd en daar ben ik hem dankbaar voor. 

Hij gaf me geen les, maar leefde het leven met ons en leerde me zodoende dat 
delen gelukkiger maakt dan hebben. 

Wat hij me ook leerde is lopen. Mijn vader heeft voor mij en voor nog een aantal 
mensen een belangrijke rol gespeeld in onze levens, de grap die hij wel eens 
maakte als het ging over hebben en houden was: ‘Je kunt niet blazen en het meel 
in de mond houden’.

Hij leeft al bijna twintig jaar niet meer, maar als ik het soms even niet weet hoef ik 
alleen te denken: ‘wat zou pa hierover zeggen’ en er komt iets in me op dat helpt. 

Door Edith Leerkes


