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Dit zijn de lotgevallen van onze hond Lumi (Sneeuw). 
Met opvoedtips voor alle honden en baasjes.

Leer de taal van je hond begrijpen, dan gaat er een wereld 
van trouw, vriendschap en liefde open.
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Inleiding
 
 
Verliefd op mevrouw De Wit is een mengeling van impressies die 
voor de huidige bezitters van honden heel herkenbaar zijn en 
voor aankomende baasjes een goed hulpmiddel bij het nemen 
van de finale beslissing; wel of geen hond. Als dagboek be-
schrijft dit boek nauwkeurig een aantal jaren uit het leven van 
Lumi. Het bevat liefdevolle beschrijvingen van de dingen die 
we met haar meemaakten en de plaats die ze in ons leven in-
neemt. En tegelijkertijd is het ook een educatief boek met tips 
over de opvoeding van honden en tal van wetenswaardigheden. 
Nergens zult u bij het lezen het gevoel hebben dat u zit te stude-
ren; de beschreven belevenissen zijn niet alleen leerzaam, maar 
vooral heel vermakelijk en herkenbaar.
 Meer nog dan in de eerste druk van dit boek wordt in deze 
herziene druk afstand genomen van de dominantietheorie die 
een aantal jaren bij de hondenopvoeding is omarmd. Die the-
orie gaat ervan uit dat honden altijd bezig zijn hoger in de hi-
erarchie te komen en daardoor de baas te overvleugelen. Vrijwel 
alle deskundigen op het gebied van hondenopvoeding hebben 
daarvan inmiddels krachtig afstand genomen. Honden willen 
vooral samenwerken met hun baas en zo een goede relatie tot 
stand brengen. Als die wens tot samenwerking wordt genegeerd 
kan dat leiden tot ongewenst gedrag. Wie de behoefte van de 
hond om een team te vormen erkent en beloont krijgt een fan-
tastische hond.
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 De beste hondenmensen behoorden bij het schrijven van dit 
boek tot mijn meelezers. De adviezen die u krijgt zijn dus pro-
fessioneel en betrouwbaar. Maar bedenkt bij alles wat u leest 
dat de opvoeding niet te vangen is in protocollen of strakke 
regels. Elke hond en elke situatie vraagt een eigen benadering. 
Als u zich de basisprincipes eigen hebt gemaakt, blijft het toch 
een kwestie van goed opletten, want uw hond zou net de uit-
zondering kunnen zijn en hun ontwikkeling staat nooit stil.
 Je krijgt een leuke hond als je veel tijd aan de opvoeding be-
steedt. Wij merkten dat daarover veel boeken bestonden, maar 
die lees je in je eentje. De hondenopvoeding is een groepspro-
ces. Alle gezinsleden moeten over dezelfde informatie beschik-
ken om het grootbrengen van een pup tot een succes te maken. 
En het valt niet mee om ze allemaal over dit onderwerp aan het 
lezen te krijgen. Daarom bedacht mijn echtgenote Letty van 
der Geest dat er opvoed-dvd’s zouden moeten zijn waar je met 
z’n allen naar kunt kijken. Die waren er niet en daarom zijn we 
ze gaan maken. 
 De adviezen in dit boek zijn mede gebaseerd op de dvd’s 
Desperate Dogs, Gedraag je!, Kind en hond, Van pup tot puber 2 
en Geniet meer...met een hond. Voor de opvoed adviezen maak-
ten we gebruik van de expertise van gedragsdeskundige Nicky 
Gootjes en instructeur Ninette Haitsma. Hondentrainer Jeroen 
Oomen nam ons mee in de wereld van de ontspoorde honden 
en leverde meermalen het bewijs dat het ook op latere leeftijd 
nog goed kan komen met honden waar het in de loop der tijd 
fout mee is gegaan. 
 Daarnaast maakten we gebruik van de tips van wetenschapper 
Nienke Endenburg (Universiteit van Utrecht), honden therapeut 
Jolien Schat en de inzichten van drs. Arjen van Alphen van De 
Roedelmethode. 
 Naar de hierboven genoemde video’s wordt op verschillende 
plekken in dit boek verwezen. Ze laten zien hoe u in de prak-
tijk concreet kunt werken aan het oplossen van problemen die 
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u tegenkomt of wat er precies wordt bedoeld met samenwer-
ken. Het tijdperk van de dvd ligt inmiddels voor een deel ach-
ter ons. Daarom worden deze video’s inmiddels ook digitaal 
aangeboden. Meer informatie daarover vindt u op de website 
www.dogtime.nl. 
 

Ton Verlind 
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Zomer 2010

Het is ruim boven de 25 graden. Het feest waarvoor ik ben 
uitgenodigd, begint op stoom te komen. Typisch Gooise omge-
ving. Groot huis, grote tuin. Hoewel de zwoele zomeravond het 
volstrekt overbodig maakt, is de tuin overdekt met een immens 
tentzeil dat zich in golven boven bomen en struiken beweegt. 
Het ligt als een pannendeksel op het groen. Op het terras speelt 
een bigband, die zoetgevooisde jarenvijftig-klanken Bussum in 
stuurt, mooie muziek zonder rauwe kantjes. De buren zullen 
niet klagen, want die bewegen zich bevallig tussen de overige 
gasten. Voorkom vijanden door potentiële tegenstanders tot 
vriend te maken. Slim van de gastheer om een deel van de straat 
uit te nodigen.
 De zangeres is van middelbare leeftijd. De klanken komen 
van diep uit haar lijf en verlaten als volwassen ronde noten haar 
boezem. De dijen wiegen zacht op de cadans van de muziek. 
De slierten onder aan haar jurk volgen haar bewegingen met 
vertraging. Als haar kont naar rechts deint, bevinden de guir-
landes zich nog links. Ik raak bijna in trance als ik me net iets 
te lang op de bewegingen fixeer.
 Het orkest bestaat uit olijke muzikanten, amateurs die hun 
vak verstaan, maar de brutale commerciële uitstraling om ooit 
echt de top te bereiken missen ze, en dat vervult me met warme 
sympathie. De trompettist steekt zijn instrument uitdagend in 
de lucht en gaat overdreven van links naar rechts. Hij maakt 
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grappige danspasjes. Het charisma van Louis Armstrong ont-
breekt en de choreografie blijft in goede bedoelingen steken.
 Van rechts komt de pittige geur van paella in wording, een 
schier oneindige portie voor in totaal zo’n honderd gasten, al-
lemaal in goeden doen. Achter in de tuin staat een bar. De tap 
loopt ononderbroken.
 Het is een mediaomgeving. Ik zie de hoofdredacteur van El-
sevier, de baas van de NPS met zijn charmante eega, de radio-
presentatrice. De zelfverzekerde socialistische commentator, 
die we de afgelopen weken avond aan avond zijn wijsheden 
hebben kunnen horen debiteren over de aanstaande verkiezin-
gen. Hij wipt beleefd even van zijn stoel op als ik hem in het 
voorbijgaan een hand geef. Dan is er de hoofdredacteur van 
de gerenommeerde televisie actualiteitenrubriek en de baas van 
het succesvolle commerciële radiostation, die me trots vertelt 
dat zijn bedrijf ondanks de crisis nu echt uit de rode cijfers is, al 
komt dat vooral door heel zuinig beleid en zou het leuker zijn 
als de omzet zou stijgen. Ik ben fan en luister met regelmaat 
naar de zender.
 De plaats van het delict, tegenwoordig aangeduid als crime 
scene – dit huis dus –, maakt deel uit van de rijke gossip-
geschiedenis. Het werd eerder bewoond door de bekende voet-
baller die ooit uit teleurstelling het kippenhok aan diggelen 
sloeg, omdat hij het bij een belangrijke selectie verloor van een 
andere bekende voetballer, die iets beter werd bevonden. Als ik 
hun namen nu onthulde, zou u de beslissing van de betreffende 
trainer alsnog kunnen billijken. Verder waart op dit feest ook 
de geest van Koot & Bie, het eminente VPRO-duo. Twintig, 
dertig jaar geleden persifleerden Van Kooten en De Bie met 
veel succes de politiek, met karikaturen die nu in het echt de 
Tweede Kamer zijn binnengedrongen. De werkelijkheid is vaak 
absurder dan de grootste fantasie.
 In zijn openingstoespraak vertelt de gastheer dat in deze tuin 
de opnamen van het legendarische televisieprogramma hebben 
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plaatsgevonden. De party is georganiseerd ter ere van zijn vijf-
tigste verjaardag. Zoals alle mannen had hij het moment lie-
ver onopgemerkt willen laten passeren. Echtgenote en dochters 
evenwel dwongen hem tot deze publieke kastijding. De gast-
vrouw is alleraardigst. In haar rode, halfblote jurk ziet ze er 
beminnelijk uit. Ze verstaat de kunst van het verleiden, want ze 
geeft je oprecht het gevoel dat je welkom bent. Ze is vriendelijk 
en lief. Niets, maar dan ook niets ontbreekt er aan dit feest. 
Op dit moment realiseer ik me dat ik net een borrel te veel 
heb gedronken, waardoor ik mijn auto zal moeten laten staan. 
Mijn te grote vingers betasten een te klein toetsenbord op zoek 
naar een taxibedrijf. Zul je niet weer zo veel drinken? zal mijn 
echtgenote een paar dagen later bij een volgend feest charmant 
vragen. In gedachte reken ik terug: een champagne, twee witte 
wijn, vier bier. Zeven consumpties van zes tot twaalf. Voor een 
keer is dat toch niet te veel?
 Net op dat moment van achteloosheid bega ik een enorme 
flater. De baas van het succesvolle radiostation heeft me aan 
zijn lieftallige partner voorgesteld. Eerst gaat het gesprek even 
over zaken. Dan over de kinderen. Om niet te lang in hetzelf-
de thema te blijven hangen gooi ik het op honden. Meestal is 
dat een succesnummer dat minstens een uur duurt, waarin ik 
als een getapte jongen de wijsheden kan spuien die ik in mijn 
zoektocht naar het wezen van deze viervoeters heb opgedaan. 
Vaak eindigt zo’n gesprek in de bewonderende eindconclusie 
dat ik zo veel van honden weet en dat mijn gesprekspartner dat 
– gezien mijn serieuze reputatie – nooit achter me gezocht zou 
hebben. Bovendien geven deze ontmoetingen me de kans om 
alvast reclame te maken voor de aanstaande verschijning van 
Verliefd op mevrouw De Wit.
 Ditmaal had ik het onderwerp beter niet ter sprake kunnen 
brengen. ‘Weet je’, zeg ik tegen de eega van de baas van het 
radio station, ‘dat je verliefd kunt worden op je hond?’ Aanvan-
kelijk nog in de overtuiging dat dit het begin van een geani-
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meerd gesprek zal zijn, zie ik plots dat mijn opmerking in dode 
grond valt. Ze kijkt me ontsteld aan. Ik kijk in lege ogen. Is 
het totale distantie of pure walging? ‘Verliefd op een hond?’ 
Nee, daar kan ze zich niets, maar dan ook helemaal niets bij 
voorstellen. Ik besef dat ik haar beter had kunnen vragen zich 
ten overstaan van de gasten van haar kledij te ontdoen. Dat 
zou meer begrip hebben gevonden dan deze onverwachte ont-
boezeming. ‘Ik ga maar eens naar de kinderen kijken’, zegt de 
echtgenote van de baas van het succesvolle commerciële radio-
station na een pijnlijke stilte. Ontzield blijf ik achter. Wacht 
maar, denk ik, tot je mijn boek leest!
 Het feest is nog in volle gang. Maar om me heen wordt het 
stil. Als in een film. Ik zie de lichtjes, bladen vol wijn, praten-
de mensen. Hun monden bewegen, maar ik hoor geen geluid. 
Ontregeld en met mijn ziel onder de arm kijk ik hopeloos in 
de richting van de bigband, alsof daar de oplossing vandaan zal 
komen. Ik voel me altijd zo gegeneerd als ik op een publieke 
bijeenkomst niet meer met iemand in gesprek ben. Dan is het 
alsof je bloot op zo’n feestje staat en iedereen naar je kijkt: een 
parvenu met wie niemand van doen wil hebben. De bigband 
speelt de sterren van de Bussumse hemel. Op de voorste rij zie 
ik een eenzame lotgenoot. De stoelen links en rechts van hem 
zijn leeg. Ik trek er geen conclusies uit. Waarschijnlijk gewoon 
iemand die intens zit te genieten.
 Ik doe mijn best om zijn houding na te bootsen, zodat het 
lijkt alsof de muziek me zo in beslag neemt dat er geen ruimte 
meer is voor intermenselijk contact. Zo probeer ik te camou-
fleren dat ik behoorlijk uit het veld geslagen ben. In de pauze 
tussen twee swingende nummers staat mijn kompaan op en 
friemelt wat aan de microfoons. Geen muziekliefhebber, ge-
woon de jongen van het geluid… Daarmee ben ik dus ook mijn 
laatste bondgenoot in de eenzaamheid kwijt.
 Het zal nog drie kwartier duren voordat mijn taxi arriveert.
Thuis wacht Lumi, een bondgenoot door dik en door dun.
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Ja, ik wil... een hond

Lumi kwam in ons leven toen er in de gezinsomstandigheden 
iets veranderde. Letty, mijn echtgenote, kwam zonder werk en 
moest na een glansrijke periode als tv-producer op zoek naar 
een nieuwe uitdaging. Ze begon een bedrijf aan huis en dat 
opende de mogelijkheid om een viervoeter aan te schaffen. 
Eigen lijk is dat meteen les één. Als je beiden werkt en weinig 
tijd hebt om met je hond bezig te zijn, begin er dan niet aan. 
Een pup heeft recht op aandacht, en aandacht bestaat uit meer 
dan af en toe een rondje in de wijk.
 Zonder slag of stoot ging de aanschaf van onze hond natuur-
lijk niet. Wie zou de verantwoordelijkheid nemen voor het uit-
laten, de opvoeding, de bezoeken aan de dierenarts en de zorg 
tijdens vakanties?
 De dames in mijn huis (behalve Letty ook haar dochter Julia) 
hadden hun zinnen gezet op een hond, dus hun beloften waren 
zoet. Ik zou op geen enkele manier geconfronteerd worden met 
de nadelen, zo werd me keer op keer beloofd. Ik op mijn beurt 
geloofde daar helemaal niets van. Mijn verzet was evenwel aan 
hevige inflatie onderhevig. Het proces verliep zoals een zwaar 
politieverhoor. In het begin ben je nog fris en stellig in het 
aanhoudend herhalen van je njet, maar naarmate de tijd ver-
strijkt en de vermoeidheid toeslaat, breekt het verzet. Het is 
het moment waarop verdachten bekennen om van het gezeur 
af te zijn. Naarmate de pleidooien heftiger werden, verdampte 
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dus mijn weerstand. Uiteindelijk ging ik door de knieën.
 Het was na het bezoek aan een manege ergens op de Veluwe, 
waar we ons oriënteerden op de kunst van het western rijden. 
De aanwezige paarden slaagden er helaas niet in onze gene-
genheid te verwerven, maar een roedel Canadese witte herders 
wel. We zagen hoe ze hun jongen liefdevol opvoedden in holen 
onder de grond, terwijl het toch uitstekend gedomesticeerde 
honden waren. Wat een kanjers. Die zelfverzekerdheid, die 
arrogante koppen met hun zwarte kraalogen, die je aankeken 
zonder je te willen zien. Eerst investeren in een goede relatie, 
leken die ogen te zeggen, pas dan keur ik je een blik waardig.
 Een paar jaar later kochten we dus zo’n witte herder – inmid-
dels door de Raad van Beheer officieel omgedoopt tot Zwitserse 
witte herder – en daar hebben we nooit, maar dan ook nooit één 
minuut spijt van gehad. We kunnen ons niet voorstellen hoe het 
leven er ooit zal uitzien als ze er niet meer is, en die gedachte 
verbannen we dan ook zo ver mogelijk naar de toekomst.
 Ik wil niet zeggen dat ons leven inmiddels helemaal om 
Lumi draait, maar het lijkt er wel op. Bij het bestellen van een 
nieuwe leasebak togen we met een duimstok in de aanslag naar 
de dealer om ter plekke te controleren of ons geliefde huisdier 
in het bagagedeel wel genoeg zitruimte zou hebben. Gebrek 
aan zithoogte (de oren raakten het plafond) was een reden om 
van merk te veranderen. De dealer geloofde zijn oren niet toen 
we het gebrek aan comfort voor de hond opgaven als reden om 
niet voor de derde achtereenvolgende keer een Saab te kopen. 
‘Dit kan toch niet?’ riep hij ontsteld uit. We hielden voet bij 
stuk, negeerden de toorn van onze garagehouder en werden een 
fourwheeldrive Jeep Patriot rijker, want we zouden nu natuur-
lijk vaker naar de Ardennen gaan, waar de wegen niet zijn ge-
maakt op fragiele luxeauto’s. De luidsprekers achter in de auto 
konden de hond overlast bezorgen. Die werden dus afgesloten 
om haar niet te vermoeien met Radio 1 of 2. Even hebben we 
nog overwogen een trappetje te kopen, zodat ze gemakkelijker 
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in en uit kon stappen, maar dat leek ons bij nader inzien voor 
een gezonde jonge hond toch overdreven. Daarom beperkten we 
de uitrusting tot een gerieflijk kleed, extra drinkflessen en een 
waterbak. En natuurlijk een elektrisch bediend schuifdak met 
het oog op een goede ventilatie tijdens zonnige dagen. Alle maal 
ten faveure van ons ‘witje’.
 Honden mogen binnen niet op de bank (hoewel de visies 
daarop verschillen) en verderop zullen we uitleggen waarom dat 
is, maar voor Lumi wordt een uitzondering gemaakt. Schooien 
tijdens het eten moet je koste wat het kost voorkomen, maar 
Lumi doet het zo briljant manipulatief dat we het op de koop 
toe nemen. Ze kent haar grenzen. Roep ik bits ‘klaar’, dan 
houdt ze ook op. Ik ben blij dat het ons gelukt is haar de be-
tekenis van dit commando bij te brengen, want het voorkomt 
veel ongemak en irritatie. Als ik in de keuken bezig ben, loopt 
ze alert naar haar mand, omdat ik haar heb geleerd dat het lek-
kers zo eerder naar haar toe komt dan wanneer ze schattig voor 
het gasfornuis gaat liggen.
 Julia, de dochter van mijn echtgenote, heeft haar ingewijd 
in de kunst van het kussen. Als je om zo’n plakkerd vraagt, be-
weegt ze haar lange neus liefdevol in de richting van je lippen. 
Voorzichtig nadert ze, om de laatste centimeter gauw te ver-
snellen, waarna haar roze tong vol je lippen treft. Het zijn geen 
toevalstreffers, nee, elke keer als je om een zoen vraagt, word 
je van de onderkant van je neus tot het puntje van je kin weel-
derig afgelebberd. Soms raakt het puntje van haar tong die van 
jou. Dat ‘tongen’ proberen we zo veel mogelijk te ontmoedigen, 
maar het is met een leuke hond hetzelfde als met je kinderen. 
Op een gegeven moment ben je er niet meer vies van, ook al zit 
de babypoep tot aan de neusgaten.
 Terwijl ik dit schrijf, liggen Lumi, kat Saïdjah en vrouw-
tje Letty languit op de bank naar het een of andere musical-
programma te kijken. Slechts bij bepaalde geluiden doet Lumi 
even haar ogen open. As The World Turns is haar lievelingspro-
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gramma. Eigenlijk noodgedwongen. Het wordt rond etenstijd 
uitgezonden. Als het afgelopen is, staat het vrouwtje op om de 
etensbak te vullen. Lumi is slim in het leggen van verbanden. 
Ze weet dat de eindtune het signaal is dat er eten aankomt. 
Zodra de aftiteling van deze eindeloze soap loopt, staat ze op 
en beweegt ze zich vol vertrouwen naar de etensbak.
 Lumi is dus een gezelligheidsdier. Denk nu niet dat het een 
corpulente dame is. Het openhaard-gedrag binnen wordt bui-
ten ruimschoots gecompenseerd. In het bos verandert ze in een 
werkpaard dat er genoegen in schept om alle takken van de 
linkerkant van het bospad naar de rechterkant van het bospad 
te dragen.
 Het is een echte werkhond. Ze is spits, gespierd en heeft geen 
grammetje vet te veel. Ze springt, ze rent, ze doet aan behen-
digheid, ze speurt, ze waakt, ze verdedigt en herdert. Dat laat-
ste doet ze zo fanatiek dat we haar beter uit de buurt van een 
kudde schapen of een koppel koeien kunnen houden. Schapen 
horen in haar visie netjes geordend in de wei te staan. Ziet ze 
bij het passeren van een grasperceel dat rammen en ooien rom-
melig over het grasland zijn verdeeld, dan zweeft ze soepel over 
de breedste sloot om de vierpotige vachten keurig netjes in de 
hoek bijeen te drijven. Wij vinden dat een koddig gezicht, maar 
de eigenaar van de schapen is er minder van gecharmeerd, dus 
proberen we dit soort acties zo veel mogelijk te voorkomen.
 Het schapendrijven heeft ze geleerd op een instructiemiddag 
op een voetbalveld ergens langs een snelweg van een mevrouw 
uit het noorden van het land, die speciaal voor dit doel een 
mini kudde had meegebracht. Letty had de uitnodiging ver-
keerd begrepen. Ze dacht dat de stoere Friezin onze hond zou 
testen op geschiktheid voor dit werk. Maar het was de bedoe-
ling dat bazen en bazinnen zelf aan het werk gingen, en zo zag 
ik mijn echtgenote op hoge hakken in een schattige design-
out fit pogen zeven ongedurige wolproducenten in bedwang te 
houden die aan de achterkant werden opgejaagd door een on-
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stuimige witte herder in de turbostand. In no time stonden de 
beesten in het gelid en dreigde Letty onder de voet te worden 
gelopen. De mevrouw uit het noorden redde haar van de on-
dergang, terwijl Lumi van de verwarring gebruik maakte door 
een afvallig schaap wild te achtervolgen tot in een uithoek van 
het perceel, waar een hek het de verdere doorgang belette.
 Ik had er geen idee van dat schapen zo’n sterk hart hebben 
en zo ongelooflijk hard kunnen lopen. Het kostte onze hond 
moeite om het beest bij te houden. Het schapendrijven ging 
gewoon door, ook toen het arme beest geen kant meer op kom. 
Toen het uit pure wanhoop aanstalten maakte om over de om-
heining te zweven, greep de instructrice tot teleurstelling van 
onze witte herder hard en streng in. Ze gaf Letty opdracht om 
onze hond terug te roepen, en het vervulde ons met trots dat 
ze aan dat commando ook onmiddellijk gehoor gaf. Fanatiek 
in haar werk, maar keurig in control. Na dit avontuur maakten 
we een eind aan het schapendrijven. De noordelijke instruc-
trice bleek heel tevreden over de capaciteiten van Lumi. ‘Lekker 
fanatiek en goed gemotiveerd’, luidde haar oordeel, maar eigen-
lijk alleen geschikt om een kudde van een paar duizend van die 
beesten in bedwang te houden. Zeven schapen was voor onze 
herder helaas een maatje te klein, te vergelijken met een drieli-
termotor in een Fiatje 500. En een reisje naar Australië hadden 
we er niet voor over.
 Verder valt het wel mee met de privileges die ons prinsesje 
geniet. Voel u door deze opmerkingen vooral niet gestimuleerd 
om de fouten in onze opvoeding over te nemen, want we zullen 
hier nog uitvoerig uiteenzetten waarom dit een doodzonde is 
en hoe noodlottig het negeren van de regels kan uitwerken. Dat 
deze waarschuwing voor onze hond niet geldt is louter toeval, 
wellicht te danken aan haar grote intelligentie. Of misschien 
dat het ons als enigen lukt om de opvoedregels bij tijd en wijlen 
met voeten te treden zonder dat we daarvan de dramatisch ne-
gatieve gevolgen ondervinden.
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 Vooral Letty verdiepte zich in de opvoeding en stelde vast 
dat er op dat terrein veel veranderd is. Niet meer de harde aan-
pak van vroeger, de militaristische commando’s, de slipketting 
en de kadaverdiscipline. Van hondentrainster Ninette Haitsma 
leerden we dat moderne honden liefdevol worden opgevoed 
door ze te belonen als ze het goed doen en fout gedrag niet aan 
te moedigen. Eigenlijk is de hoofdregel dat je goed gedrag moet 
complimenteren en dat je fout gedrag moet bestrijden door er 
goed gedrag voor in de plaats te zetten. Het wil niet zeggen dat 
de hond NOOIT gestraft moet worden, maar fysiek straffen 
heeft geen zin. Een hond moet natuurlijk wel het commando 
nee leren begrijpen. Naar mijn ervaring gaat dat heel snel. Ik 
leerde Lumi dat voortuintjes van huizen het privé-eigendom 
van andere mensen zijn, louter door consequent nee te roepen 
als ze het tuinpad van een woning wilde inslaan. Mijn intona-
tie was kennelijk duidelijk genoeg en alleen al daardoor kreeg 
nee een heldere betekenis voor haar. Hardnekkig slecht gedrag 
afleren kan ook door een hond tijdens of net voor het foute 
gedrag te laten schrikken. Laat bijvoorbeeld een pannendeksel 
op de grond vallen als de hond op het punt staat iets van het 
aanrecht te stelen, maar zorg ervoor dat hij niet ziet dat jij het 
lawaai veroorzaakt. Het is een wondermiddel, dat je uiteraard 
terughoudend en met beleid moet inzetten.
 Bij hondentherapeut Nicky Gootjes vallen deze methoden 
niet in goede aarde. Het zijn paardenmiddelen die alleen met 
grote deskundigheid en met enige intelligentie kunnen worden 
toegepast. Verbindt de hond het lawaai van de vallende deksel 
bijvoorbeeld met jou, dan verstoort dit de relatie met je hond. 
Je kunt dan zijn veiligheid niet meer waarborgen en dat wordt 
je door je viervoeter aangerekend. Zorg ervoor dat een hond 
een negatieve ervaring nimmer met jou verbindt. Beter kun 
je dit soort situaties voorkomen, bijvoorbeeld door hem vanaf 
het begin te wennen aan het idee dat hij niet in de buurt van 
het aanrecht mag komen. Prent hem in dat er in de buurt van 
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het aanrecht NOOIT iets te halen valt. ‘Wil je iets lekkers, ga 
dan naar je mand.’ Echt, het werkt! Ons prinsesje dartelt ge-
lukkig door het leven, van het ene compliment naar het andere. 
Stemverheffing kent ze niet, maar als ze op momenten dat het 
noodzakelijk is dan toch bestraffend wordt toegesproken, doet 
een norse bariton wonderen. Na een ernstige vermaning is ze 
minstens tien minuten ontregeld. Ze begrijp dat ze daarna voor 
langere tijd haar beste beentje voor moet zetten.
 Slecht gedrag negeren en goed gedrag belonen: het helpt! 
Net als bij mensen.
 Het heeft me verwonderd dat er over hondenopvoeding zo 
veel kennis zo gemakkelijk beschikbaar is, en ook dat elke zich-
zelf respecterende plaats een kynologische club heeft, om nog 
maar te zwijgen over het wijdverbreide opvoedimperium van 
Martin Gaus met al zijn hondenscholen. Het brengt me tot de 
conclusie dat de opvoeding van honden in Nederland beter is 
geregeld dan die van kinderen. Honden die blaffen worden in 
het bos vermanend door hun baasje toegesproken. Maar kin-
deren die met pijltjes op koffiedrinkende gasten schieten en de 
tijd verdrijven door tijdens het indiaantje spelen over de ge-
dekte tafels van het Baarnse theehuis te lopen, worden door 
hun vaders aangemoedigd alsof het de normaalste zaak van de 
wereld is. Die kleine ettertjes zou ik toewensen dat ze gesocia-
liseerd werden volgens het principe van de hondenopvoeding. 
Althans, voor zover die in Nederland gepraktiseerd wordt, 
want nog heel veel mensen vinden dat hun hond helemaal geen 
opleiding behoeft. Verderop in dit boek zal blijken tot hoeveel 
ellende dit kan leiden.
 
We hebben veel energie gestoken in een goede relatie met onze 
hond. Daardoor is ze zeer op haar baasjes gericht en wil ze niets 
liever dan het ons naar de zin maken. Het mag dan zo zijn dat 
hier over de toepassing van sommige opvoedregels badinerend 
wordt geschreven, maar we kunnen ons die afwijkingen per-

Pag. Verliefd op mevrouw de wit.indd   19 20-3-2019   15:03:08



20

mitteren, omdat Lumi eerst goed is opgevoed. Goed opgevoed 
betekent in dit geval dat er een vertrouwensrelatie is ontstaan 
tussen baas, bazin en hond, gebaseerd op wederzijds respect. 
We hebben haar steeds aangegeven wat we wilden. Dat we te-
vreden waren door haar te complimenteren (dat kan in gewone 
mensentaal), door haar te aaien, aan te raken, met haar te spe-
len of door te vertellen wat we in haar gedrag niet zo op prijs 
stelden. Ook dat deden we in gewone mensentaal. Door het 
moment, de intonatie, de blik, de lichaamstaal begrijpt ze heel 
goed wat er van haar gewenst wordt, hoewel ook altijd weer die 
ultieme uitdaging volgt: ‘Je zei net wel dat ik het tuinpad van 
de buren niet op mag, maar geldt dat ook voor het volgende 
tuinpad?’
 ‘Ja, Lumi, het geldt ook voor het volgende tuinpad!’.
 
 

Pag. Verliefd op mevrouw de wit.indd   20 20-3-2019   15:03:08


