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Hoofdstuk 1

Introductie 

Wat kan dit boek voor jou betekenen?

Als je dit boek leest, sta je op het punt een enorm succes te maken van je 
bedrijf. Dat vind ik geweldig cool. Welkom! Mijn naam is Marielle van 
der Vlies en ik ben succesvol ondernemer. Ik zit boordevol passie, ambitie 
en enthousiasme om jou te leren hoe ook jij succesvol onderneemt. Mijn 
beste resultaat bestaat uit mijn klanten die mooie resultaten halen.

In dit boek leer ik je hoe jij succesvol onderneemt. Welke stappen je 
hiervoor zet en welke stappen je vooral niet moet zetten. Ik leer je dat het 
om jou gaat: wie je bent, wat je doet en wat je betekenis is in deze wereld. 
Je leert hier de stappen die ik zelf heb gezet om succesvol te worden. In 
2014 begon ik mijn bedrijf met niets. Nu heb ik een bedrijf waar honder-
den ondernemers leren hoe ze succes kunnen hebben met hun bedrijf, 
waardoor ze zich dagelijks rijk en vervuld voelen.
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Wie help ik?

Ik help ondernemers zoals jij. Je barst van de passie. Je hebt de ambitie om 
succesvol te worden. Je wil graag klanten, resultaten en een goed gevulde 
bankrekening. Maar je weet niet hoe je dat moet bereiken. Hoe krijg je die 
klanten? Je bent al een tijdje bezig en het gaat ten koste van je zelfver-
trouwen. Je denkt: kan ik het wel? Of misschien lukt het wel, maar weet 
je diep van binnen dat je mogelijkheden veel groter zijn dan je resultaten 
op dit moment. Je werkt hard en dat is prima, je bent tenslotte onderne-
mer. Maar je wil meer van de kwaliteit van het leven genieten, meer rust 
en ontspanning voelen.

Met dit boek ontdek je vanuit welke waarden en intenties je kunt werken; 
wat je drijfveren zijn om te ondernemen. Het moment dat je aan de slag 
gaat met dit boek, is een belangrijk moment voor je, omdat het de start is 
van je groei als persoon én als ondernemer – dat gaat hand in hand.

Waarom wil ik jou helpen?

Ik help je graag. Ik heb zelf ervaren wat het ondernemerschap betekent 
voor mijn persoonlijke en zakelijke groei. Het heeft mij vertrouwen gege-
ven om echt mijn passie te kunnen volgen en los te komen van stress en 
onzekerheid. 

Ook heb ik ervaren hoe moeilijk ondernemerschap soms is, maar dat is 
nou juist het mooie eraan. De hobbels die je tegenkomt op je weg zijn 
bedoeld om even stil te staan en te kijken welke actie die van je vragen. 
Daar groei je van, ook al is het af en toe moeilijk en pijnlijk. Het vraagt 
moed en doorzettingsvermogen om deze hobbels als les te zien en ze zelfs 
met vertrouwen tegemoet te zien. Mijn intentie met dit boek is om je 
daarin bij te staan en te helpen.
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Waarom ben ik de juiste persoon hiervoor?

Ik heb jarenlange ervaring in de uitzendbranche. Ik heb er een prachtige 
en succesvolle carrière gehad, tot ik plotseling werd ontslagen. Pas later 
realiseerde ik me hoeveel pijn het deed om noodgedwongen afscheid te 
nemen van een baan waarin ik vijftien jaar met plezier heb gewerkt. Leuk 
werk, �jne collega’s, goed salaris en zekerheid. Ik had een �inke oprot-
premie gekregen en werd nog een tijd doorbetaald. Daarom nam ik mij 
voor om gewoon een tijdje niets te doen, te genieten van het feit dat dit 
kon. Maar ik kon geen rust vinden, dat moest ik nog leren zoals je zult 
ontdekken in dit boek. Kort na mijn ontslag overleed bovendien mijn 
moeder. Ik wist toen helemaal niet meer wat ik moest doen. 

Gezond Dineren

Ik ben toen maar gewoon begonnen met iets wat ik leuk vind: gezond 
koken. Dat was de start van mijn bedrijf Gezond Dineren. Ik kookte een 
gezonde maaltijd en bracht die bij mijn klanten thuis. Maar ik wist niet 
wat het ondernemerschap inhield en wat ik moest doen om een succesvol 
bedrijf op te bouwen. Ik was als werknemer gewend maandelijks een dik 
salaris op mijn rekening te ontvangen. Ik stopte al mijn spaargeld, tijd, 
energie en verdriet in dit bedrijf en het mislukte totaal. Ik wist niet hoe ik 
er voldoening uit kon halen en ook niet hoe ik er klanten mee moest 
krijgen en geld mee moest verdienen. Dat was verschrikkelijk voor mijn 
zelfvertrouwen, want hoe kon het dat een succesvolle carrièrevrouw als ik 
niet in staat was om een eigen bedrijf op te bouwen? Daarom ging ik 
trainingen volgen bij Open Circles Academy en allerlei goeroes volgen. Ik 
nam een coach en investeerde bakken met geld, tijd en energie in oplei-
dingen. 

En ik leerde het. Het lukte om mijn bedrijf Gezond Dineren op poten te 
krijgen. Er kwamen goede klanten en een mooie omzet. Intussen was ik 
echter slaaf geworden van mijn eigen bedrijf, werkte 100 uur in de week 
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en ontdekte dat ik iets deed wat toch niet mijn passie was. Van het ene op 
het andere moment besloot ik te stoppen. Niemand begreep er wat van, 
ik had hier twee jaar lang mijn ziel en zaligheid in gelegd en plotseling 
zette ik er een streep onder. Ik wist ook nog niet wat het wel ging worden, 
maar ik wist dat ik veel meer potentie had dan alleen gezond te koken. 
Het voelde als de juiste beslissing.

Wat is Succes met je Bedrijf?

Ik wil vrouwen helpen die, net als ik met Gezond Dineren, het niet voor 
elkaar krijgen hun bedrijf op te starten, maar wel boordevol ambitie en 
potentie zitten. Gaandeweg heb ik namelijk ontdekt dat ik niet alleen 
mezelf heel goed in actie kan brengen, maar ook de ondernemers om mij 
heen. Dit geeft mij voldoening en daarom heb ik mijn website Succes met 
je Bedrijf opgezet. Ik kan hierin alle lessen kwijt van mijn opleiding en 
ervaring van de afgelopen jaren. Ik neem mijn klanten stap voor stap mee 
met wat ik zelf heb geïmplementeerd.

Ook jij kunt groeien met wat je persoonlijk hebt doorgemaakt en daarmee 
groeit je bedrijf. Als jij bereid bent te groeien en je ondernemerschap als 
je persoonlijke groeipad te zien, dan groeit je bedrijf met je mee. Groei 
geeft je vervulling en dat is belangrijker dan een goedgevulde bankreke-
ning.

Wat is implementeren?

Dit boek bevat mijn kennis, passie, ervaring, tips, strategieën, tools en de 
formats die mij succes hebben gebracht. Als ze voor mij werken, werken 
ze ook voor jou. 

Implementeren is werken aan jezelf, iedere dag weer. Iedere dag actie 
nemen om je doelen te realiseren, je resultaten te halen en je dromen 
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waar te maken. Iedere dag een paar kleine stappen zetten om te komen 
waar je wil zijn. 

Wat zijn mijn belangrijkste lessen geweest?

Toen ik begon als ondernemer, dacht ik dat ik binnen drie maanden 
hetzelfde zou verdienen als toen ik werknemer was. Ik leerde echter dat 
het niet om het geld gaat of het aantal klanten. Die zijn niet meer dan 
het resultaat van je ondernemerschap. Het gaat om de bijdrage die je aan 
je klanten levert, vanuit je eigen bron van kennis, ervaring, passie en ta-
lent. Leer hierop te vertrouwen en de angst voor te weinig klanten en te 
kleine resultaten los te laten. Pas dan kun jij naar je volledige potentie 
leven en in vrijheid ondernemen. Die vrijheid heeft mij geweldige resul-
taten gebracht. In mijn persoonlijke leven én op mijn bankrekening.

Wat is mijn visie?

Ik geloof dat je als ondernemer alleen succes met je bedrijf kan hebben 
als je volledig de leiding neemt over je eigen leven. Werk vanuit je eigen 
normen en waarden, vanuit je eigen behoefte, en vanuit respect en liefde 
voor jezelf. Werk daarom als eerste aan jezelf, want alleen dan kun jij je 
klanten laten groeien. En wanneer je klanten groeien, groeit je bedrijf. In 
dit boek vertel ik je precies wat ik daarmee bedoel en waarom ik mijn 
persoonlijke lessen zo graag met je deel. Kun je zelf niet groeien, dan is 
het ondernemerschap een lijdensweg; ik heb het ondervonden met mijn 
bedrijf Gezond Dineren. Ik kom zoveel ondernemers tegen die hun po-
tentie graag willen inzetten, maar niet weten hoe ze dat moeten doen. Je 
kunt dan je talent en mogelijkheden niet inzetten en er ontstaat onzeker-
heid, angst, verdriet en ellende. Omdat ik juist de wereld mooier wil ma-
ken, deel ik met liefde mijn lessen, passie en talent met je. Het heeft mij 
doen groeien en ik weet zeker dat het jou ook kan laten groeien.
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Ik gun je het beste 

Ik gun je vervulling, vertrouwen en de zekerheid dat je het kan, omdat je 
bent wie je bent. Door iedere dag een paar kleine stappen te zetten voel je 
iedere keer weer voldoening, waardering en respect voor jezelf: ja, ik heb 
het echt gedaan! Je hebt iedere dag reden te genieten van je leven en van 
de stappen die je hebt gezet. Ik gun je de rust en het vertrouwen dat je in 
vrijheid en zonder angst succes hebt met je bedrijf. Het resultaat hiervan 
is een enorme rijkdom, zowel emotioneel als op je bankrekening. 

Waarom vind ik ondernemen zo verschrikkelijk 
leuk?

Ik heb de afgelopen jaren veel geleerd. In mijn boek vind je mijn belang-
rijkste lessen – ik deel ze graag met je. Veel lessen zijn praktisch en voor-
zien van opdrachten en handige formats. Andere lessen zijn alleen te leren 
door het bij jezelf te zien en te voelen. Dit boek is de start van je transfor-
matie naar succesvol ondernemer. Geniet van jezelf, geniet van het pad 
dat je loopt, van de stappen die je iedere dag weer zet, sta af en toe stil, 
kijk om je heen en laat je volstromen met nieuwe, liefdevolle energie. 

Wat levert het me op?

Wat ik jou gun, gun ik mezelf ook. Door jou te helpen groei ik zelf, groeit 
mijn bedrijf, en ja, eerlijk is eerlijk, ook mijn bankrekening. Belangrijker 
vind ik nog dat ik hiermee iedere dag weer vertrouwen en waardering van 
mijn klanten krijg, waardoor ik verder groei en jou nog meer kan geven.
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Welkom op  
mijn trainingen 

Tijdens mijn trainingen leer ik je de tools en technieken die je nodig hebt 
om een succesvol bedrijf op te bouwen. Een bedrijf dat ook zonder jou 
doordraait. 

Deze krachtige trainingen zijn bedoeld voor ambitieuze types: onderne-
mers die willen groeien, in zichzelf willen investeren en resultaten willen 
halen, in hun zakelijke én persoonlijke leven. Ondernemers die bereid 
zijn hier echt voor te gaan. 

De trainingen zetten je aan tot actie, iedere dag weer. Want alleen door 
te doen bereik je resultaten en haal je je doelen. Daarbij leer ik je welke 
stappen je kunt zetten en hoe je ze zet.
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Gratis online trainingsprogramma

Speciaal voor jou als lezer van mijn boek heb ik een gratis online training 
klaarstaan. In deze training behandel ik de belangrijkste lessen uit mijn 
TOP-Jaarprogramma. Deze lessen helpen jou de juiste stappen te zetten op 
de juiste manier. Ze geven je rust en duidelijkheid, omdat je weet wat je 
moet doen en hoe je het moet doen. Het helpt je iedere dag weer die ene 
noodzakelijke stap te zetten. Waardoor jij groeit, je klanten groeien en je 
bedrijf groeit. Mijn online training helpt je steeds een stapje dichter bij je 
doelen te komen. 

Ga naar http://www.succesmetjebedrijf.nl/bonus om toegang te krijgen tot 
de video’s.

Je hoeft alleen maar je gegevens in te vullen en je hebt direct toegang tot 
het trainingsmateriaal.

Gratis training

Ik vind het geweldig de lezers van mijn boek te ontmoeten en samen met 
hen te werken aan de groei van hun bedrijf. Daarom geef ik gratis trai-
ningen waarin ik je de praktische tools aanreik om het materiaal uit mijn 
boek direct te implementeren in je werk en in je leven.

Dit is direct een geweldige gelegenheid om verder met elkaar kennis te 
maken en ervaringen uit te wisselen.

Voor meer informatie en direct aanmelden ga naar: 
http://succesmetjebedrijf.nl/gratis-training

Ik kijk er ontzettend naar uit je te helpen met jouw volgende stap!
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Welkom op mijn trainingen  

Voor meer informatie over mij, mijn trainingen, artikelen, e-books en 
programma’s of om mij te boeken als spreker voor je bedrijf, neem con-
tact op met:

Marielle van der Vlies
Succes met je Bedrijf
Surinameweg 2
2035 VA  Haarlem
support@succesmetjebedrijf.nl

www.succesmetjebedrijf.nl
www.mariellevandervlies.nl




