
Er is meer tussen hemel en aarde. Dat is voor Lia Koek al jaren duidelijk. De waarde daar-
van geeft ze graag door. Met duidelijke boodschappen en heldere teksten in dit boek 

Veel meer Engelenwerkjes. Hemelse wijsheden voor de dagelijkse praktijk. Aangenaam 
luchtige teksten met vriendelijke aanwijzingen om vooral meer te genieten van het 

leven. Geïnspireerde teksten die inspirerend werken. Om elke dag even open te slaan.



Laat je raken door de energie van de Engelen. 
Precies de juiste tekst op het juiste moment….

om bij te dragen aan jouw ont-wikkeling 



4 mei 

Stille aandacht vandaag
voor allen die gestorven zijn,
geleden hebben onder 
of nog lijden aan oorlogsgeweld

Vaders, moeders, broers, zussen
ooms, tantes, neven, nichten
buren, kennissen, vrienden

Allemaal mensen
gewoon, bijzondere, unieke mensen.
Laten we zo aan hen denken
vanuit ons hart

Laten we aan ons allemaal,
overledenen en levenden,
vandaag eens heel bewust denken
volledig zonder oordeel

Zend in stilte, heel bewust,
aan jezelf en alle medebewoners op aarde
vrede en liefde toe vanuit je hart



Bestemming

 
Soms doe je zo krampachtig je best
om het leven naar je hand te zetten.

Maak het je makkelijker door je te verbinden, 
te verbinden met je Ziel die heeft een plan

Investeer in her-inneren
naar binnen gaan,
op jouw manier

Dan ga je herkennen, Weten,
misschien wel zien of horen
wat de boodschap van je Ziel is

Echt waar,
je kunt je bestemming niet ontlopen

Ook al loop je nu soms op een hordenbaan
vlak daarnaast ligt een wandelpad

Aan jou de keus
welk pad bewandel je?



Groot

 
Groot, groter, grootst
maakt je ego jouw verhalen.
Gedachten gaan zo op de loop
waarin je Zelf dreigt te verdwalen

Je ware aard, je echte zijn
verdwijnt steeds meer en wordt
overwoekerd door een veelheid van
gedachten, zorgen en muizenissen

Laat oude spoken rustig vliegen 
rol die olifant maar in....
want ergens diep van binnen
weet je heel goed,
al die gedachten zijn eigenlijk onzin

Je ego, die verhalenverteller
houd van groot, groter, grootst
laat je niet langer op sleeptouw nemen

Kies voor je Zelf, leef in eenvoud
geniet van wie je bent en wat je doet
en daar diep bij jou van binnen
Weet je heel goed wat voor jou 
als beste voelt



Onderweg
 
 
Een gouden toekomst wacht
hemel en de aarde zijn samen een
Dus menslief weet je bent nimmer alleen...

Wat je gevraagd wordt te doen 
is stoppen met ruzie maken, oordelen
of je te verbinden met negativiteit.

Dat brengt meer harmonie in je leven
meer vreugde, plezier en vooral rust en vrede
Tel je zegeningen en geniet.

Spreek uit jouw wensen,
vertel jouw krachtige verhaal over een wereld in vrede
over liefde, wijsheid, gezondheid en geluk.

Wordt dat niet een prachtig nieuwe manier van leven
voor jou, voor alle mensen, voor de dieren?
Wat is er mooier dan te leven en werken aan en op een
nieuwe aarde, een wereld vol liefde, harmonie en vrolijkheid

Werk aan je Zelf lief mens
keer naar buiten wat er in jou zit 
Geef vleugels aan de Liefde
stijg op, het is zo’n belangrijk bezit

Voel je je geroepen?
Zwaai dan met je vlag 
dan kan het feest beginnen nu
op deze belangrijke dag 

Het begint bij je Zelf: vier het leven, 
het is bedoeld als een feest
begin Lichtdrager ..... nu in dit moment
er wordt op jou gewacht.



Vrede 

 
Vrede begint van binnen.
Zij is daar, binnenin iedere ziel, 
als een klein zaadje aanwezig,
dat wacht om te ontspruiten, 
te groeien en te bloeien.

Zij heeft de juiste omstandigheden nodig,
liefdevolle aandacht en behandeling
voordat zij kan groeien.
Wees stil en geef haar de kans om wortel te schieten.

Wanneer zij eenmaal goed geworteld is
zal zij doorgaan met groeien,
maar in het begin moet ze geholpen 
en gekoesterd worden.

Daarom draag jij de sleutel tot wereldvrede binnenin jezelf.
Verdoe geen tijd met kijken naar de chaos
en de verwarring in de wereld,
maar begin met de dingen in jezelf recht te zetten.

Ga rustig aan de gang terwijl je geholpen en geleid wordt.
Je hoeft er niet over te praten,
leef oprecht en eenvoudig.

Verander de chaos en verwarring in je eigen leven
in vrede, harmonie en verlichting 
wees je bewust van jouw leven en
jouw bijdrage aan de wereld waarin je nu leeft.

Begin met jezelf, waar je weet  at je wat kunt doen
en werk dan naar buiten

geinspireerd door Eileen Caddy
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