
over mama

over papa

dit zijn 
mama & PAPA

Leeftijd: .....................................			  Geboorteplaats: ................................................................

Beroep: ..................................................................................................................................................................

Ik hou van:  ....................................................................................................................................................

Lievelingseten: .................................................................................................................................................

Dit zijn mijn beste vriend(inn)en: ........................................................................................................

Hierom werd ik verliefd op papa: ......................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

We zijn samen sinds: .................................................................
Zo hebben we elkaar ontmoet: ..........................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................

Leeftijd: .....................................			  Geboorteplaats: ................................................................

Beroep: ..................................................................................................................................................................

Ik hou van:  ....................................................................................................................................................

Lievelingseten: .................................................................................................................................................

Dit zijn mijn beste vriend(inn)en: ........................................................................................................

Hierom werd ik verliefd op mama: ....................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

NICKNAME:

NICKNAME:

JOUW OUDERS

PLAATS HIER EEN FOTO
VAN JULLIE TWEE



EERSTE ECHO
DATUM: .......................

Dit voelden we toen we jou voor het eerst zagen
Mama: ...............................................................................................................
Papa: ..................................................................................................................

We dachten dat je een ...... zou zijn
Mama:  jongen / meisje				    Papa:  jongen / meisje

Dit waren onze favoriete namen voor jou:
Mama: .......................................(jongen) .........................................(meisje)
Papa: .........................................(jongen) .........................................(meisje)

Zo noemden we jou toen je nog in mama’s buik zat:
...................................................................................................................................... 

Naar deze muziek luisterden we veel in deze periode:
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

Mama’s rare eetgewoonten:
......................................................................................................................................

PLAATS HIER
EEN FOTO

BABY OP KOMST



UH-OH... een nachtje doorhalen
DATUM: .............................................

ZO ZIEN WE ERUIT 

ZONDER SLAAP

0-1

ALS PAPA ALLEEN THUIS IS MET PAPA EN MAMA

DATUM: ...............................................

PLAATS HIER
EEN FOTO

PLAATS HIER
EEN FOTO



happy
FIRST 

birthday 
baby

PARTY ROCKER

one!
1 JAAR OUD

PLAATS HIER EEN FOTO VAN 
DE 1E VERJAARDAG
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......................................................................................................................................
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......................................................................................................................................                    	
			           ...............................................................................................

1-2

EEN BRIEF AAN JOUEEN BRIEF AAN JOU

van mama van papa


