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  “Stralen van Hoop” 

  

 Geloof, Hoop & Liefde, ook voor jou! 

 

        Opgedragen aan: 

 Mijn lieve man Richard, geschenk van God. 

 

“Ik hoop dat de teksten en afbeeldingen in dit boek u 

mogen inspireren in uw dagelijkse wandel met Hem”. 

 

Dit boek is tot stand gekomen in de periode nadat ik mijn 

kantoorbaan verloor eind zomer 2014. 

 

Zijn zegen,                  Meriska Koekkoek-van Hof 
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Voorwoord: 

 

Graag wil ik even mijn verhaal met jullie delen als inleiding; 

“Vieren als er niets te vieren valt”. 

Op mijn 24e werd ik Christen, toen ik net op mijzelf woonde, nog 

geen half jaar later was ik gedoopt. Al snel bad ik voor een partner. 

Toch moest ik eerst dertien jaar alleen wonen dat was moeilijk want 

iedereen in mijn kringetje was al lang getrouwd en kreeg kinderen.  

Op mijn 37e besefte ik dat het voor mij niet meer hoefde. Maar 

eindelijk kwam Richard in mijn leven, ik dacht: ‘wat een leuke en 

lieve man’. Hij verzorgt activiteiten en evenementen met kinderen. 

Daarin zag ik: God is er en Hij ziet mij! 

Mijn gezondheid blijkt niet helemaal in orde te zijn en in zomer 2014 

verloor ik door een reorganisatie mijn baan als receptioniste, waar ik 

twaalf jaar werkzaam was. 

Nu houd ik mij ondermeer bezig met: schminken, kindervermaak, 

tekenen/schilderen, kunstboeken maken en oudere eenzame 

mensen bezoeken. Ik ben hier erg blij en dankbaar voor! 

Veel lees- en kijkplezier in dit boek met mijn schilderijen in kleur. 

 

 meriskavanhof.nl  kinder-evenement.nl  richardkoekkoekschrijft.nl 
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      Vrede zij U. 
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2 Kor.: 1:2 

Genade zij u en vrede van God, onze Vader, en van 

de Here Jezus Christus. 
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Opwekking 680 

Iedereen zoekt naar liefde, 

trouw die nooit teleurstelt; 

geef uw genade Heer. 

Iedereen zoekt vergeving, 

de goedheid van een redder; 

de hoop van de volken. 

 

Refrein: 

Mijn Redder, bergen moeten wijken 

voor zijn geweldige kracht; 

zijn geweldige kracht. 

Als redder, grote overwinnaar 

stond Jezus op uit het graf, 

Hij stond op uit het graf. 

 

Neem mij zoals ik ben Heer 

met al mijn angst en falen; 

vul mijn hart opnieuw. 

Ik geef mij aan U over 

met alles wat ik geloof Heer, 

wil ik U volgen. 
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“Bedenk dat men altijd wel iets kan doen in Gods 

Koninkrijk. Neemt u vast voor om zelf in ieder geval ook 

iets te doen”. 

 

 

“Toeval, geluk of ongeluk komen niet voor op de levensreis 

van een christen. Alle dingen moeten hen medewerken ten 

goede”. 

 

 

Door: J.C. Ryle   
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Ik heb mijn Woord en mijn Geest u gegeven. 
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1 Petrus 1:25 

Het Woord des Heren blijft in der eeuwigheid! 
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Opwekking 394 

 

Genade en vrede zij u van de Vader; 

als u tot Hem nadert, dan nadert Hij u, 

Genade en vrede zij u van de Vader; 

als u tot Hem nadert, dan nadert Hij u. 

 

Genade en vrede zij u van de Vader; 

als u zich vernedert, rechtvaardigt Hij u, 

Genade en vrede zij u van de Vader; 

als u zich vernedert rechtvaardigt Hij u. 

 

Genade en vrede zij u van de Vader; 

als u zich ontledigt, verzadigt Hij u. 

Genade en vrede zij u van de Vader; 

Als u zich ontledigt, verzadigt Hij u. 
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Opwekking 679 

 

Hij is hier, Hij is bij ons, 

in ons hart, in ons huis, onder ons, 

Hij is hier, Hij is bij ons, 

kom maar en vertrouw op Hem. 

Leg je last maar neer 

bij de God die leven geeft, 

geef je zorgen over aan Hem. 

Open nu je hart 

voor het Levend Woord van God 

Hij is liefde, Hij is liefde … 

Hij is hier, hij is bij ons, 

kom maar en vertrouw op Hem. 
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Dat liefde en trouw u nooit verlaten.  
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Spreuken 3: 3-4 

Dat liefde en trouw u niet verlaten! 

Bind ze om uw hals, schrijf ze op de tafel van uw 

hart, dan zult gij genegenheid en goedkeuring 

verwerven in de ogen van God en mensen. 
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Geloof dat God Liefde is. 

Het Kerstfeest komt steeds dichterbij. We denken aan het mysterie waar 

Johannes over schrijft: “Want alzo lief heeft God de wereld gehad dat hij zijn 

eniggeboren Zoon gegeven heeft …” (Joh.3: 16). en aan de woorden uit zijn brief: 

“God is liefde” (1 Joh. 4:16). Als je rond deze tijd van het jaar over nationale 

rampen leest of met persoonlijke problemen te maken krijgt, ga je gemakkelijk 

aan Johannes’ woorden twijfelen. Je vergeet dat God liefde is. Maar als je elke dag 

wilt ervaren dat God bij je is, wat er ook gebeurt, moet je juist aan die blijvende 

liefde vasthouden: “Als wij wisten hoeveel God van ons houdt, zouden we altijd 

bereid zijn om uit zijn hand zowel het bittere als het zoete te ontvangen”.                             

Broeder Lawrence schreef vanuit zijn eigen persoonlijke, pijnlijke, ervaringen:                              

“Ik heb verschillende malen op het randje van de dood gestaan … Ik heb nooit om 

verlichting gevraagd, maar om de kracht om moedig, nederig en liefdevol te lijden 

… Het is zoet met God te lijden, zelfs als het lijden hevig is. Accepteer het in liefde. 

Het is een paradijs om samen met Hem te lijden.” Moeder Teresa heeft aan een 

medewerker in India ook iets dergelijks geschreven: “Dank je dat je voor de 

genezing van mijn borst hebt gebeden, maar ik accepteer met blijdschap wat Hij 

geeft en geef wat Hij wil nemen met een glimlach op mijn gezicht”.                                                                                                     

Sommige mensen zien God niet als de personificatie van de liefde, maar als een 

tiran, of iemand die alle pret bederft. Zulke mensen hebben christenen nodig die 

ze het licht en de liefde van God brengen op de plek waar ze het nodig hebben.                                                                                                        

Daarom kan het zijn dat God je tijdens de kerstdagen vraagt om zijn liefde door te 

geven aan iemand die het om welke reden dan ook, moeilijk heeft. Je kunt 

kerstkaarten kopen voor een goed doel, of iemand opzoeken die aan huis 

gebonden is of in het ziekenhuis ligt. Je kunt mensen ondersteunen die voor een 

hulporganisatie werken, of iemand uitnodigen voor wie Kerstfeest anders 

helemaal niet vrolijk is. 

Jezus, laat de hoop schijnen in harten van mensen die wanhopig zijn: 

verwarm met uw liefde de harten van hen die pijn lijden: wakker in onze 

harten opnieuw de vlam van uw liefde aan zodat wij op dit Kerstfeest uw 

liefde aan anderen zullen brengen.                                        

     Door: JH Uit: Dagboek Specialitijd  IBB 
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“Ware christenen moeten niet denken dat op hun reis naar 

de hemel alles soepel zal verlopen. De Heer heeft nooit 

gezegd dat zij géén tegenspoed zullen ondervinden “. 

 

“Streef ernaar om geen dingen te zeggen waarvan u niet 

zou willen dat Christus ze zou horen. Doe ook geen dingen 

waarvan u zou wensen dat Christus ze niet zag”. 

 

“Allerlei fouten kunnen tijdens ons leven nog gecorrigeerd 

of hersteld worden, maar de vergissing op ons sterfbed 

kan niet meer ongedaan gemaakt worden”.  

 

Door: J.C. Ryle 
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Alzo lief had God de Wereld… 
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De lijdende God 

Één van de moeilijkste problemen waar iedere christen op een gegeven 

moment mee te maken krijgt, is het probleem van het lijden. Waarom laat 

God het lijden toe als Hij een goede God is? Het is meer dan een 

theoretische vraag. Één van de meest pijnlijke dingen die ik mij herinner is, 

dat ik naar de kinderafdeling van ons regionale ziekenhuis geroepen werd. 

Er was plotseling een baby gestorven en de jonge moeder had maar één 

vraag: is hier een reden voor? Het eerlijke antwoord is: Als er een reden 

voor is, dan wordt het ons niet verteld. Toch betekent dit niet dat er geen 

troost voor ons is. Paulus had, toen hij als zendeling moest lijden, ontdekt 

dat hij er niet alleen voor stond. Hij maakte deel uit van het lichaam van 

Christus, en als hij leed, leed Christus met hem mee. Dit bedoelt Paulus als 

hij zegt dat hij op de één of andere manier het tekort aan lijden van Jezus 

kan aanvullen. Het is niet zo dat het lijden aan het kruis niet voldoende 

was om gered te worden, maar zolang zijn volk (en de wereld) nog pijn 

lijdt, lijdt God in Christus ook. Dus als wij met het probleem van pijn te 

maken hebben, krijgen wij geen keurige intellectuele antwoorden. Wat we 

wel weten is, dat de God die Zelf geleden heeft, in al ons lijden bij ons is. 

De andere goden waren sterk, maar U was zwak.                             

Zij reden, maar U strompelde naar een troon.                               

Maar slechts de wonden van God kunnen tot onze wonden spreken.         

Géén God heeft wonden dan U alleen. 

 

 

  Door: Edward Shillito. Uit: Dagboek Specialitijd  IBB  
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Wilgeroosje. 

Grond die door het vuur is geteisterd, lijkt op het eerste gezicht 

volkomen dor. Maar als de lente aanbreekt, gebeurt er een wonder. 

Eerst zien wij nietige groene sprietjes uit de verschroeide aarde 

omhoog komen en in korte tijd is het hele gebied bedekt door een 

hoog gewas dat roze bloemen draagt. Het wilgeroosje was in 

aanzien op het platteland. De wortel bevatte namelijk 

conserverende stoffen. Een schrale huid, gebet met een aftreksel 

van de wortel en de blaadjes, herkreeg haar zachte soepelheid. 

Maar het wilgeroosje leert ons nog iets belangrijkers. Het brengt 

nieuw leven op kale vlakten. Het herinnert ons eraan dat uit 

materiële crises een nieuwe levensstijl kan opbloeien. Rampspoed 

hoeft ons niet te verbitteren of te verzuren. We kunnen die 

gebruiken om creativiteit te ontplooien. Er kan veel goeds uit 

voortkomen, zoals medeleven, humor, zelfbeheersing, geduld en 

vertrouwen op God. 

In het verleden werd eerst ons huis verwoest door brand, toen 

raakte mijn man zijn baan kwijt en kregen we de ene tegenslag na 

de andere. Maar met de hulp van God leerden we daardoor de 

dingen op hun juiste waarde te schatten. Ik wens u dat van harte 

toe, als u de tegenslagen in uw leven overziet. “Op de puinhopen 

van rampen bloeien rozen van succes”. 

Help ons, Here, als de omstandigheden onze wereld doen schudden 

op zijn grondvesten, om de toekomst moedig onder ogen te zien. 

Om pessimisme te veranderen in optimisme en moedeloosheid in 

elan. 

God heeft ons niet gegeven een geest van lafhartigheid maar van 

kracht, van liefde en van bezonnenheid.                                      

Beverley Parkin, Uit: Bloemen langs de weg. 
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Een vast fundament. 

Op een moment dat wij dit het minst verwachten kan onze kleine 

wereld instorten. Een telefoontje meldt ons de ernstige ziekte of het 

heengaan van een geliefde. Een vriend of een gezinslid wordt 

ontslagen. Een politie-agent komt aan de deur en zegt: “Schrik niet 

mevrouw, maar…” 

Wat is onze reactie als alles verkeerd gaat? Raken we in paniek? 

Krijgen we een shock? Of hebben we zoveel ervaring opgedaan van 

Gods liefde en hulp in soortgelijke situaties, dat we staande blijven, 

omdat ons fundament onwrikbaar gegrond is. Niet in mensen of 

omstandigheden… in Hém. 

Toen ik in de zesde klas van de lagere school zat, leerde de meester 

ons een nieuw lied: “Vaste Rots van mijn behoud”, geschreven door 

Jacqueline van der Waals en bestemd voor de bundel Psalmen en 

Gezangen van 1938. Het werd haar moeders lievelingslied. Bij die 

Rots schuilde ze toen haar oudste dochter in het kraambed stierf. En 

toen ze zelf blijvend invalide werd, bleef zij fleurig, als bloemen die 

bloeien op een rots. 

Here Jezus, wij worden dikwijls heen en weer geslingerd tussen 

hoop en vrees, geloof en twijfel. Laat ons steunen op uw trouw en 

onze vastheid vinden in U, de Rots der eeuwen. 

Wees mij tot een rotssteen om daarin te wonen, om gedurig daarin 

te gaan. Gij hebt bevel gegeven om mij te verlossen, want Gij zijt 

mijn Steenrots en mijn Burcht. 

Door: Beverley Parkin  Uit: Bloemen spreken hun eigentaal  
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 Ik ben het Licht der Wereld.  
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 “Christenen horen niet alleen mensen van het 

woord te zijn, maar nog veel meer van de daad. Zo 

verheerlijken wij God en maken ons nuttig in de 

wereld”. 

 

“Gelovigen, probeer niet overbezorgd te zijn over 

uw gezondheid, uw gezin, uw geld of uw toekomst, 

maar probeer de dingen over te geven in Gods 

handen”. 

                                                                  Door: J.C. Ryle 
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Brandnetels. 

Brandnetels! De meesten van ons zijn daar wel eens op een minder leuke 

manier mee in aanraking gekomen! Ze zijn beslist niet de populairste van 

de bermbegroeiing. Toch gaat er een belangrijke hoeveelheid versterkend 

ijzer schuil achter hun vreesaanjagende bladeren. In publicaties over 

gezond leven wijst met ons dan ook op het belang van jonge brandnetels 

op onze tafel, door de sla bijvoorbeeld. Maar als we ze gaan plukken, 

trekken we eerst wel stevige handschoenen aan! 

Toen ik jaren geleden door polio werd getroffen, konden mijn ouders noch 

ik daar ook maar iets goeds in ontdekken. Later moest ik eerlijk bekennen 

dat het mijn leven heeft verrijkt. In elk geval heeft het me veel geleerd 

over geduld met mijzelf en hopelijk ook met anderen. Iedere dag worden 

er mensen geconfronteerd met iets dat hun leven drastisch verandert. Een 

diagnose van diabetes, kanker of een andere schokkende ziekte kan al 

onze verwachtingen de bodem inslaan. 

Hoe kunnen we dit aan? Vluchten kan niet meer… We komen in de 

verleiding om te denken: dat was het dan. Tot het tot ons doordringt dat 

God er nog is. Hij laat ons niet in de steek. Temidden van desillusie en 

zorgen is Hij daar met zijn troost en kracht, als het rustpunt in onze 

verwarring. Onder alle omstandigheden mogen we ons geborgen weten in 

zijn Hand. En … het is de Hand van de Almachtige. 

Almachtig God, wilt U de storm in ons hart tot bedaren brengen? Soms 

kunnen we te ziek zijn om te bidden, maar U verstaat zelfs ons zuchten 

tot U. Troost ons in verdriet en bewaar ons voor zelfbeklag. 

De discipelen zeiden tot Hem: Meester, trekt Gij U er niets van aan dat wij 

vergaan? En Hij bestrafte de wind en zei tot de zee: Zwijg, wees stil! En de 

wind ging liggen en het werd volkomen stil 

Uit het Evangelie van Marcus, hoofdstuk 4. 
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Opwekking 654 

Dank U voor deze nieuwe dag 

die ik van U ontvangen mag, 

Heer wat een zegen, 

elke dag opnieuw. 

U geeft uw liefde telkens weer 

en uw genade keer op keer, 

iedere morgen, elke dag opnieuw. 

 

U geeft mij vrede die     

de wereld niet geeft,    

U geeft mij blijdschap     

door uw Heilige Geest.    

      

Refrein :     

Ja, de blijdschap die U mij geeft, 

Is meer dan de vreugde, die de wereld heeft. 

Als de zon schijnt en in de donkere nacht; 

de vreugde van U, is mijn kracht 

de vreugde van U, is mijn kracht. 
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Er is Hoop. 

  



30 
 

In het diepe 

God, red mij! Het water stijgt me tot de lippen, Ik zak weg in de 

modder, ik kan niet meer staan! Het water wordt steeds dieper, de 

stroom sleurt me nog mee… God, geef mij antwoord, U hebt mij 

toch lief! Verlos mij, U bent toch trouw! Ontruk me aan mijn 

vijanden! Haal me uit het slijk, voor ik erin wegzink! Red me uit het 

diepe water, laat de stroom me niet meesleuren, anders sluit het 

water zich boven mijn hoofd en vind ik een graf in de diepte. 

De schrijver heeft hier een gebed om bevrijding geschreven. 

Iedereen voelt zich op z’n tijd “down” zoals de schrijver van deze 

psalm. Ben jij wel eens door een vriend in de steek gelaten? Heb je 

om zoiets wel eens gehuild tot je geen tranen meer over had? Ken je 

dat lege gevoel dat je hebt als je het ziekenhuis verlaat, wetende dat 

er niet veel bezoeken meer zullen volgen, omdat de patiënt 

ongeneeslijk ziek is en er nog maar weinig tijd over is? Of misschien 

kom je geld tekort. Of je kunt je baan niet houden Of je vraagt je af 

hoe het moet als je oud bent. Of je hebt een enorme blunder 

gemaakt en weet niet hoe je de gevolgen kunt ontduiken. Als je nog 

nooit de lelijke en bedreigende kant van het leven hebt gezien, kun 

je deze psalm beter verscheuren, dan zit er niets voor je bij. Jezus 

kende dit wel. Hij zonk weg in de bodemloze modder en bad deze 

psalm. Dus houd het maar bij je. Misschien heb je het op een dag 

nodig. 

Heer, denk vandaag aan de mensen die zich gebroken voelen en 

zich schamen en allen die de moed verloren hebben. U kent alle 

harten, Heer, en ieders wensen. Richt hen weer op, zodat ze uw 

naam kunnen prijzen. 

Psalm 69: 2-3, 14-16 (GNB) 
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Those … who walk alone. 

Tips voor mensen die alleen wonen. 

Als je in de gelegenheid bent, neem een lief huisdier, zoals een kat, 

een hond of een konijn. Dat geeft iets om voor te zorgen en mee te 

knuffelen. 

 

Wat ook helpt is andere eenzamen in uw omgeving te bezoeken, 

nog beter is het om samen iets te gaan doen. Zoals fietsen, 

wandelen, een uitstapje maken onder het genot van een hapje of 

drankje. 

 

Als de gezondheid het toelaat en je hebt er tijd voor kun je 

vrijwilligerswerk gaan doen. Bijvoorbeeld in een verzorgingstehuis, 

de Zonnebloem, het Leger des Heils of in een dierenasiel. 

 

Een passende hobby biedt ontspanning. Denk eens aan: tuinieren, 

lezen, zwemmen, schilderen of gewoon lekker de natuur in.  

 

Misschien verlang je er naar iemand te ontmoeten of jouw leven 

mee te delen. Helaas is de onzekerheid hierover vaak groot. Je mag 

er natuurlijk voor bidden en je kunt ook iemand in de kerk, op een 

reis of tijdens het uitgaan ontmoeten. Tenslotte biedt internet 

mogelijkheden.                                                                             

  Door: Meriska van Hof Uit: Those…who walk alone  
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De pijn voorbij. 

De iepziekte heeft in onze omgeving heel wat prachtige oude iepen 

getroffen. De schade door dat kleine kevertje veroorzaakt, maakt 

dat jonge en volwassen bomen grimmig en kaal afsteken tegen de 

blauwe lucht, wachtend op de stormwind of … op de bijl. De schors 

van de dode boom valt af en legt het werk van de kever bloot. Een 

subtiel netwerk van groefjes, bijna schitterend in hun dodelijke 

perfectie, dwars door het tere hart van de boom. 

Van een hele rij bomen ontsnapt er soms één aan de ziekte, om 

geen andere reden dan die waarom de ene mens wel en de andere 

niet ten prooi valt aan een ongeneeslijke ziekte. Aan menig 

geteisterd hart ontsnapt de vraag: “Waarom?” 

Pijn, bitterheid en eenzaamheid kunnen ons zo overweldigen, dat 

we bijna niet meer kunnen bidden. Ofschoon de tijd de scherpe 

kantjes eraf slijt, zullen we nooit meer dezelfde zijn. Niemand van 

ons hoeft erop te rekenen dat hij aan de tragiek van het leven 

ontkomt. Maar de zaailingen van de iep herinneren ons eraan dat er 

leven is na de dood en dat we in Gods hand zijn. Als ik dat niet 

geloofde, zou ik bang zijn om lief te hebben en voor iemand te 

zorgen. 

Heer over leven en dood, in tijden van ziekte en pijn mogen we ons 

vol vertrouwen tot U wenden. U laat ons niet vallen. Hoor onze 

stille bede om hulp. 

O, als ik niet had geloofd des Heren goedheid te zien in het land der 

levenden! Wacht op de Here, wees sterk, uw hart zij onversaagd; ja, 

wacht op de Here. 

Uit: Psalm 27 
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Kom tot Mij… 
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“Je hebt zelf niets in de hand, 

  maar God heeft jou in Zijn Hand!” 

 

 

 

    door: Meriska van Hof 
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Openbaring 3: 20 

Zie, Ik sta aan de deur en Ik klop. 

Indien iemand naar mijn stem hoort en de deur 

opent, Ik zal bij hem binnenkomen. 
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En zie, Ik ben met u al de dagen. 
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Matt: 28:20 

En zie, Ik ben met u, al de dagen tot aan de 

voleinding der Wereld. 
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Vandaag nog. 

Leg een ruzie bij. Vandaag nog. 

Zoek een verwaarloosde vriend op. 

Roep de achterdocht een halt toe; 

Leef in vertrouwen. 

Schrijf een liefdesbrief. 

Deel iets kostbaars met elkaar. 

Antwoord met gevoel. 

Steek iemand een hart onder de riem. 

Laat je genegenheid merken in woord of daad. 

Los een belofte in. 

Maak tijd vrij. 

Koester geen wrok. 

Vergeef een vijand. Luister. 

Geef toe dat je ernaast zat. 

Probeer begrip op te brengen. 

Steek de draak met jaloezie. 

Stel geen onmogelijke eisen. 

Denk eerst aan een ander. 

Wees vriendelijk, gevoelig en complimenteus. 

Lach eens wat vaker.    Uit:  Wie de liefde zoekt…Ark Boeken  
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Opwekking 399 

 

Vader God, ik vraag mij af, 

hoe ik ooit heb geleefd 

zonder te weten dat uw vaderhart 

al zolang om mij geeft. 

Maar nu ben ik uw kind, 

nu mag ik wonen in uw huisgezin 

en ik zal nooit meer eenzaam zijn 

want, Vader, U bent altijd bij mij. 

 

Heer, ik wil U prijzen, 

Heer, ik wil U prijzen, 

Heer, ik wil U prijzen, 

zolang ik leef. 2 x  
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Ik ben het Levende Water. 
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Opwekking 616 

Houd me dicht bij U, laat me nooit meer gaan, 

Voor U leg ik mijn leven neer, verlangend naar uw 

vriendschap Heer. 

 

U alleen begrijpt, wat ik nodig heb; 

Uw liefde die mij warmte geeft, 

als U mij in uw armen neemt. 

Leid mij naar uw hart, 

breng mij terug naar U. 

 

Refrein: 

U bent mijn doel, U bent mijn hartsverlangen. 

U bent mijn doel, houd mij heel dicht bij U. 
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Herinner je Gods goedheid. 

Gisteren zagen we hoe Maria zichzelf aan de wil van God overgaf. Daarbij 

zoch zij niet haar eigen eer, maar de eer van God. Zij stelde zich in zijn 

dienst. Toch kun je nooit zeggen dat God iemand iets schuldig is. Alles wat 

Maria had, had zij van Hem ontvangen, ook haar bereidheid Hem te 

dienen. God zorgde voor haar. Ook toen Jozef, Maria’s verloofde, de 

relatie wilde verbreken. God sprak tot hem en zij dat Maria de waarheid 

verteld had: Het kind zou de Zoon van de Almachtige zijn. 

Toen de overweging bij hem opkwam, zie, een engel des Heeren 

verscheen hem in de droom en zeide: Jozef, zoon van David, schroom 

niet Maria, uw vrouw, tot u te nemen, want wat in haar verwekt is, is uit 

de Heilige Geest … Toen Jozef uit zijn slaap ontwaakt was, deed hij, zoals 

de engel des Heren hem bevolen had en hij nam zijn vrouw tot zich. 

Als Jozef niet met Maria had willen trouwen, zou zij met haar familie 

openbaar te schande gestaan hebben. Broeder Lawrence schreef:  Wij 

hebben een oneindig goede God, en Hij weet wat wij nodig hebben … Hij 

komt op zijn eigen tijd, soms wanneer u Hem het minst verwacht. Stel uw 

hoop meer dan ooit op Hem. Dank Hem voor de gunsten die hij u bewijst, 

speciaal voor de kracht en het geduld dat Hij u geeft … een duidelijk bewijs 

van zijn zorg voor u. “Verder vertelt hij dat God je zoektocht naar zijn 

aanwezigheid onder andere beloont door je een levend geloof te geven. 

Want  “door een simpele herinnering”  zie en voel je dat God altijd in elke 

situatie aanwezig is. Het wordt normaal om met Hem te praten. Het gaat 

gemakkelijk en het heeft zin, zodat je uiteindelijk haast kunt zeggen:  “Ik 

geloof het niet, maar ik zie en ervaar het”. 

Denk eens terug aan situaties waarin je Gods zorg ervaren hebt. Bid nu 

mee met Maria: “Mijn ziel prijst de Heer, mijn hart juicht om God, mijn  

Redder … omdat de machtige God grootse dingen voor mij heeft gedaan. 

Zijn naam is heilig”. 

                                                 Uit: Dagboek Specialitijd  IBB  
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Belijdenis. 

Ga nu met God: Hij heeft je aangenomen                

voor altijd en voor eeuwig als Zijn kind; 

Daar kan geen hel of duivel tussen komen; 

in elke strijd is Christus het, Die wint! 

Kijk niet meer achterom: je zwarte zonden  

zijn wit gewassen in Zijn rode bloed. 

Kijk slechts vooruit, want zij, die Christus vonden 

gaan, sterk in Hem, de toekomst tegemoet. 

En wanhoop niet, als je Hem hebt verlaten;           

ook Petrus liet zijn Heiland eenzaam staan,  

maar Christus zoekt in stegen en in straten,       

Hij dwingt je, om Zijn feestzaal in te gaan.        

En wil je, net als Thomas, slechts geloven  

wat je met je handen tast, met ogen ziet.  

Zijn liefde gaat jouw ongeloof te boven, 

gezegend, die gelooft, al ziet hij niet.  

Ga nu met God en hoor de Heiland bidden 

voor jou, die door Zijn kracht werd  overmand. 

Ik ben niet ver van hen – ‘k sta in hun midden 

Want niemand rukt de Mijnen uit Mijn hand! 

Door: Nel Benschop  uit: Een Boom in de wind 
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Zo(o)n der Gerechtigheid. 
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Niet, dat ik het gegrepen heb. 

Ik wou zo graag, dat ik wat troost kon geven aan mensen in hun 

troosteloze bestaan; 

Ik wou, dat ik een beschermend kleed kon weven voor hen, die 

onbeschermd door ’t leven gaan; 

Ik wou, dat ik wat vreugde kon verspreiden, wat licht voor ieder, die in ’t 

donker gaat; 

Ik wou, dat ‘k dwalenden terug kon leiden tot waar het Kruishout op de 

heuvel staat; 

Ik wou, dat ik wat beters had dan woorden, wat méér, dan slechts een 

hulpeloos gebaar; 

Ik wou, dat alle mensen, die mij hoorden het konden merken: Christus 

leeft in haar; 

Ik wou, dat ik de fouten, die ik maakte, waardoor ik anderen heb zeer 

gedaan, 

of het geluk, waarnaar mijn naaste haakte vernietigd heb, of in de weg 

gestaan, 

bedekken kon door vurige gebeden, en dat ik de tijd, die ‘k heb verknoeid 

terugkreeg, om die beter te besteden, zoals een bloem soms op een 

puinhoop groeit. 

“Maar elke dag moet ‘k machteloos belijden: Ik deed het wéér niet goed, 

‘k schoot wéér te kort”. 

Toch geef ik het niet op. ‘K Zal blijven strijden, 

Totdat het onvolkomene volkomen wordt. 

Door: Nel Benschop   Uit: Een boom in de wind.  
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Bij U is de Bron des Levens. 
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Psalm 36: 10 

 

“Want bij U is de bron des levens, 

in uw licht zien wij het Licht”. 
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Opwekking 618 

 

Jezus, hoop van de volken, Jezus, trooster in elk verdriet; 

U bent de bron van hoop die God ons geeft. 

 

Jezus, licht in het duister, Jezus, waarheid die overwint; 

U bent de bron van licht die in ons leeft. 

U overwon in elke nood, 

U brak de banden van de dood. 

 

Refrein: 

U bent de hoop in ons bestaan. U bent de rots, waarop wij 

staan. 

U bent het licht waardoor de wereld God kan zien. 

U won van de dood, droeg onze pijn. 

Nu mogen wij dicht bij U zijn. 

Jezus de hoop, levend in ieder die gelooft. Heer,  

ik geloof … 
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Bronvermelding: 

 

Een boom in de Wind   Nel Benschop 

Liefde      J.C.  Ryle 

Bloemen spreken hun eigen taal Beverley Parkin 

Wie de liefde zoekt   Ark Boeken  

Dagboek Specialitijd   IBB 

NBG-vertaling    Bijbel 

Opwekkingsliederen 

Those… who walk alone   Meriska van Hof  

 

 

 

 

Alle auteursrechten met rechthebbenden zijn achterhaald. 
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