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Met een voorwoord van Hilary Akers 
 
 
52 verrukkelijke recepten en verrassende verhalen 
Martha maakte zeven jaar lang verrukkelijke soepen in haar eigen 
soepfabriekje. Haar seizoensrecepten zijn nu gebundeld in een nieuw 
boek, SOEP HET JAAR ROND. Elk recept is vergezeld van een boeiend 
verhaaltje over de ingrediënten, de geschiedenis, eten in de kunst, 
voeding en wetenschap, vergeten jaarfeesten en andere culinaire 
wetenswaardigheden.  
  
Een bijzonder kookboek 
Het is een bijzonder, niet-traditioneel kookboek met heerlijke recepten 
voor de vegetariër, de veganist en voor liefhebbers van vlees en vis. De 
samenstelling en de bereidingswijze van deze recepten geven een rijke 
en verrassende gelaagdheid in smaken. Prachtige close-upfoto’s en de 
vormgeving van award-winning ontwerpster Eline van der Ploeg, maken 
het al met al tot een bijzonder kookboek. 
 
Iedereen lust soep het jaar rond! 
• Romige herfst-knoflooksoep met zongedroogde tomaatjes 
• Limburgse soep van wortelpeterselie en rinse appelstroop in de winter 
• Japanse zalmsoep met groene thee om aan te sterken in de lente 
• IJskoude komkommersoep die in de zomer zo goed smaakt. 
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Met een voorwoord van Hilary Akers. 
 

…‘Martha heeft soepen voor elke gelegenheid, voor elke situatie, voor elk 
seizoen en voor elke smaak. Martha weet welke combinaties werken en 
heeft net zo lang aan de recepten gesleuteld tot iedereen ze kan maken. 
En dat is goed nieuws. Want Martha’s soepen zijn hoofdverkoelend en 
hartverwarmend.’ 

Voorwoord 
 
 
 

Hilary Akers 
 

 

Culinair schrijver | wijnschrijver | culinair historicus | 

culinair onderzoeksjournalist | vinoloog | kok   

 

Het Financieele Dagblad, Perswijn, diverse kookboeken 
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