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Voorwoord

door Gerrit de Heus

Wat is sport en wat is een spelletje? Roep tegen een serieuze fan dat darten een kroegspel-
letje is en hij krijgt de neiging je voorhoofd als dartbord te gebruiken. Voor zo iemand,  
en volgens heel veel anderen, is darten wel degelijk een serieuze sport. Maar hoe zit dat dan 
met flipperen? Waarom is dat nooit zo groot geworden als darten? En waarom heeft  
wielrennen meer aanzien dan eenwieleren, terwijl het toch echt veel lastiger fietsen is op één 
wiel? Misschien heeft het met bekendheid te maken. Eenwieleren als sport. Weinig mensen 
hebben ervan gehoord, maar toch kun je er kampioen in worden. Net als met flipperen,  
rolschaatsen en sjoelen. Eigenlijk kun je overal kampioen mee worden. Het hoeft niet eens 
een sport te zijn of een spelletje, je kunt ook de beste zijn in je vak of je hobby.

Van sjoelen tot streetdance
Van sjoelen tot streetdance, van biertappen tot bubbelvoetbal en van palingroken tot  
prutmarathon.Voor dit boek reisde ik heel Nederland door om (de minder bekende)  
kampioenschappen vast te leggen. De vraag die ik het vaakst kreeg, was: ‘Waarom maak je 
niet een boek over alleen ons kampioenschap?’ Het tekent de passie van de deelnemers en 
organisatoren. Niets is zo belangrijk als hún sport of hobby. Daar leven ze voor. Van weekend 
tot weekend, seizoen na seizoen.

Een ode
Dit boek is een ode aan de organisatoren, de scheidsrechters, de juryleden, de mensen aan 
de inschrijfbalie, de spandoekmakers, de baanvegers, de opbouwers en afbrekers, de  
moeder die de hele prijsuitreiking uitzit om haar dochter de achtste prijs te zien ontvangen 
en de vader die naar zijn rolschaatsende zoon komt kijken, terwijl hij zo veel meer van  
voetbal houdt. Maar het is natuurlijk vooral een ode aan de deelnemer, de sporter, de  
hobbyist of vakman die er alles aan heeft gedaan om mee te mogen doen. En waar voor 
de een meedoen al geweldig is, wil de ander gewoon de beste zijn. Kampioen worden van 
Nederland.

Opgeblazen varkensblaas
En misschien worden, dankzij dit boek, sommige van deze sporten wel serieuzer genomen. 
En waarom niet? Wat ooit een beetje schoppen tegen een opgeblazen varkensblaas was, is 
inmiddels uitgegroeid tot een sport waar miljarden in omgaan. Ik denk dat boerengolf nog 
weleens heel groot kan worden. 

Voor Sylvia

Introduction

by Gerrit de Heus

What is the difference between sports and games? Tell a diehard fan that darts is only 
a game in pubs and you will most likely be used as a human dartboard. To that fan, and 
to many others for that matter, darts is a serious sport. What about pinball? Why hasn’t 
this become as big as darts? And why is there more prestige in traditional cycling than 
unicycling? The latter is a lot more difficult since you have to balance on just one wheel.
Perhaps it has something to do with fame. Unicycling is a sport. Only a few people 
have ever heard of it, yet you can become a Dutch Champion in unicycling. Same with 
pinball, roller-skating and shuffleboard. You can become a champion in almost anything. 
It doesn’t even have to be a sport or game, you can also be the best in your profession 
or hobby. 

From shuffleboard to street dance
From shuffleboard to street dance, from beer tapping to bubble football, and from eel 
smoking to mud marathon. For this book, I have travelled throughout The Netherlands 
to photograph lesser known championships. The one question I heard the most during 
this journey was: ‘Why don’t you dedicate the complete book to our championship?’ 
This speaks volumes about the passion of the participants and the organisers. Nothing 
is more important than their sport or hobby. It is what they live for. From weekend to 
weekend, season after season. 

An ode
This book is an ode to the organisers, the referees, the judges, the people at the regis-
tration table, the banner makers, the course sweepers, the people who set up the event 
and break it down afterwards, the mother who sits through the complete award ceremo-
ny to watch her daughter receive a prize for 8th place and the father who supports his 
son in a roller-skating competition when he could have watched football. Above all, this 
book is an ode to the contestant, the sportsman or professional, who moved heaven and 
earth to be in the competition. And while some people are happy just to join in, others 
want to be the best. Be the Champion of The Netherlands.

Inflated hog’s bladder
Perhaps this book will make some of these sports more famous. And why shouldn’t 
they? What used to be kicking around an inflated hog’s bladder has now developed into 
a billion euro sport. I personally have very high hopes for farmersgolf. 
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Voorbereiding Preparations
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Gerrits NK-reglement

1.  Definitie
  Een NK is een Nederlands Kampioenschap. 

Aangezien er geen organisatie is die bepaalt wat een officieel NK is, bepaalt de 
fotograaf naar eer en geweten wat hieronder valt. 

 1.1.  Je kunt Nederlands kampioen worden door een wedstrijd of toernooi te 
winnen, maar ook door aan het einde van het seizoen de meeste punten  
te hebben behaald.

 1.2.  Een evenement dat volgens de organisatie geen officieel NK is, maar wel 
als zodanig beschouwd wordt, telt ook als een NK.

 1.3.  Een open NK waar ook buitenlanders aan mee kunnen doen, geldt ook  
als een NK.

 1.4. Een NK hoeft niet per se in Nederland zelf te worden gehouden.

2. Voorwaarden
 2.1.  Om een NK te kunnen fotograferen moet het evenement op een of andere 

manier bekend zijn gemaakt, bij voorkeur online.
 2.2  Niet alle NK’s worden gefotografeerd. Daarvoor zijn er te veel  

kampioenschappen.
  2.2.1  De nadruk ligt op minder bekende NK’s, de grote sportevenementen 

vallen buiten het bestek van dit project.
  2.2.2  Bij het selecteren van een NK wordt gekeken naar de variatie in  

onderwerpen.
  2.2.3.  Vallen er meerdere NK’s op één dag, dan wordt vooraf ingeschat  

welk kampioenschap het meest bijzonder, interessant of fotogeniek 
zal zijn en welk type NK nog ontbreekt.

 2.3.  Een kampioenschap kan alleen gefotografeerd worden als er  
toestemming is verleend. 

Gerrit’s Dutch Championship rules

1.  Definition
  A DC is a Dutch Championship. Due to the lack of an official inspection to  

check the official status of an event, the photographer has determined their  
degree of officialness at his own discretion.

 
1.1.  You can become a champion if you win a tournament or if you have  

accumulated the highest number of points at the end of a season.
1.2.  An event that is not considered an official Dutch Championship by its  

organisation, but is considered so by others also counts as a DC.
1.3.  An open DC that welcomes non-Dutch participants also counts as a DC.
1.4. A DC doesn’t necessarily need to be held in The Netherlands. 

2. Conditions
 2.1.  For a DC to be photographed, it must be publicised in one or more ways, 

preferably online. 
 2.2  Not all DCs are photographed. There are simply too many championships. 
  2.2.1  The focus is on the least known DCs, the bigger sports events fall 

outside the parameters of this project.
  2.2.2  The selection procedure of the DCs is based on showing a wide 

variety championships. 
  2.2.3.  If multiple DCs fall on the same day, the photographer will attend  

the one that appears the most extraordinary, interesting or  
photogenic or one that has not yet been covered.

 2.3.  A championship will only be photographed if permission is granted.
 

3. Winnaars
 3.1  Hoewel het project over kampioenschappen gaat, draait het niet om de 

titelstrijd of om wie zich Nederlands kampioen mag noemen.
 3.2. Iedere deelnemer is even belangrijk.
 3.3.  Scheidsrechters, juryleden en andere vrijwilligers zijn minstens zo belangrijk. 

Zonder hen kunnen deze evenementen niet georganiseerd worden.  

4. Ruimte
 4.1.  Het ene NK kan meer ruimte krijgen dan het andere. Dat zegt niets over de  

waarde, schoonheid of belangrijkheid van het NK.
  4.1.1.  Heeft een NK meer uitleg nodig, omdat bijvoorbeeld niet meteen of 

geheel niet duidelijk is wat er gebeurt, dan kan er meer tekst bij het 
betreffende kampioenschap staan.

  4.1.2.  Soms is het kiezen tussen foto’s té lastig, dan kan het ene NK meer 
ruimte krijgen dan de ander.

  4.1.3.  Niet ieder NK wordt begeleid door een tekst. In dat geval moeten  
de foto’s het verhaal vertellen. 

5. Onduidelijkheden
  Mocht het kampioenschap niet duidelijk genoeg worden met de foto’s en tekst, 

bezoek dan zelf zo’n NK. De meeste deelnemers en vrijwilligers zullen blij zijn met 
wat meer publiek en aandacht. Die verdienen ze ook.

3. Winners
Although this project is about championships, it does not focus on the battle for  
the title nor on the participants who are most likely to win. 
Every participant is equally important. 
Referees, judges and other volunteers are just as important. Without them most of 
these events wouldn’t take place.

4. Coverage
 4.1.  Certain DCs are more widely covered than others. This does not say  

anything about their value, beauty or importance.
  4.1.1.  If a DC requires explanation because it is difficult to tell what is hap-

pening in the photo, it is possible that the event will include a more 
detailed explanation.

  4.1.2.  In some cases, it is too difficult to select just one picture.  
That DC will then receive more space in the book than others. 

  4.1.3.  Not every DC is accompanied by writing. In that case, the photo 
alone will tell the story.  

5. Confusions
  If you are still confused about a championship even after seeing the photo and 

reading the text, it is advisable to visit the DC yourself. Most participants and  
volunteers are very happy with a bigger audience and more attention.  
They deserve it. 
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Palingroken
‘Als je hier de ingewanden weer in stopt, zwemt hij zo weer weg…’ Driekwart van  
de gerookte paling haalt de jurytafel niet. Veel palingen zijn niet gaar of juist verbrand, 
maar de rest wordt vakkundig gefileerd en geproefd door een deskundige jury, die 
onder andere let op kleur, gaarheid, het zoutgehalte en natuurlijk de smaak.

Eel smoking
‘Put this one back into the water, it’s heart is still beating.’ Three quarters of the  
smoked eels don’t even reach the judges’ table. Most eels are either too rare or are 
burnt. The properly smoked samples will be professionally filleted and tasted by an 
expert jury, while being judged on colour, how well they are smoked and, of course, 
taste.
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Maaien met de zeis
‘Het hóeft niet synchroon, maar dat is wel leuker voor het publiek’, vertelt maaier IJtze 
Zijlstra. Samen met zijn teamgenoten Jan Kool en Roelof Dirksen pakte hij de titel. 
‘De kunst is om de zeis scherp te houden door regelmatig te haren en te strekelen.’

Scything
‘It doesn’t have to be done synchronously but it does look more entertaining to the 
audience,’ says mower, Ijtze Zijlstra. Together with his teammates, Jan Kool and Roe-
lof Dirksen, he won this year’s title. ‘The art is to keep the scythe sharp using a special 
hammering and scraping technique.’
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Komkommers sorteren
Goed vastpakken. Eerst in de linkerhand dan de rechterhand. Een beetje knijpen en 
het gewicht raden. Het gewicht van één komkommer wordt gegeven, van de overige 
39 exemplaren moeten de deelnemers het gewicht schatten en in vijf klassen  
onderverdelen. 

Cucumber sorting
Grab it tightly. First put it in your left hand then in your right hand. Give it a gentle 
squeeze while trying to guess its weight. The contestants are given the exact weight of 
one cucumber. They must then guess the weight of the other 39 specimens and sort 
them into one of five categories. 
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Kleipijproken
Drie gram tabak, twee lucifers, een houten stamper en natuurlijk een pijp.
Daar moeten de deelnemers het mee doen. En wie de pijp het langst laat roken is 
kampioen…..

Clay pipe smoking
Three grams of tobacco, two matches, a wooden tamper and of course the pipe 
itself. That is all the supplies the contestants receive during the competition.  
Whoever manages to smoke the pipe the longest with his limited provisions is  
declared champion…
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Tulpen keuren
Hoe dik is de stam en is deze stevig en recht? En hoe zit het met het blad, is dat niet 
te smal of uitstaand? En dan natuurlijk de bloem. Is deze groot genoeg en goed op 
kleur? Tulpen keuren is het geven van cijfers voor onderdelen van een tulp. Het gaat 
echter niet om de mooiste of beste tulp, maar om de beste keurder.
Eerst beoordeelt een vakjury de tulpen, vervolgens mogen de deelnemers proberen 
om zo dicht mogelijk bij het oordeel van de jury te komen. Wie het dichtst bij dat oor-
deel komt, mag zich Nederlands kampioen tulpen keuren noemen. 

Examining tulips
What is the thickness of the stem, is it sturdy or straight? What are the features of the 
foliage, is it too small or too wide? And of course there is the flower itself, how is the 
size and coloring? 
Examining tulips is the art of grading different elements of a tulip. However, it is not 
about finding the best or most beautiful tulip variety. It is about finding the best  
examiner. First the tulips are graded by professional judges, next the contestants are 
up and will try to match the evaluation of the judges as best they can. Whoever has 
the closest results is the next Dutch Champion in examining tulips.
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Carbiddarten
Carbidschieten is een traditie waarbij met behulp van een brok carbid en een melkbus 
flinke knallen worden geproduceerd. Traditiegetrouw doet men dit op oudejaarsdag 
om de boze geesten voor het nieuwe jaar te verjagen. Maar bij cardbiddarten is er een 
spelelement aan toegevoegd. Het doel is om de bal in de middencirkel te schieten. 
Hoe dichter bij de middenstip, hoe hoger het aantal punten. Je krijgt bonuspunten 
wanneer je de bal door de korf schiet. Maar dat is nog nooit iemand gelukt…  

Carbide darts
The traditional carbide shooting is done by detonating a chunk of calcium carbide in  
a metal milk churn producing a loud explosion that fires the lid across the field.  
According to tradition, people do this on New Year’s Eve to chase away evil spirits for 
the new year. With carbide darts however, there is an extra competitive element to it. 
The goal is to shoot the ball in the bullseye. The closer to the middle you finish, the 
higher the points. You get bonus points for firing the ball through the basket before it 
hits the ground. However, no man or woman has ever managed it so far … 
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Streetdance
Het begon ooit op straat, maar is inmiddels uitgegroeid tot een serieuze sport die  
wereldwijd wordt beoefend en waar je ook Nederlands kampioen in kunt worden.  
Van de straten van New York naar een sporthal in Waalwijk. 
Waalwijk? Zong Frank Sinatra daar niet ooit een liedje over?

Street dance
What once started on the streets has developed into a serious sport across the world 
over the course of time. Even in The Netherlands where you can compete for the title 
of Dutch Champion. From the streets of New York to the sports hall in Waalwijk.
Waalwijk? Didn’t Frank Sinatra sing a tune about this place? 
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Dog Dance
‘Het is de beste manier om een goede band met je hond op te bouwen en het is  
gewoon heel leuk om te doen’, vertelt een van de deelnemers. De juryleden letten op 
de technische uitvoering, zoals het aantal bewegingen en de moeilijkheidsgraad van 
de routine, maar ze beoordelen ook de choreografie en kleding.

Dog Dance
‘It’s the perfect way to build a loving relationship with your dog and it’s just a lot of fun,’ 
says one of the contestants. The jury awards points for technique, such as the  
number of movements and the difficulty of the routine. However, they also pay  
attention to the choreography and clothing. 
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Living Statues
Stilstand is achteruitgang. Tenzij je een levend standbeeld bent. Dan kun je er  
kampioen mee worden.

Living Statues
Standing still is falling behind. Unless you are a living statue. It can bring you victory. 
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Kunstrolschaatsen
Tijdens het NK kunstrolschaatsen let de jury onder andere op snelheid, techniek en 
aankleding, maar ook of het gekozen thema goed overkomt. Zware thema’s als oorlog 
en pesten worden niet geschuwd. En dat allemaal op rolschaatsen.

Show skating
During the Dutch Championships show skating, the jury judges on speed, technique, 
appearance and more. However, they also look at the chosen theme and the  
demonstration of it. Heavy themes, such as war or bullying are not avoided and  
gracefully portrayed on roller skates.
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Only the Dutch
by Greg Shapiro

Bike messenger racing. Eel smoking. Train pulling. What the hell kind of country 
spends its time on such things? The Netherlands, of course.  
 
There are many books that celebrate the uniqueness of Dutch culture. (I’ve written a 
couple, myself.) This book takes it a step further, into the uniquely quirky subculture of 
Dutch national competitions. There are championships in everything from Beer Tapping to 
Tabletop Shuffleboard to Christmas Village Building. Mind you, these are national champi-
onships. This is Dutch pride in action.

The Dutch never win the World Cup
Internationally, Dutch pride is a bit of an enigma. For example, the Dutch National Anthem 
starts out by name-checking a completely different country: Germany. Nowhere in the 
Dutch anthem do they mention their own name. And the anthem ends by honoring the 
King of Spain. It’s no wonder the Dutch never win the World Cup. Every time they play a 
final, they start out pledging allegiance to their opponents.

Real prizes
If you’re looking for true Dutch pride, it’s here in these national championships. You 
might think that some people would be a bit embarrassed to admit they spend their time 
training up for Dog Dancing. Or Clay Pipe Smoking. Or Cucumber Sorting. But not the 
Dutch. Here, these are legitimate sports with national organizations and real prizes.

Grim-Reaper
SO many communities, so many idiosyncratic sports and pastimes. I myself have gone 
up to Friesland and taken part in fierljeppen. This involves pole vaulting over irrigation 
canals between farm fields. And of course fierljeppen is only a subsport for the larger 
sport of kievitseieren zoeken: hunting the first quail eggs of the year. Seriously, this is 
what they do for fun. And if you like the sound of that, you’ll love Farmer Golf, where they 
substitute farm fields for the fairways. 

There’s a national championship of Livestock Appraising. And there’s even a champion-
ship for Reaping: mowing the fields with a Grim-Reaper scythe. I can only imagine the 
punishment for the losers. 

Calvinistic roots
Dutch culture doesn’t necessarily have an easy relationship with being ‘champion.’ It’s 
not ‘normal.’ Yes, Dutch culture is very open and tolerant - as long as you are just ‘acting 
normal.’ It’s those Calvinistic roots that are still on display. Yes, you’re allowed to compete. 
Yes, you’re encouraged to win. Maar niet opscheppen - Don’t go ‘piling it on.’ If you’re 
ever caught bragging, you’ll quickly find yourself in a traditional Dutch game I call  
‘Lobsters in a Basket.’ The rules are simple: If you try to climb out of the basket, the 
others drag you back down. 

Space cake
But let’s not forget there are plenty of Dutch champions on the world stage. Tom  
Dumoulin is the first-ever Dutchman to win the Giro d’Italia, the Dutch speed skating team 
usually wins the most gold skating medals at the Olympics, and Dutchwoman Anky van 
Grunsven has won 3 gold medals in Dressage - which apparently involves staying on your 
horse after you’ve given it a space cake. 

Tour De Netherlands
If you want to look past Dutch clichés, look to these Dutch championships. Of course 
there’s a bike race… But it’s a bike messenger race - with obstacles! In fact, I don’t know 
why there aren’t more Dutch bike races. There should be a Dutch version of the Tour 
de France. No racing bikes, no helmets. Just the typical Dutch mama trying to get three 
kids to school, balanced on one bike, through the cold and the wind and the rain that 
somehow comes at you horizontally. As far as I know, there are no plans for a ‘Tour De 
Netherlands.’ But if there’s any country that would make `Biking to School’ into a national 
championship, it would be the Netherlands.

Alleen in Nederland
door Greg Shapiro
 
Fietskoerieren. Palingroken. Treintrekken. Wat voor land doet aan dit soort dingen?  
Nederland natuurlijk. 

Er zijn heel veel boeken geschreven als eerbetoon aan de Hollandse cultuur (ikzelf heb 
er ook een paar uitgebracht). Maar dit boek gaat nog een stap verder en beschrijft de 
unieke, eigenzinnige cultuur van Nederlandse Kampioenschappen. Er is voor bijna alles 
wel een NK te bedenken, van bier tappen en sjoelen tot kerstdorpen bouwen. En dit zijn 
allemaal nationale kampioenschappen! Neerlands trots in actie.

Nederlanders winnen nooit de wereldbeker
Internationaal gezien is het begrip ‘Neerlands trots’ enigszins tegenstrijdig. Volgens het 
Wilhelmus zijn wij ‘van Duitsen bloed’ bijvoorbeeld. Er wordt daarin niet één keer verwe-
zen naar het eigen land en het eindigt met een eerbetoon aan de Spaanse koning. Niet 
zo gek dat Nederland nooit de wereldbeker wint. Staan ze een keer in de finale, beloven 
ze trouw aan de tegenstander.

Echte prijzen 
Als je op zoek bent naar echte Nederlandse trots, ben je bij deze nationale kampioen-
schappen aan het juiste adres. Je zou denken dat sommige mensen zich een beetje 
schamen voor het feit dat ze hun hond trainen voor Dog Dance. Of omdat ze serieus tijd 
steken in kleipijproken of komkommers sorteren. Maar niet in dit kikkerlandje. Hier zijn het 
serieuze sporten met nationale organisaties en echte prijzen. 
  
Magere Hein
Er bestaan in Nederland vele verschillende verenigingen, en vele vreemde sporten en 
spellen. Zo ben ik zelf weleens in Friesland geweest om mee te doen aan fierljeppen. 
Hierbij gebruik je een lange polsstok om over een waterbassin te springen. Maar fier-
ljeppen is nog redelijk klein vergeleken met het veel grotere kievitseieren zoeken. Een 
populaire happening waar men op zoek gaat naar de eerste kievitseieren van het jaar. 

Echt waar, dat doen ze hier voor de lol. Mocht je dit al leuk vinden dan zal boerengolf ook 
echt iets voor jou zijn. En dan heb je ook nog zoiets als een NK veebeoordelen en een NK 
maaien met een zeis die van Magere Hein zou kunnen zijn. Wat zou de straf zijn voor de 
verliezers bij dat laatste onderdeel…?

Calvinisme ten top
De Nederlandse cultuur heeft een moeizame relatie met het begrip ‘kampioen’. Het 
is namelijk niet ‘normaal’. De Nederlandse cultuur is open en tolerant, zolang je maar 
‘normaal’ doet. Het is calvinisme ten top. Je mag meedoen aan een wedstrijd en je wordt 
ook aangemoedigd om te winnen. Maar daar mag je natuurlijk niet over opscheppen. 
Mocht je toch een keer pronken met je verdienste dan zal het je waarschijnlijk duur komen 
te staan. Ik noem het een gevalletje ‘kreeften in een mand’ en de regels zijn simpel: als je 
eruit probeert te klimmen, zullen de anderen je hardhandig terug naar beneden halen.

Spacecake
Maar laten we niet vergeten dat er zat Nederlandse kampioenen zijn die wel op het 
hoogste podium hebben gestaan. Tom Dumoulin is de eerste Nederlander ooit die de 
Giro d’Italia heeft gewonnen, het Nederlandse schaatsteam wint vaak de meeste gou-
den schaatsmedailles op de Olympische Spelen en de Nederlandse Anky van Grunsven 
heeft drie gouden medailles gewonnen in dressuur. Een discipline waarbij je op je paard 
probeert te blijven zitten, terwijl het net lijkt alsof het dier spacecake heeft gegeten. 

Tour De Nederland
Als je verder wilt kijken dan de Hollandse clichés dan zijn deze Nederlandse Kampi-
oenschappen een goed begin. Ja, er zit een fietswedstrijd tussen… maar het gaat om 
fietskoerieren - met hindernissen! Ik snap sowieso niet zo goed waarom er niet meer 
Nederlandse fietswedstrijden zijn. Ze zouden eigenlijk een Nederlandse versie van de 
Tour de France moeten organiseren. Zonder racefietsen of helmen, maar met typische 
Hollandse moeders die drie kinderen naar school proberen te brengen op de fiets. Die 
de snoeiharde wind en regen trotseren waar het land zo bekend om staat. Voor zover ik 
weet, zijn er helaas nog geen plannen voor een ‘Tour de Nederland’. Maar als er een land 
is dat van fietsen naar school een nationaal kampioenschap zou kunnen maken, dan zou 
het Nederland zijn.
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Accommodatie Venues



36 37



38 39



40 41

Zonnebootrace / Solar boat race
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Biertappen
Het schuim moet twee vingers hoog zijn. Dat weten de meeste mensen wel. Maar 
er komt meer bij kijken om Nederlands kampioen biertappen te worden. Een vakjury 
beoordeelt de deelnemers ook op het spoelen van de glazen, tappen, afschuimen, 
gastvrijheid en de presentatie.

Beer tapping
It’s commonly known that a perfect draft beer has a two-finger thick head of foam. 
However, you will need more tricks up your sleeve if you want to win the draft beer 
bartender Dutch Championships. A professional jury also judges the contestants on 
the rinsing of their glasses, their pouring technique, skimming, hospitality and overall 
presentation.
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Boomklimmen / Tree climbing Sculptuurzagen / Chainsaw sculpting
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Lifesaving
Veel sporters sporten alsof hun leven ervan afhangt, maar bij ‘Lifesaving’ gaat het juist 
om het leven van een ander. De sport komt voort uit het reddingswerk van reddings-
brigades. Tijdens de wedstrijden stoot hier en daar een reddingspop zijn hoofd, maar 
verder zijn er geen levens in gevaar.

Lifesaving
Many athletes exercise as if their lives depend on it, however with Lifesaving it’s about 
saving the lives of others. This activity is derived from rescue operations from rescue 
squads. During the competition, a dummy may hit his head once or twice but no lives 
were put in danger.
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Bosarbeid / Forest labour
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Fietskoerieren
Met meer fietsen dan inwoners is Nederland een fietsland bij uitstek.
Bijna iedereen fietst. Niet zo vreemd dus dat de fietskoerier aan populariteit wint: het is 
beter voor het milieu en vaak nog sneller ook. Zeker in de stad.
Maar hoe snel zijn die fietskoeriers eigenlijk? En wie is de snelste?
Dat werd beslist tijdens het NK Fietskoerieren, waar de koeriers een parcours moesten 
afleggen van stempelpost naar stempelpost en extra punten konden verdienen voor 
klantvriendelijkheid. Die punten konden ze ook weer kwijtraken als ze de fiets niet op 
slot zetten. Want ook dat hoort bij Nederland: bijna ieders fiets is wel eens gestolen. 

Bike Courier
With more bikes than inhabitants, The Netherlands is a country that truly runs on bicy-
cles. Therefore it doesn’t come as a surprise that bike couriers are gaining popularity: 
they’re better for the environment and are often a lot faster than van couriers. Especi-
ally in city centres. Exactly how fast are bike couriers? And who is the fastest of them 
all? This was settled during the Dutch Bike Courier Championship, where couriers 
cycled a course to various locations, earning extra points for their level of customer 
service. These points were deducted if they forgot to lock their bike. That’s also part of 
being a Dutchy: almost everyone has had at least one bicycle stolen.   
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Zwift
Een slecht wegdek, hagel, regen, wind. Altijd die wind. En altijd tegen. 
Naast dat wielrennen een zware sport is, is het vaak ook een gevecht tegen de 
elementen. Maar daar is iets op gevonden: Zwift. 
Zwift is een online programma waarin wielrenners het in een virtuele wereld tegen 
elkaar opnemen. Je kunt dus gewoon thuis Nederlands kampioen worden. En je hoeft 
daarna niet meer naar huis te fietsen.

Zwift
Bad roads, hale, rain, wind. Why is it always so windy? And why is there always  
headwind? Besides being one of the toughest sports out there, cycling is also often a 
cruel battle against nature. Not with Zwift!
Zwift is an online community where cyclists compete with each other in a virtual world. 
So you can become The Netherlands’ no.1 cyclist without leaving the comforts of your 
own home. You don’t even have to hose down your bike afterwards.
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01 Bunde   Goudpannen / Gold panning

02 Stadskanaal  Treintrekken / Train pulling

03 Assen  Konijnen fokken / Rabbit breeding

04 Akkrum  Zonnebootrace / Solar boat race

05 Nijeveen  Kubb /  Kubb

06  Hoogeveen  Stokpaardenrace / ?

07 Tiendeveen  Carbiddarten/ Carbide darts

08 Veenoord  Dog Dance / Dog Dance

09 Schermerhorn  Prutmarathon / Mud marathon

10 Akersloot  Keezen / Tock

11 Zwolle  Lifesaving / Lifesaving

12 Reutem	 	 Forelvissen	/	Trout	fishing	

13 Velserbroek  Flyboarden / Flyboarding

14 Amsterdam  Biertappen / Beer tapping

15 Almere  Kunstrolschaatsen / Show skating

16 Elspeet  Maaien met de Zeis / Scything

17 De Lutte  Bosarbeid / Forest labour

18 Lisse  Tulpenkeuren / Examining tulips

19 Kortenhoef  Palingroken / Eel smoking

20 Lage Vuursche  Sculptuurzagen / Chainsaw sculpting

21 Barneveld	 	 Sjoelen	/	Shuffleboards

22 Mariënvelde  Gazonmaaierrace / Lawn mower racing

23 Den Haag  Modelauto Race / Model Car Race

24 Rijswijk  Disc Golf / Disc Golf

25 Nootdorp  Komkommers sorteren / Cucumber sorting

26 Delfgauw  Zwift / Zwift

27 ’s-Gravenzande  Kerstdorpen bouwen / Christmas village building 

28 Gouda  Veebeoordelen / Livestock judging

29  Utrecht  Fietskoerieren / Bike Courier

30 Utrecht  Pompoen kweken / Growing pumkins

31 Bunnik  Bubbelvoetbal / Bubble soccer

32 Nieuwegein  Bloemschikken / Flower art

33 Lievelde  Quidditch / Quidditch

34 Gendringen  Survivalrun / Survival run

35 Groesbeek  Boerengolf / Farmersgolf

36 Rotterdam  Boomklimmen / Tree climbing

37 Rotterdam  Stoepranden / Curb ball

38 Krimpen aan den IJssel  Rhönradturnen / Wheel gymnastics

39 ’s-Heer Arendskerke  Drone Race / Drone racing

40 Rucphen  Woksleeën / Wok sledding

41 Breda  Eenwieleren / Unicycling

42 Waalwijk  Streetdance / Street dance

43 Nieuwkuijk  Highland Games / Highland Games

44 Volkel  Agility / Agility

45 Oirschot  Kleipijproken / Clay pipe smoking

46 Eindhoven  Flipperen / Pinball

47 Venlo  Windhondenrennen / Greyhound racing

48 Valkenburg  Living Statues / Living Statues
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Boerengolf
De sport is geboren uit frustratie. Kaasboer Peter Weenink uit Lievelde (de Achterhoek) 
wilde een keer golfen, maar mocht zonder golfvaardigheidsbewijs de baan niet op.  
Hij bedacht een variant die voor iedereen toegankelijk is: boerengolf.
Boerengolf wordt op dezelfde manier gespeeld als regulier golf, alleen de green ziet  
er wat minder strak uit en de bal is groter. Daarnaast heb je maar één club: een  
houten steel met daaraan een massieve klomp. Lekker overzichtelijk. 

Farmersgolf
This sport was born out of frustration. Cheese-maker Peter Weenink from Lievelde  
(in the region of Achterhoek) wanted to play golf one day. However, he wasn’t allowed 
onto the course without a licence. So he decided to invent a version that was  
accessible to anyone. Farmersgolf was born. 
The same rules apply to farmersgolf as to traditional golf, only the course is less  
manicured and you play with a much bigger ball. You only need one club too,  
a wooden stick with a club head in the shape of a clog. Sweet and simple. 
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Survivalrun

Rennen

Klimmen

Springen

Klauteren

Hangen

Ploeteren 

Overleven….

Survival run

Run

Climb

Jump

Clamber

Hang

Plod

Survive….
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Flipperen / Pinball 
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Sjoelen
Voor de meeste mensen bekend van oudejaarsavonden met opa en oma uit de tijd 
dat geluk nog heel gewoon was. Maar sjoelen is ook een serieuze sport met een bond 
(ANS) die aangesloten is bij sportfederatie NOC*NSF. ’Laat Ze Maar Schuiven’ en  
‘De Brikkenmikkers’ zijn nog maar twee van de zeventig Nederlandse sjoelverenigingen 
die bij elkaar zo’n dertienhonderd leden tellen.

Shuffleboards
This game reminds many of nostalgic new year’s eves at granny’s place when life was 
a	lot	simpler.	Don’t	be	mistaken,	shuffleboards	is	serious	business	with	an	official	union	
(ANS)	and	is	affiliated	to	Dutch	sports	federation	NOC*NSF.	‘Laat	Ze	Maar	Schuiven’	
(let	them	shuffle)	and	‘De	Brikkenmikkers’	(the	brick	hitters)	are	just	2	out	of	the	70	
Dutch	Shuffleboards	clubs	that	include	over	1300	members	in	total.
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Quidditch
Vijf ballen, zes hoepels, veertien spelers en zes scheidsrechters. Wie voor het eerst 
een wedstrijd Quidditch ziet, zal het spel niet meteen begrijpen. Maar als je bekend 
bent	met	de	boeken	en	films	over	Harry	Potter,	dan	wordt	het	al	een	stuk	duidelijker.	
Quidditch is de Engelse benaming van Zwerkbal, het spel dat door Harry Potter en  
zijn vrienden regelmatig gespeeld wordt. Fans van over de hele wereld spelen het 
inmiddels in het echt. 
Maar	terwijl	de	deelnemers	in	de	boeken	en	films	op	bezemstelen	vliegen,	speelt	alles	
zich hier op de grond af. Wel moeten de spelers een pvc-buis tussen hun benen  
geklemd houden, alsof het een bezem is. Stelletje dreuzels.

Quidditch
Five	balls,	six	hoops,	14	players	and	six	referees.	If	you	have	never	watched	a	game	
of	Quidditch	before,	you	won’t	understand	the	rules.	If	you	are	familiar	with	the	Harry	
Potter	films	or	books,	however,	the	setting	suddenly	makes	a	lot	more	sense.	Harry	
Potter and his friends often play Quidditch. Fans of the character from all over the  
world	now	play	this	in	real-life.	While	the	players	in	the	films	and	books	fly	on	 
broomsticks	across	the	field,	their	real-life	counterparts	prefer	to	keep	both	feet	on	the	
ground. Although they do have to clench a plastic pipe between their legs pretending 
it is a broomstick. Muggles … 
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Pauze Break
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Kubb
Volgens de overlevering is het spel bedacht door Vikingen om het houtsprokkelen wat 
spannender te maken. Het doel van het spel is om met houten stokken de houten 
blokken omver te gooien. Als dat gelukt is én je gooit de koning om, heb je gewonnen. 
De meeste mensen zijn verkleed tijdens het NK. Als cowboy, indiaan of piraat. Maar 
vreemd genoeg is er geen Viking te bekennen. 

Kubb
According to tradition, this game was invented by Vikings to amuse themselves while 
collecting wood. The goal of the game is to knock over the kubbs using wooden 
sticks.	If	you	succeed,	and	you	also	knock	over	the	king	to	boot,	you	win	the	game.	
Most	people	dress	up	for	the	event	as	cowboys,	Indians	or	pirates.	Strangely,	there	is	
never even one Viking amongst them.
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Rhönradturnen
Als tiener rolde de Duitser Otto Feick, zoon van een smid, in een wagenwiel een  
heuvel af. Blijkbaar vond hij dat zo leuk dat hij het rhönrad ontwikkelde.  
Met onderdelen als rechtuit rollen, spiralen en sprong is rhönradturnen inmiddels  
uitgegroeid tot een volwaardig onderdeel van de turnsport. 

Wheel gymnastics
One day, the German teenager, Otto Feick, the local blacksmith’s son, rolled down a 
hill	in	a	carriage	wheel.	It	was	so	much	fun	that	he	invented	a	gym	wheel,	also	known	
as Rhönrad. With elements such as straight line, spiral and vault, wheel gymnastics 
has	developed	into	an	official	form	of	gymnastics	over	the	years.	
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Stoepranden
Voor de meeste kinderen is het nieuw, maar voor de ouderen is stoepranden een feest 
der herkenning. Een bal en een straat met aan weerszijden een stoeprand, meer heb 
je er niet voor nodig. Toch wordt het tegenwoordig weinig meer gespeeld.
Misschien omdat de meeste stoepen geblokkeerd worden door auto’s. Daar is nu wat 
op gevonden: een mobiele stoep van kunststof, die ook tijdens dit NK gebruikt wordt. 
Die kun je neerzetten waar je wilt. Het plezier is er niet minder om.

Curb ball
Alas, children are not familiar with curb ball anymore these days. However, the seniors 
amongst us have spent hours on end playing this game. All you need is a ball and an 
empty street with curbs on either side. And yet, this game is hardly played anymore. 
Perhaps it’s due to all the cars that are parked at most of the curbs nowadays.  
Luckily, they invented a clever solution for the problem: a mobile, plastic curb that is 
also used in the Dutch Championship. You can place it anywhere you like and just 
start having fun. 
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Disc Golf
‘Je wandelt lekker door het park en je hebt onderweg nog een doel ook.’ Zo  
verklaart een deelnemer zijn liefde voor de sport. Een sport die in alle opzichten op het 
reguliere golf lijkt. Alleen gebruik je geen clubs en balletje, maar frisbees. En net zoals 
de	golfspeler	kan	de	disc	golf-speler	kiezen	uit	meerdere	schijven,	elk	met	specifieke	
vluchteigenschappen. 

Disc Golf
‘It’s	a	lovely	walk	through	the	park	whilst	working	towards	a	goal.’	Says	one	of	the	
participants when describing his love for this sport. This game is very similar to golf but 
instead of a golf ball, players throw a disc at a target. Similar to the rules of golf, disc 
golf	players	can	select	from	multiple	discs	each	with	their	own	specific	flight	features.
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Keezen
De naam roept misschien vreemde associaties op, maar Keezen is een onschuldig 
bordspel waarbij, in plaats van dobbelstenen, kaarten worden gebruikt. Het is een 
combinatie van mens-erger-je-niet en pesten. Hoewel het spel al heel oud is en er  
wereldwijd verschillende benamingen bekend zijn, zou Keezen zijn afgeleid van ene 
Kees Schrama uit Akersloot, die de spellen fabriceerde. 

Tock
Even	though	the	Dutch	name	for	the	game	–	‘Keezen’	–	has	different	meanings,	Tock	
is	actually	an	innocent	board	game	played	with	a	deck	of	cards	instead	of	dice.	It	is	a	
combination of Ludo and Aggravation. While this game is ancient and known under 
different	names	across	the	world,	the	name	‘Keezen’	was	said	to	be	derived	from	
Kees Schrama from Akersloot, who was the manufacturer of the Dutch version. 
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Eenwieleren / Unicycling
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An ode to the volunteer 

by Linda Vis

From an hour per week at school to committed part-time jobs at the sports 
or hobby club. Out of passion, compassion, religion or just to get away from 
mind-numbing boredom. Higher or lower educated, 15 or 65 years of age.  
Volunteers and volunteer work come in different shapes and sizes. One thing is 
certain: for such a small country, The Netherlands has a huge number of  
volunteers. 

Volunteers are priceless
Approximately	4.5	million	volunteers	commit	themselves	weekly,	monthly	or	annually	
to	their	higher	purpose.	We	Dutchies	are	very	good	at	this.	It	shows	the	level	of	social	
responsibility	and	commitment	that	is	deeply	rooted	in	our	nation.	Selfless	commitment;	
to place another person or the collective above yourself. What makes the Dutch such 
great volunteers? What motivates us to do the work without being rewarded in the 
way that is customary in our capitalist society? 

Joy
Every	human	being	is	different,	this	also	applies	to	volunteers	and	their	motives.	Some	
people	see	volunteer	work	as	an	opportunity	to	gain	new	insights.	The	fields	they	so	
selflessly	support	become	an	apprenticeship.	It	gives	them	a	feeling	of	satisfaction,	 
a	confirmation	of	their	importance.	It’s	an	effective	way	to	improve	self-esteem.	 
Volunteer work allows you to show commitment and your willingness to help others.  
It	gives	volunteers	an	opportunity	to	share	their	knowledge,	to	grow	together.	For	
others, it is a welcome form of distraction. Breaking the daily grind, to forget about 
problems at work or in their personal life. To only a small group, volunteer work is an 
obligation inherited from a previous generation. For most people, volunteer work is an 
expression of their deeply rooted norms and values. Having said that, they all seem to 
have one thing in common: volunteer work gives them great joy. 

Ode aan de vrijwilliger

door Linda Vis

Van een uurtje per week op school tot en met tijdrovende parttimefuncties op 
de sportvereniging of hobbyclub. Uit passie, compassie, geloofsovertuiging of 
simpelweg verveling. Hoger of lager opgeleid, vijftien of 65 jaar oud. Vrijwilli-
gerswerk kent talloze vormen en maten. Eén ding staat vast: Nederland blinkt uit 
door het grote aantal vrijwilligers dat dit kleine land telt. 

Ongeveer	4,5	miljoen	vrijwilligers	zetten	zich	wekelijks,	maandelijks	of	jaarlijks	in	voor	
wat op dat moment ‘hun grotere doel is’. Daar zijn wij Nederlanders blijkbaar goed in. 
Het toont aan dat de maatschappelijke verantwoordelijkheid en betrokkenheid diep in 
ons	zit	verweven.	Belangeloze	inzet;	niet	jezelf	op	de	eerste	plaats,	maar	een	ander.	
Of het collectief. Wat maakt dat wij Nederlanders zo groot zijn in het leveren van een 
vrijwillige bijdrage? Wat drijft ons tot het verrichten van werkzaamheden waarvoor we 
niet worden beloond op de manier zoals we dat in deze kapitalistische samenleving 
eigenlijk gewend zijn? 

Plezier
Ieder	mens	is	anders	en	voor	vrijwilligers	en	hun	drijfveren	gaat	die	regel	ook	op.	Voor	
de één levert vrijwilligerswerk nieuwe inzichten op en wordt het veld waarin zij on-
baatzuchtig opereren een praktische leerschool. Het geeft voldoening, de bevestiging 
belangrijk	te	zijn,	het	is	een	effectieve	manier	om	het	gevoel	van	eigenwaarde	te	ver-
sterken. Het verrichten van vrijwilligerswerk laat zien dat je anderen wilt helpen, toont 
betrokkenheid. Het geeft vrijwilligers de kans om kennis te delen, samen te groeien. 
Voor	sommigen	brengt	het	een	welkome	afleiding.	Afleiding	van	de	dagelijkse	sleur,	
problemen in het werkleven of privé. Een kleine groep komt niet verder dan ‘omdat 
je dat vroeger nu eenmaal deed’. Een veel grotere groep draagt met het leveren van 
liefdadige bijdragen diepgewortelde normen en waarden uit. Toch is het overgrote deel 
het ermee eens: vrijwilligerswerk brengt in de eerste plaats vooral plezier. 

Achter de coulissen
Waar zou Nederland zijn zonder vrijwilligers? Neem nu de vrijwilligers in dit boek over 
Nederlandse Kampioenschappen. De opbouwers en afbrekers, de pleisterplakkers en 
patatbakkers. De harde werkers en rustige afwachters. Op hun eigen manier doen ze 
precies dat wat van hen gevraagd wordt. Als een onmisbare schakel, groot of klein, 
zorgen zij ervoor dat het evenement, de wedstrijd of de manifestatie als een geoliede 
machine draait. Voor de deelnemers, voor de sponsors en niet in de laatste plaats 
voor de bezoekers. Het zijn de vrijwilligers die de Nederlandse Kampioenschappen 
mogelijk maken!
Desondanks zijn zíj het juist die stilletjes in de schaduw van de deelnemers staan. De 
sporter, de hobbyist of vakman. Zoals het een echte onzelfzuchtige vrijwilliger betaamt, 
heeft hij vrede met deze bescheiden plek. Niet vóór de rode gordijnen op het toneel, 
maar er net achter. Hij staat niet in de spotlight, maar bedient slechts het licht.

Schouderklopje
In	hoeverre	gaat	het	hebben	van	plezier	dan	nog	op?	Als	je	ziel	en	zaligheid	legt	in	
de totstandkoming van een activiteit, om vervolgens steevast náást het podium te 
eindigen?	Als	je	na	afloop,	als	tevreden	bezoekers	alweer	lang	en	breed	op	huis	aan	
zijn, plastic bekertjes en ander afval verzamelt en de confetti om de voeten van de nog 
feestvierende kampioenen heen wegveegt?
Onmisbaar? Dat zijn ze zeker. Onzelfzuchtig? Ook dat. Maar vrijwilligers zijn in de 
eerste	plaats	mens.	Ze	voelen	trots,	beseffende	wat	zij	bewerkstelligen,	erkend	of	niet.	
En ook al worden ze soms als vanzelfsprekend bestempeld en als sterk, als een rots in 
de branding voor de vereniging of club waar ze zich welwillend, maar zwoegend voor 
inzetten, ook zij verlangen diep van binnen naar een simpel schouderklopje. Een blijk 
van waardering, een beloning, omdat zij het onmogelijke mogelijk hebben gemaakt.
Daarom is dit stuk een ode aan de vrijwilliger. 

Behind the scenes
Where would The Netherlands be without volunteers? Take the volunteers in this book 
about Dutch Championships for example. The people who set up the venue and take 
it all down afterwards, the bandage wrappers and chip fryers. The hard workers and 
the slackers. Each individual does exactly what is needed. An essential link, big or 
small, they are the invisible faces behind a well-oiled event, game or competition. For 
the participants, the sponsors and, of course, the spectators. Volunteers are the true 
force behind Dutch Championships!
Nevertheless, they live quietly in the shadow of the competitors: the athletes, hob-
byists	or	professionals.	As	befits	an	altruistic	volunteer,	they	are	at	peace	with	their	
modest place. Not on stage but behind the scenes. They are not the ones in the 
spotlight, they only operate them.

Pat on the back
How long is joy alone enough? When you put all your passion into the organization of 
an	activity	only	to	end	up	off	stage?	When	all	the	happy	spectators	have	gone	home	
and you are left behind to clean up empty cups and other waste? To sweep up  
confetti under the feet of the still partying champions?
Essential?	Yes,	they	most	certainly	are.	Selfless?	That	too.	However,	volunteers	are	
human beings above everything else. They are proud of their work whether they are 
recognized	for	their	efforts	or	not.	Even	though	they	are	naturally	considered	strong,	
the rock of the team or club they so willingly serve, deep down a simple pat on the 
back is all they long for. A token of appreciation, a reward for the things they make 
possible. This is an ode to the volunteer.
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Modelauto Race
Stiekem dromen van Spa-Francorchamps, Barcelona en Monaco, maar Den Haag  
is ook mooi. Zeker Loosduinen. 

Model Car Race
Secret daydreams about the Spa-Francorchamps circuit, Barcelona and Monaco.  
But The Hague is lovely too, especially Loosduinen.
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Kerstdorpen bouwen / Christmas village building
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Drone Race/ Drone racing
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Goudpannen
‘Ik ga voor goud’, is een veelgehoorde uitspraak tijdens kampioenschappen, maar 
nergens is die zo geloofwaardig als bij het NK goudpannen. De deelnemers krijgen 
ieder een emmer zand waarin een voor hen onbekend aantal minuscule schilfers goud 
verstopt is.
Door met een goudpan het zand onder water te schudden, blijft het goud over.  
Wie denkt alles te hebben gevonden geeft een stopsignaal want de snelste wint.  
Tenzij je een schilfer mist. Dan krijg je een straftijd van drie minuten. Tactiek is dus heel 
belangrijk. Waar kies je voor? Snelheid of accuratesse? Het liefst allebei natuurlijk. 
  

Gold panning
‘I’m going for gold!’, is often yelled at competitions. This phrase hits the nail right on 
the head at the Dutch Gold Panning Championship. Each competitor is given a bucket 
of sand with an unknown number of miniscule gold chips hidden in the deposit. 
They gently shake the pan in water and the gold sinks to the bottom. Competitors 
signal for a timeout when they think they have collected all the gold from their bucket. 
After all, the quickest person wins. However, if they have missed just one little chip, 
they will be penalised with three minutes being added to their time. Tactics is key. 
What will you concentrate on? Speed or accuracy? Preferably both.
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Pompoen Kweken / Growing pumpkins

1011 kg
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Bloemschikken/ Floral art
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Forelvissen / Trout fishing Veebeoordelen / Livestock judging
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Agility
Agility (behendigheid) is een echte teamsport, een samenspel tussen mens en hond. 
Zonder mens zal de hond het parcours niet afleggen. En andersom waarschijnlijk ook 
niet.  

Agility
Agility is the ultimate team sport, a joint effort between man and dog. Without the 
man, the dog wouldn’t be able to finish the course. Without the dog, the man is, well, 
just a man. 
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Konijnen fokken
‘Fraaie benen en mooie ogen…’ Luisterend naar de commentaren van de juryleden, 
lijkt het soms om een missverkiezing te gaan en in zekere zin is dat ook zo. Wie wordt 
het mooiste konijn van Nederland? Maar met alleen mooie benen en ogen kom je er 
als konijn niet. De jury beoordeelt bijvoorbeeld ook de pelsdichtheid en de lengte van 
de oren. Maar een goed verhaal hoef je als konijn dan weer niet te hebben. En de 
kampioen kan ook best een mister zijn… 

Rabbit breeding
‘Good pair of legs and pretty eyes …’ When you listen to the judges’ comments, 
it sounds like a beauty pageant. In a certain way, this is actually true. Who will be 
crowned the most beautiful rabbit of The Netherlands? It will take more than just a 
good pair of legs or mesmerising eyes. The jury also looks at the density of the fur and 
the size of the ears. Then again, if you’re a rabbit you don’t need a special act to be 
crowned. And mister rabbit has as much chance of winning first place as miss rabbit 
…
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Windhondenrennen
Harry Baltussen, al ruim vijfenveertig jaar actief in de sport, bedient de kunsthaas waar 
de Greyhounds, Whippets en Afghanen enthousiast maar vergeefs achteraan rennen. 
Ooit deden er zeker 125 honden, samen met hun begeleiders, mee maar tegenwoordig 
blijft het aantal onder de veertig steken. ‘Er komen bijna geen nieuwe leden bij’, ver-
klaart Baltussen de terugloop. ‘Jongeren willen geen honden meer trainen. Ze zitten 
liever achter de computer.’

Greyhound racing
Harry Baltussen, who has practiced this sport for over 45 years, manages the artificial 
lure that the Greyhounds, Whippets and Afghan hounds excitedly chase but never 
catch. At one point, this competition included over 125 dogs and their trainers.  
Nowadays, the number of competitors is barely 40. ‘We hardly see any new members,’ 
says Baltussen, explaining the reason behind the decline. ‘Youngsters do not want to 
train dogs anymore. They would rather spend their time at their computers.’ 
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Stokpaardenrace / Hobby horse racing
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Balans 
door Dick-Gert Smid

Meedoen is belangrijker dan winnen, zo zegt men. Maar als er niets te winnen 
valt, is er niet veel aan. Toch?

Natuurlijk is het gezellig om rond de kerstdagen met de hele familie te klaverjassen 
– maar als werkelijk niemand zich druk zou maken om de score, waarom zou je dan 
nog proberen te winnen? Wat kan het dan schelen als je broer – wéér – de kans op 
roem laat lopen of je zus ‘oeps, sorry!’ voor de zoveelste keer verzaakt. Het is niet 
per se leuker als het scrabble-bord voortijdig wordt omgekeerd, als de schaakstuk-
ken je om de oren vliegen, als die leuke oom het online woordenboek gebruikt tijdens 
het Wordfeuden maar de dreiging dat het kan gebeuren… Dat is toch de essentie 
van het spel? 

Diploma
De tweede plaats telt niet, zo wil het sportcliché. De vierde plek op de Olympische 
Spelen wordt ook wel de ‘meest ondankbare’ genoemd. Dan krijg je geen medail-
le maar een diploma… Het ergst zijn de goedwillende amateurs, de zogenaamde 
liefhebbers die zich gedragen alsof ze God’s gift to football zijn. In de vijfde klasse 
onderbond van de KNVB schelden ze elkaar iedere zondag verrot en wordt er regel-
matig een scheidsrechter gemolesteerd. Voor wat? Voor de winst… Of, misschien 
beter, tegen het verlies?

Gezelligheid
Het bloedfanatieke dat topsporters (en bovengenoemde malloten) zo kenmerkt, is 
funest voor de gezelligheid thuis. Als je alléén maar speelt om te winnen, is de lol er 
voor de meeste mensen die met jou (moeten) spelen snel vanaf. Het is dus continu 
zoeken naar balans. Naar die balans tussen gezelligheid en serieus een spelletje  
spelen. 

Tussen trainen om beter te worden en trainen om na afloop samen een biertje te 
kunnen drinken. 

Niveau
Het mooiste is sporten tegen een tegenstander die ongeveer even goed is als jij of 
misschien nét iets beter. Dat je je kunt optrekken aan zijn of haar niveau. Dat de kans 
om te winnen juist iets kleiner is dan fifty-fifty. En als het dan tóch lukt, proef je dat 
het zoet van de overwinning net iets beter smaakt dan normaal. Dan wil je meer.  
Je wilt elkaar opstuwen naar een hoger level, je overweegt je biertje te laten staan, 
op woensdagavond een extra traininkje te doen… 

Of laat je het erbij? Is het wel goed zo? Lekker een beetje aanklooien met je maten, 
en zo nu en dan je verlies nemen. Volgende keer beter!

It’s all part of the game 
by Dick-Gert Smid

Taking part is more important than winning. At least, that’s what they say.  
However, where is the fun if there is nothing to gain?  

Playing jass with the family on Christmas day is great fun. However, if none of the 
players cared about the score, why would you even bother to try to win? It wouldn’t 
matter if your brother didn’t notice your suit of four cards. Again. Or that your sister 
overlooked the winning hand for the hundredth time. Oopsie!

Certificate
It’s not funny when the scrabble board is swept off the table before the game  
finishes, or if the chess pieces fly across the room, or your uncle, who you normally 
adore, cheats at Wordfeud, using an online dictionary. Unfortunately, this is all part of 
the game … Maybe even the essence of it.
Second place doesn’t count, is an old saying in sports. Fourth place at the Olympics 
is considered the most unrewarding place to finish. Instead of a medal you receive 
a certificate. The worst however, are the so called football heroes who think they are 
God’s gift to the field. Every Sunday, in the lowest division of the Dutch amateur foot-
ball league, they treat their teammates like shit and assault the referee if they don’t 
agree with his decision. And for what? For the win. Or is it the thought of losing that 
makes them go crazy?

Fun
The competitiveness that is so typical for top athletes (and the above mentioned  
idiots) can be irritating to the people around them. If you only play to win, other peop-
le will think twice before including you in the next game. It is all about finding the right 
balance. Between fun and competition. Between practising to become better and 
practising before having a beer with the team. 

Next level
The best is to compete against an opponent that is as good as you are – or just a 
tad better. Someone you can level with. Your chances of winning are then just under 
fifty-fifty. So if you do pull it off, the taste of victory is even sweeter. That’s when you 
want more. Try to lift the team to the next level, turn down your usual beer, pick up 
an extra training session on Wednesday nights …

Or will you take it easy? Enough is enough? Muck around with your mates and take 
the occasional loss. Better luck next time!
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Treintrekken
Begeleid door een schreeuw die in de wijde omgeving te horen is, brengt Willemyn 
Kolthof een drieëntwintig ton wegende locomotief in beweging. Vijfentwintig meter 
verder is ze Nederlands Kampioen treintrekken bij de dames. Naast treinen,  
trekken veel deelnemers ook aan vrachtwagens, boten en vliegtuigen. Wel allemaal in 
competitieverband. 

Train pulling
With a loud roar that was heard miles away, Willemyn Kolthof brought a 23 ton  
locomotive into motion. Twenty-five metres later, she was the Dutch Champion train 
puller in the women’s category. Apart from trains, many participants also pull trucks, 
boats and planes. Only in competitions that is. 
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Gazonmaaierrace
De gazonmaaiers die tijdens dit NK gebruikt worden zijn zo opgevoerd dat ze  
makkelijk de 100 km per uur aantikken. Daarmee zou je in de gemiddelde achtertuin 
in een Vinex-wijk lekker snel klaar zijn, maar deze maaiers zijn niet bedoeld om gras 
te maaien. Ze zijn gemaakt om kampioen mee te worden. En na het eerste rondje is 
er op het parcours sowieso geen grasspriet meer te bekennen. 

Lawn mower racing
The lawn mowers that are used in this event are modified to reach a speed of  
100 km per hour in just a blink of an eye. That would take care of your average  
garden in a jiffy. However, these mowers are not meant for mowing grass.  
They are built for champions. Besides, after the first lap there isn’t a blade of grass 
left anywhere anyway. 
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Woksleeën
‘Waarom sleeën in een wok? Omdat het steelpannetje te klein is.’

Wok sledding
‘Why use a wok as sled? Because a saucepan is far too small.’
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Flyboarden / Flyboarding
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Highland Games
Wat is er mooier dan kampioen der Lage Landen worden?

Highland Games
Nothing beats being the Highland champion of The Netherlands!
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Prutmarathon
Het NK prutmarathon is slootjespringen voor gevorderden. De deelnemers moeten 
zo’n twintig sloten bedwingen. Het liefst er overheen, maar omdat dat vaak fysiek 
onmogelijk is, zijn alle technieken toegestaan. De een duikt, de ander springt en weer 
een ander probeert de sloot te negeren door gewoon rechtdoor te blijven lopen. 
Na afloop even afspoelen en je kunt weer naar huis.

Mud marathon
The Dutch Mud Marathon Championship is advanced leaping. Participants have 
to conquer 20 ditches, preferably by leaping over them. As this has proven to be 
physically impossible, any technique is allowed to get to the other side. One dives in 
headlong, the other jumps and another ignores the ditch altogether and just powers 
through. Afterwards, the participants are rinsed off by the fire brigade. 
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Bubbelvoetbal
Daar staat hij dan, de rappe spits van ‘Mannen zonder plannen’. Oog in oog met de 
laatste bubbel van ‘Domme jongens op het gras’, hoeft hij alleen nog maar een hoek 
uit te kiezen om het winnende doelpunt te maken. Maar opeens komt er een bubbel 
aanstormen die de spits zó hard ramt dat deze het veld uit stuitert. Te lang gewacht. 
Johan Cruyff zei het al: ‘Als je niet schiet, kun je niet scoren.’

Bubble soccer
There he is, the swift striker of ‘Mannen zonder plannen’ (men without plans). One 
on one with the last bubble of ‘Domme jongens op het gras’ (dumb boys on grass). 
All there is left for him to do is choose a corner and score the winning goal. Suddenly, 
another bubble comes storming in knocking the striker right out of the field. He left it 
too late. As Johan Cruyff always said: ‘You can’t score if you don’t shoot’. 
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Klaar! Finished!
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