


Legenda

LONDen

Ingre d iënten en d ieren

Trad itione le pro ducten 
/recepten

Niet-eetbare d ieren

Slow foo d-organ isatie*

Slow fish-organ isatie*

Hoo fds te den

B ez ienswaard ighe den

Canada 6
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Verenigde 
Staten 8

Mexico 10

Ecuador 15

Peru 14

Argentinië 18

Chili 19

Brazilië 16

Zuid-Afrika 62

Angola 61

Griekenland 39

Egypte 60

Marokko 58

Portugal 38

Spanje 36

Frankrijk 32

Italië 34

Verenigd 
Koninkrijk 22

Noorwegen 24
Zweden 25

Polen 30

Finland 26

Rusland 42

China 46

Turkije 45

Libanon 44 India 54

Indonesië 48

Madagaskar 63

Nieuw-Zeeland 68

Australië 66
Fiji 69

Thailand 50

Vietnam 49

Zuid-Korea  53

Japan 52

MAIS

PAVLOVA

BIJ

2 3

Nederland 27

Hongarije 31

Duitsland 28

Ga in e l k l and op z o ek naar de ty p ische ingre d iënten, gro enten, d ieren en pro ducten; 
z e s taan binnen de grenz en van e l k l and en, a l s dat kan, in het gebie d waar z e 

vandaan komen o f het mees t voorkomen.

INLEIDING

*Slowfood- en slowfish-organisaties steunen kleine, goede producties 
door groepen schaapsherders, boeren of vissers die traditionele, 
duurzame methoden gebruiken. Het doel van deze projecten is het 
beschermen van rassen en soorten die anders misschien uit zouden 
sterven.



Trinidad en 
Tobago

Deze 
jager is handig, 

maar kan zijn prooi 
niet uit ondergrondse holen 

verjagen. Daarom werkt hij vaak 
samen’ met de das, een uitstekende 
graver: deze vreemde samenwerking 

levert beide dieren een gevulde 
maag op.

Volgens 
een legende 

landde ooit een quetzal 
op de wond van Tecun Uman, 
een sterke Mayakrijger die 

werd gedood toen hij zijn volk 
verdedigde. Er kwam bloed op 
zijn veren terecht, en sinds die 
dag is de buik van deze vogel, 

die eerst groen was, rood 
gekleurd.

De 
orka of 

zwaardwalvis is een van 
de machtigste roofdieren ter 
wereld. Hij is ook een grote 

kletskous: hij communiceert via 
verschillende geluiden met zijn 

soortgenoten en elke kudde heeft 
zijn eigen dialect. Orka’s 
die in dolfinaria dicht bij 
dolfijnen leven, leren 

‘dolfijns’.

Coyote

Q
ue

tz

al

Orka

Verken de koude ijsvlakten van Canada, waar kudden rendieren leven, en daal 
af naar de Verenigde Staten, op zoek naar de imposante grizzlybeer en de 

gevaarlijke alligator, die zich schuilhoudt in moerassen. Kom vervolgens naar 
de jungle van Mexico, waar jaguars tot zonsondergang wachten om op jacht te 

gaan, en de regenwouden van Costa Rica, het rijk van bonte papegaaien.

Verenigde Staten

Mexico

Guatemala

El Salvador

Costa Rica

Panama

Belize

Cuba

Jamaica

Puerto Rico

Amerikaanse 
Maagdeneilanden

Dominica

Saint Kitts 
en Nevis Barbados

Saint Vincent 
en de Grenadines Grenada

Antigua en 
Barbuda

Santa 
Lucia

Haïti

Bahama’s

Dominicaanse Republiek

Honduras

Nicaragua

Canada

N

Z

OW

Alaska

Jaguar

Zwarte beer

Poema

Rendier

Grizzlybeer

Negenbandgordeldier

Lederschildpad

Witschouderkapucijnaap

Grijze eekhoorn

Geelvleugelara

Zeeotter

Heilbot

Alligator

Canadese

gans

Californische condor

Sneeuwge
it

Vliegende eekhoorn

ligt boven Canada, 
maar hoort bij de 
Verenigde Staten

Zwavelborsttoekan

Blauwe zwemkrab

Reuzenkraak

Hypsy
pops rubicundus
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Virginiaanse opossum

AmerikaNoord–en Midden–



Damhert

Arca noae

Kip

Oester

Ree

Mediterraanse zeespons

Ec
hi

na
ster sepositus

Gewone dolfijn

Zandanemoon

Naakte slijmvis

Grote pijlinktvis

Zeeslang

La
nd

sch
ildpad

Heremietkreeft

Kl
ei

ne
 tr

ap

Fuut

Keizersmantel

Wespendief

Ro
de

 pa
tr

ij
s Grootoorvleermuis

Roze flamingo

Zuidelijke gladde sl
an

g

Pyrenese desman

Put
ter

Europese 

bruine beer

Alpenmarmot

Corsicaanse

boomklever

Groengestipte kikker

Gewone huisspin

Europe
se wolf

Knoflookpad

Corsic
aanse beeksalamander

Cor
si

caa
nse v

uursalamander

Zee-egel

Parelkwal

Wimperspitsmuis

ProvenÇaalse
woelmuis

wordt vaak gebruikt
 als 

symbool van Frankr
ijk

tamme vogel, de ha
an, het mannetje van d
eze 

minuten buiten het water overleven

en kan zelfs enkele 
leeft tussen de rotsen 

blaast hij zic
h op o

m gro
ter 

te lijke
neen sterke kn

oflook
geur

 en 

bij gevaar v
erspre

idt h
ij 

meerdere keren na elkaar

vanuit de lucht fluit hij één keer lang en schel, anders 

arenden en vossen: bij gevaar 
de favoriete prooi van 

kan hangen

ondersteboven aan takken en boomstammen 
klauwen dat hij 

heeft zulke sterke 

gebruikte men het om zich mee te wassen

beschermd, maar vroeger 

tegenwoordig is dit zeedier 

aangeraakt, zendt hij 
blauwige lichtflitsen uit

hij steekt! Als hij wordt 

kom niet te dichtbij, want 

diepste en veiligste deel worden de jongen geboren
gangenstelsels; in het 

graaft complexe 

het vrouwtje bevestigt 
zakjes met wel driehonderd 
kleine grijze ronde eitjes 
aan de stengels van 
waterplanten

het vrouwtje legt een 
heleboel kleine 

zakjes met in elk 
wel duizenden eitjes, 
en bevestigt ze aan 

zeewier

deze spin weeft geen 
klassiek web, maar 

maakt een trechtervormig 
kluwen van rag

om uit het ei te 
komen breekt het 
jong de schaal met 
een klein uitsteeksel 

op zijn snuit, dat na 
enkele dagen verdwijnt

ter wereld
zoogdieren 

een van de kleinste 

de veren rond 

zet het mannetje 

om vrouwtjes te lokken 
zijn hals op

prob
oscis 

wordt genoemdeen s
oort slu

rfje, dat zuigt
 nectar 

op met 

hij liev
er

bij g
evaa

r loopt 
of rent 

vlieg
t niet

 graag; z
elfs 

zond
er vinnenmaa

r is een
 vis 

lijkt
 op ee

n slang, 

te schtrikken: 
bedoeld om roofdieren af 

de gele vlekken zijn 

ze zijn giftig 

Ga op ontdekkingstocht in het spoor van het damhert 
en het edelhert: misschien zie je de Alpenmarmot, die 
al fluitend met soortgenoten ‘praat’, ontdek je hoe 
landschildpadden worden geboren en ontrafel je het 

geheim van de kleur van de flamingo’s, langpotige vogels 
die de lagunes in het zuiden bewonen.

Frankrijk

Parijs

Das

Vind de bomen en planten 
van FRANKRIJK

Lavendel BeukParasolden

Wild zwijn

Steenmarter

Boerenzwaluw

Grote zilverreiger

 Golf van 

 Biskaje

Middellandse 

     zee34 35
in te wonen

daarom zoekt hij een leg
e 

schelp en gebruikt die om 

zoals andere schaaldieren
; heeft geen hard pantser,
 

Euraziatische lynx

Edelhert

na een paar maanden krijgt 

mannetje zijn gewei, maar 

elk jaar verliest het 
het een nog groter gewei

sluit
 de ope

ning af met terug
 in zijn hu

isje en trekt
 zich bij ge

vaar 

een s
oort dekseltje

garnaaltjes eet die roze 

doordat de flamingo 

de veren zijn roze 
kleurstof bevatten

waardoor hij onder water 
obstakels kan vermijden

gevoelige snorharen 

zijn snuit is bedekt met 
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Wijngaardslak

PROFIEL

PROFIEL
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