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Het haken is een van de oudste technieken. De charme van het haken is herontdekt en het wordt wereldwijd 
steeds populairder.

Tegenwoordig is het aanbod van verschillende soorten garen heel breed, en met heel zacht draad kun je ook een 
product maken dat met kant kan concurreren. Van een half sterke draad kun je praktisch alles maken; van speel-
goed, dekens, diverse decoraties tot kledingstukken en accessoires... Als je voor sterke of diverse effectvolle 
draden kiest, kun je robuuste producten zoals tassen, vesten of mutsen maken.

De eisen aan instrumenten en materiaal zijn minimaal; je hebt een bol wol en een haaknaald nodig, dus je kan 
praktisch overal haken.

Het boek is verdeeld in drie 

hoofdstukken:

In het hoofdstuk Haaktechnieken (p. 
11-36) leer je hoe je de haaknaald en 
de draad moet vasthouden, en je leert 
de meest gebruikelijke steken en stok-
jes kennen. Ook leer je een product 
af te maken. Daarnaast zijn er andere 
waardevolle adviezen te vinden die je 
bij eigen productie kan gebruiken.

Het tweede deel vormt het hoofdstuk 
Patronen (p. 37-98). Hier vind je een-
voudige basispatronen, patronen met 
gevorderde elementen, die door de 
combinatie van basisstokjes, rimpel- 
en golvenpatronen ontstaan. Verder 
vind je hier ook filetpatronen, gaatjes- 
en kantenpatronen. Hier vind je ook de 
gestoken en Tunische patronen. Het 
deel wordt afgesloten met enkele vor-
men en motieven, die je kunt combine-
ren of op zichzelf kunt gebruiken.

Het derde, omvangrijkste deel is het 
hoofdstuk Projecten (p. 99-159), dat 
ingaat op gedetailleerde handleidingen 
en aantekeningen voor het haken van 
decoraties, accessoires, speelgoed en 
kledingstukken.

Wij gaan beginnen, dus neem de haak-
naald in je hand en hoera, aan het 
werk!
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