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WELKOM IN JOUW BULLET JOURNAL!

Eén plaats voor al je lijstjes, notities én je agenda. Klinkt ingewikkeld? Tijdrovend? 

Nee hoor. Het basissysteem is juist ontzettend efficiënt, overzichtelijk en zelfs tijd-

besparend. Daarna kun je het zo gek maken als je zelf wilt. In het bijbehorende boek 

Handlettering & Illustratie in je bullet journal krijg je uitgebreid uitleg hoe jij een 

prachtig bujo in elkaar kunt zetten, maar hier heb ik alvast de belangrijkste tips en trucs 

voor je onder elkaar gezet. 

WELK MATERIAAL HEB IK NODIG?

Met alleen een potlood of pen kom je al een eind. Maar het is zo leuk om nog meer te 

gebruiken! Ik ben gek op pigment liners, fineliners, brushpennen, kleurpotloden 

en washi tape. Let op: materiaal met te veel inkt (zoals stiften, ecoline of waterverf) 

kan doordrukken! Toch gebruiken? Plak een papiertje achter de pagina zodat het niet 

doordrukt naar de rest van je bullet journal. Of, nog makkelijker: teken op een apart 

blaadje en plak het in!

BASISTIPS

De basis van een bullet journal bestaat uit lijstjes met 

– juist – bullet points! Je key geeft aan welke icoon-

tjes waarvoor staan. Plak hem voorin je bullet journal 

zodat je hem niet vergeet. En verander gerust icoon-

tjes als je dat leuk vindt! 

De puntjes op de achtergrond van de pagina helpen je 

om rechte lijnen te trekken, in welke richting dan ook. 

Zo kun je dus snel netjes recht schrijven, maar ook de 

pagina indelen in handige kaders zonder dat je direct 

een liniaal nodig hebt. 

Nu mag je elke pagina invullen zoals jij hem wilt, maar 

het is handig om met een jaar- en maandoverzicht te beginnen en daarna pas je 

week- of dagoverzicht te plaatsen, in trechtervorm dus. Tussendoor heb je ruimte 

voor pagina’s naar jouw keuze, zoals reflectiepagina’s, trackers, verzamellijstjes of 

gewoon ruimte om te doodlen of aantekeningen te maken. 

PS. Snuffel eens rond op internet voor nog veel meer voorbeelden en uitleg over de 

basis van het bullet journallen. Inspiratie is overal!
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HOE MOET IK DAN BEGINNEN…?

Simpel: gewoon doen! Mijn gouden tip is: leg de lat niet te hoog. Verlies geen tijd aan 

een uitgebreid plan maar begin eenvoudig, en breid later uit. Dan houd je het makkelijker 

vol. Nog steeds geen idee hoe te beginnen? Mijn boek Handlettering & illustratie in je 

bullet journal helpt je op weg! En ook Pinterest, Instagram en YouTube staan vol met 

inspiratie!

INSPIRATIE

Er zijn eindeloze mogelijkheden om jouw bullet journal in te delen. Hiernaast alvast 

een paar mini-voorbeelden. Daarnaast kun je natuurlijk ook helemaal losgaan met 

illustratie en handlettering! Op zoek naar nog meer inspiratie? Of wil je gewoon even 

delen hoe jouw bullet journal-avontuurverloopt? Vind me op Facebook of Instagram 

onder Gouden Lijntjes. Ik volg je avontuur graag!

Veel bujo-plezier, Anne

Nadat je deze pagina's hebt gelezen, 

kun je bladzijden aan twee kanten 

dichtplakken. Dan heb je er twee vakjes 

bij om mooie papiertjes in te bewaren 

en kun je je bullet journal verder 

helemaal zelf invullen.
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