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INLEIDING

Toen mijn 2oons op kamers qgingen, gaf ik 2e een flinke verzameling van mijn
recepten mee, die ik in de loop van mijn carriére als kok geschreven had.

Een map vol ideeén omiedere dag iets lekkers te koken. om inspiratie voor
nieuwe gerechten op te doen en met recepten van de lekkerste ‘thuisgerechten’,
Van een doordeweekse studentenhap, cook to impress voor hun grote liefde,
tot een goede maaltijd voor een flinke groep mensen. Niet alleen mijn zoons,
maar ook de kinderen uit onze vriendenkring en zelfs mijn eigen vrienden
Kregen mijn recepten mee.

Tijdens mijn carriére als kok en later als eigenaar van mijn eigen kookstudio
heb ik duizend-en-één recepten uitgeprobeard. Ik heb kooklessen voor kinderen,
tieners, volwassenen en senioren georganiseerd. Mijn visie op koken en eten
is duideliji: Aandacht voor eenveoud, met oog voor de verschillende seizoenen,
goede ingrediénten en het allerbelangrijkste: het moet echt lekker smaken.

Ik had nooit gedacht dat de créme de la créme van die recepten uiteindelijk in
boekvorm vitgegeven zouden worden, maar hier is het dan: Jong a/d kook'!

‘Jong a/d ook’ is een kookboek voor studenten die van eten houden, maar
niet te ingewikkeld willen doen. Pak dit boek. koop wat ingrediénten en volg
de stappen. Meer is het niet, als je de goede spullen gebruikt kan het eigenlijk
niet mislukken!

In dit kookboek vind je verschillende gerechten die heel goed passen bij
de seizoenen: van spicy Thaise noodlesalade voor als het warm is. tot een
winterse uiensoep als troosteten voor als het koud is. Ze zijn allemaal
gemakkelijk te bereiden en goedkoop.

Je leert stapsgewijs heerlijke soepjes, starters. gerechten met viees of vis,
groenten en een paar lekkere taarten te maken. Ik heb ook een aantal recepten
zander viees geschreven: dan heb je ook voor de vega's een aantal goede
recepten in je repertoire of voor wanneer je gewoon geen zin hebt in vlees of
geen geld hebt daarvoor.

Deze recepten herken je aan het konijntjespictogram. ‘E‘



Op aandringen van mijn 2oons heb ik bij een aantal vegetarische gerechien ook
een vieesetersvariant toegevoegd, dus ook lekker mét viees. Zij verzekerden
miij dat er ook studenten zijn die iedere dag vlees nodig hebben.

De "To impress-toevoegingen gebruik je als je wat meer geld te besteden hebt,
voor iemand iets extra bijzonders wilt neerzetten, of voor feestmaaltijden.

De meeste gerechten zijn voor vier personen. maar dat zie je meteen als je het
recept gaat lezen, Bij ieder gerecht staat een kleine inleiding, het is handig om
deze even te lezen, maar niet noodzakelijk.

Voor de tips waar ikin de recepten naar verwijs, geldt hetzelfde: je kunt ze
lezen, maar het 15 geen must,

Bij sommige ingrediénten en bereidingswijzen geef ik wat extra informatie.
maar niet altijd, omdat je bepaalde informatie ook heel simpel even kunt
googelen.

Kortom: Koken zonder stress en dan lekker eten met mensen waar je om geelr.
Eigenlijk iedere dag een feest!

Anne Zeevalk
Velp. voorjaar 2015




RICOTTAPOTTIES

s e
& potties, voorger

Cook to impress: simpeler kan het niet!

Dit is een goed voorgerecht voor de minder ervaren
kok. [e potties smaken zo verrassend lekker, dat
iedereen je om het recept zal vragen. Ik at dit gerecht
de eerste keer bij mijn vriendin Tine, die in Frankrijk
een veggie-hotel runt. Je kunt de courgette ook
vervangen door artisjokken uit blik. Dit gerecht kun
je 's morgens al helemaal klaarmaken, zodat je de
potties ‘s avonds zo uit de koelkast de oven in kunt
schuiven, Als je diepvriesspinazie gebruikt, zorg
dan dat dat voldoende vitgelekt is, anders wordt het
mengsel te vochtig.

BEREIDING

» Snijd de courgette in kleine blokjes. Was de verse spi-
nazie, laat hem witlekken en snijd grof, Gebruik je diep-
vriesspinazie: ontdooi de bolletjes en laat ze vitlekken,

» Werwarm de oven voor op 180 *C.

= Meng alle ingrediénten, maar bewaar een beetje kaas
voor eroverheen.

» Verdeel het mengsel over de avenschaaltjes en strooi
het restant kaas erover.

w Zetde schaaltjes midden in de oven, bak 15-20 minuy-
ten tot de kaas lichtbruin kleort [miet langer, dan words
het droag).

Lerveer eventues] met stokbrood,
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7 bnhiﬂ.! ricotte (tofaal SO0 ghrn}

* T goede handen ol perasple
Parmezaange kaag of Grana Padans
(= goedhoper)

* |72 kleine c-c-urg!ﬁe

*« Handwvol verse spinaZie of
diepwriesspinaZie, circa 100 gram
(= circa & 'poliefjes)

* 172 eetiepel pedrecpde dragen

* Vierse peper

* Grote snwf nootmeskaat

= Zout naor smoak (pas op!

De Parmezaanse kaas moakt
ket al Zeuf)

» Een sfokbroad, voor erpi)

- 6 overnaste schaalfjes

[ MPRESS

* Vervanp de courpeiie door
arfisjokbodems uit blik.
Laat ze vitiekken, sniid Ze
doormedden en schep
ze door het rimthmm&:d. ]

Neem drie arfisjoklbodems
per perscon,
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