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Wrijf de bladeren van
ananassalie (Salvia elegans)
even fijn tussen je vingers om
van de zoetle geur te genieten.










In 135 In elk selzoen staat lekker,
‘gezond en ambachtelijk s in de
hoofdrol: 40 recopten die je gemakkeliik
(met of zonder fjsmachine) thuls

kunt maken met verse producten

en verrassende ingrediénten zoals
vilerbloesem, vijgen, zoete aardappel,
worteities en doperwten, met melk,
yoghurt of water als basis.

Modeste Herwig heeft zich laten
inspireren door de seizoenen en
creserde heerlike ijsvariaties. Voor alle
iisies heeft ze ook frult, groante, kruiden
en bloemen uit igen tuin gebruikt.

Met recepten voor roomils, yoghurtils,
sorbets, ijsolly's en gezond ijs (zonder
kristalsuiker of zuivel) zoals pruimenis
met koekkruiden op basis van yoghurt,
aardbeiensorbet met roomse kervel

en zoete aardappeliis met pompoen
(zonder zuivel), islolly’s met rode
bessen en viierbloesemsiroop, hartig
doperwtenijs en dropijs met venkelzaad.

Het heerlilkste ijs maak je gewoon zelfl
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